
 
 
 

 
 
 
 

        
                                                              

ϕطاϧص ااϧ :

 ΔاعϨصϟا ΖحΒعصبأص ،Γاϴحϟا اϬϧϮϛ بϧبجا ،ϝϭΪϟا ΔϴΒϟا غاϬب ΖϤΘا اهάϟ ،Δϳήحϟاϭ ϝاϘΘااس Γΰϴϛέ 
 Εحطاϣϭ ،ϝϭήΘΒϟا ήϳήϜت Ϟϣاόϣϭ ΖϨϤالإسϭ ΪϳΪحϟا ϊϧصاϣ ΖϴϨΒف ،ΔϠϴϘثϟا ΕاعاϨصϟا ϰϠع Εΰϛέϭ

ϡ اΒϟغاϭ ،باءήϬϜϟا ا ϩάه ΖحΒأصϭ ،ΏاΒأس ΓΪόϟ اϬϨϣ ΏήϘϟبا ϭأ ϥΪϤϟا έاϮبج ϊϧصاϤϟا ϩάه ΖϤϴϗأ
ΕاعاϨصϟاέΪصϣ Ϧϣ ΔاعϨصϟا ΖϟϮحΘف ،ΙϮϠΘϠϟ اέΪصϣ   ϞϛشاϤϠϟ έΪصϣ ϰϟإ ΔϴفاهήϠϟ! . ϙϮϠسϟا ϢόϨف

ΓήϴطΨϟا Γήاهψϟا ϩάه Ϧϣ ΪحϠϟ ϦϣضاΘϟا .
Ϊϗϭ ا ΘϘϳصή اϟضέή اϨϟاتج عϦ تΙϮϠ اϮϬϟاء عϰϠ اϨϤϟطΔϘ اϤϟحϴطΔ باϤϟصاϊϧ، بΪΘϤϳ Ϊϗ Ϟ إϣ ϰϟحϴط 

 ϞϤشϴϟ ϚϟΫ Ϧϣ ήΒϛاطقأϨϣـجــــبϳ ا ΙϮϠΘϟا ϞϛشاϤف Ϛϟάϟ  ،ΓέϭجاϤϟا ϝϭΪϟا ϲف ϰΘح ϭأ ،ΔϟϭΪϟا ϲف ϯήأخ  

ϞϜϛ بϛϮϜϟا ϯϮΘسϣ ϰϠا عϤϧإϭ ا فحسبϴϠحϣ جϟاόت ϥأ  .
 ϡاϴϘϟاϭ Εاءاήإج ΫاΨات ϰϟإ Εέبادϭ ϞϜشϤϟا اάه ΓέϮخط ϰϟإ ΔϠϳϮط ΓήΘف άϨϣ ΔϴاعϨصϟا ϝϭΪϟا ΖϨفط ΪϘϟϭ    

 ΕΪϘعϭ ΓΪحΘϤϟا Ϣϣاأ ΔΌϴه ΖϬΒϨا تϤϛ ،Ϟϗاأ ϰϠه عϨϣ فϴفΨΘϟا ϭأ ϞϜشϤϟا Ϧϣ صϠΨΘϠϟ Εاساέدϭ ΙϮحΒب
ϞϜشϤϟا اάه ΓέϮخط ϯΪϣ ϰϟإ ΕاϣϮϜحϟه اΒϨت ΕاϴصϮت ΕέΪأصϭ ،ΕاήϤتΆϣ . Ϛϧأ ϢϠόت Ϟه ϥساϧا الإϬϳا أϴف

 ήϣΪتϚفسϧ ؟ϚفسϨب !                                                                                 
 بΘصήف- ϡ عاخاΪϟ   أحϣ187 ΪϤجΔϠ اήόϟبϲ، اΪόϟد 

 
ΔϠΌاأس: 

  Δϴتϵا Δشطϧاأΰجϧأ Ϣث ΔϴϧأΘϣ Γاءήϗ صϨϟأ اήϗا: 
-IΓاءήϘϟا ϝجاϣ :(7طϘϧ) .
1 - ΔيΗآ΍ ΕΎΑΎإج΍ ϦيΑ Ϧϣ ΢يΤصϟ΍ Ώ΍ϮΠϟ΍ ήΘخ΍                                   :                       (0.5ϥ )  

 ΑOيΌي                                -OفϨي                        -΍OجΎϤΘعي : -Ϩϟ΍ ϝΎΠϣص
  ΍                                                                                    .(0.5ϥ )قΡήΘ عΎϨϣ ΎϧϮϨسϨϠϟ ΎΒص -2
3- ϕΎسيϟ΍ ΐسΣ فΩ΍ήϤϟΎΑ Ρήش΍ - : ΕέΩΎΑ  -                                                             ΖϨτف(1ϥ)  

       ΍ ............................................................... .................... (1ϥ)سήΨΘج ϟ΍ ΓήϜϔϟ΍عϨϠϟ ΔϣΎص - 4
 ΍......................................................................... (1ϥ)جΩή أΑέعΔ أΔϟ΍Ω υΎϔϟ عϠى Ϩϟ΍ ϝΎΠϣص -5
6 - ΙϮϠΜϟ΍ ΓήϫΎظ Ϧϣ ΪΤϠϟ اΣ ΡήΘق΍.............................................................................. (1ϥ) 
 (1ϥ) ........................................................................أίήΑ قيϟ΍ Ϧϣ ΔϤقيΘϟ΍ Ϣي يΘضϨϟ΍ ΎϬϨϤص -7
 έ Ύϣ............................................................... (1ϥ)أيك في ϟ΍قضيΘϟ΍ Δي يعΎϬΠϟΎ صϨϟ΍ ΐΣΎص- 8
 II - ϱϮغϠϟس اέΪϟا ϝجاϣ :( 6ϥ ) 
    ΍                                                                                      .(1ϥ)شϪΘΤΗ Ύϣ ϞϜ خط في Ϩϟ΍ص- 1

2 -ϡΎϬϔΘاسϟ ΎΑϮϠص أسϨϟ΍ Ϧϣ جήΨΘس΍                                                                          .(0.5ϥ) 
 

ϱϮϬجϟا ϥحاΘϣاا 
ϱادΪااع ϱϮϧثاϟا ϚϠسϟا ΓادϬش ϞϴϨϟ  

 - ϮϴϧϮϳ Γέϭ2011د-  
Δϴبήόϟا ΔغϠϟا ΓادϤϟا 

 
3 ϞϣاόϤϟا 

 
ϥاΘا ساع ΓΪϣلإίجاϧ  

 
2/1  Δصفحϟا 

 

ϱϮϜΘϟاϭ ΔϴبـήΘϠϟ ΔϳϮـϬجϟا ΔϴϤϳادϛــاأ ϥ
 ϭ Γادϱ اϟــάهــــب ϟـــــϜــϳϮـــΓήـــجـϬـ

                  ΔــϠاخــΪــϟا 

ϝـاϡـΔϜϠϣ ϢϟــاύΔϴبέ  



 
 

 
 
3- ϲϟاΘϟا ϝϭΪجϟء اϞϣ ϢϤأت :                         (51.0ϥ) 

 ΔϠϤجϟا ϞϴفضΘϟا Ϣه اسϠόف Δاغϴصϟا ωϮϧ
 ϚϟΫ Ϧϣ ήΒϛط أϴحϣ ϰϟإ ΪΘϤϳ   

 
 (1.5ϥ)                            :بωϮϧ Ϧϴ اϨϤϟادϭ ϯ حϤϜه  - 4

 ΔϠϤجϟا ϯادϨϤϟعه اϮϧ هϤϜح

 ϙΪϠب Δافψϧ ϰϠحافظ ع ϦاطϮϣ اϳ 
 

  

      
 (0.5ϥ) ..........................  .  ................أϧشئ جϮΗ ΔϠϤظف فيΎϬ أسΎϬϟ ϡάϠϟ ΎΑϮϠ عاقϨϟ΍ ϝΎΠϤΑ Δص- 5
                                                           Ϣόϧ                                  .(1ϥ) اϟسϙϮϠ اΘϟضاϦϣ:    أعτϧ΍ ΔϠϤΠϟ΍ ΏήاقϮϣ Ϧϣ Ύقع΍Ω ΎϬخϨϟ΍ Ϟص- 6

 
 Δϴاجϣالإد ΔϴόضϮϟا(7ϥ) 

ϞΘϘϳ ϦϴخΪΘϟا 
 Δفقέ ΔؤسسϤϟ΍ έ΍ϮΠΑ ϦخيΪΘϠϟ طىΎعΘي Ϫϧفك أΎشΘك΍ ΪعΑϭ ،Δس΍έΪϟ΍ Ϧع ΐغيΘائك يϣί ΪΣأ ϥأ ΖψΣا    

ϮϠسϟ΍ ΍άϫ Ϧع ΩΎعΘΑاϟ ϪΤصϨΗ ϥأ Εέήق ،Ϧيήآخ άيϣاΗϙ .
 

                      ΪϨسϟ1ا                                                              ΪϨسϟ2ا                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΕاϤϴϠόΘϟا: 

 ΎجيΎΠΣ Ύصϧ ήτأس Γήعش Ϧع Ϟا يق Ύϣ في ΐΘك΍ ، كΗΎΒسΘϜϣ ϭ ϦيΪϨسϟ΍ ىϠع ΍ΩΎϤΘع΍: 
  1ϥΎسϧإ΍ ΔΤى صϠع ϦخيΪΘϟ΍ έ΍ήك أضϠيϣΰϟ  Ϫفي ϦيΒΗ ـ . 
 . ـ ϣ Ϧϣ ϩέάΤΗصέ ΔΒΣΎفقΎء ϟ΍سϮء Ύϣϭ يΞΘϨ ع΍ήΤϧ΍ Ϧϣ ϪϨف2  
  3ϦخيΪΘϟ΍ Ϧع ωΎϨΘϣا΍ ىϠع ϩΪعΎسΗ ΢ئΎصϧ Ϫϟ ϪجϮΗ ـ . 

..ϰϬΘϧا  

؛  

.  

 

Δϴبήόϟا ΔغϠϟا ΓادϤϟا 
 

3 ϞϣاόϤϟا 
 

ϥاΘا ساع ΓΪϣلإίجاϧ  
 

2/2 Δصفحϟا 
 

ϱϮϜΘϟاϭ ΔϴبـήΘϠϟ ΔϳϮـϬجϟا ΔϴϤϳادϛــاأ ϥ
 ـϭ Δادϱ اϟــάهــــب ϟـــــϜــϳϮـــΓήـــجـϬـ

                  ΔــϠاخــΪــϟا 

http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm


 
 
 

 
 
 
 

        
                                                                

       I -ΓاءήϘϟا ϝجاϣ:(7طϘϧ) .
1 -ΕΎΑΎإج΍ ϦيΑ Ϧϣ ΢يΤصϟ΍ Ώ΍ϮΠϟ΍                                                                        :(0.5ϥ )  

 ΑOيΌي - :                          Ϩϟ΍ ϝΎΠϣص
 (0.5ϥ)                                     .يقϞΒ كϞ عϪϟ ϥ΍ϮϨ عاقϮϤΑ ΔضϨϟ΍  ωϮص:  عΎϨϣ ϥ΍ϮϨسϨϠϟ ΐص-2
3 -ϕΎسيϟ΍ ΐسΣ فΩ΍ήϤϟΎΑ Ρήش΍ - :ΕέΩΎΑ :  ؛ ΖعέΎس -ΖϨτف :ΖϬΒϨΗ ...                                (1ϥ)  
     Ϩϟ΍                                      .(1ϥ)صΗقϞΒ كϞ فΓήϜ شϤϟ ΔϠϣΎض΍   :ϥϮϤسήΨΘج ϟ΍ ΓήϜϔϟ΍عϨϠϟ ΔϣΎص4 -
 (1ϥ)        اϛϮϜϟب-Ϩϣاطق - اϮϬϟاء  -ت΍ :ΙϮϠجΩή أΑέعΔ أΔϟ΍Ω υΎϔϟ عϠى ΎϤΘϧ΍ء Ϩϟ΍ص ·ϟى Βϟ΍ ϝΎΠϤϟ΍يΌي- 5
6 -ΙϮϠΘϟ΍ ΓήϫΎظ Ϧϣ ΪΤϠϟ اΣ ΡήΘق΍ :ΔعيϮΘϟ΍ ،ΔسيسيΤΗ ΕاϤΤΑ ϡΎقيϟ΍.................    ................ (1ϥ) 
 Θϟ΍   .(1ϥ)ضϦϣ ϦϣΎ أجϦϣ ΪΤϟ΍ Ϟ ظΙϮϠΘϟ΍ ΓήϫΎ. قي΍ ΔϤجΎϤΘعيΔ:أίήΑ قيϟ΍ Ϧϣ ΔϤقيΘϟ΍ Ϣي يΘضϨϟ΍ ΎϬϨϤص- 7
 έ       .(1ϥ)أ΍ϭ ϱضϭ ΢غيή خέΎج عϣ ϦضϨϟ΍ ϥϮϤص:έ Ύϣأيك في ϟ΍قضيΘϟ΍ Δي يعΎϬΠϟΎ صϨϟ΍ ΐΣΎص- 8
  

 -ϱϮغϠϟس اέΪϟا ϝجاϣ :( 6ϥ ) II 
  ϧ˴                         (1ϥ)فْس˴˴Ϩϣ˴-  Ϛاط˶ق˴  -ϟصِ˴Ϩاع˴ا˵Εٱ  -ع˴ص˴ب˴:  ΍شϪΘΤΗ Ύϣ ϞϜ خط في Ϩϟ΍ص- 1-

  (0.5ϥ)                                        هϞ تϢϠό أϚϧ تϧ ήϣΪفسϚ بϨفسϚ؟:أسϟ ΎΑϮϠاسϨϟ΍ Ϧϣ ϡΎϬϔΘص- 2
3- ϲϟاΘϟا ϝϭΪجϟء اϞϣ ϢϤأت :                        (1.5ϥ) 

 ΔϠϤجϟا ϞϴفضΘϟا Ϣه اسϠόف Δاغϴصϟا ΔϘϳήط
 ϚϟΫ Ϧϣ ήΒϛط أϴحϣ ϰϟإ ΪΘϤϳ  ήΒϛأ(0.50ϥ) ή˴Β˵ϛ˴(0.50ϥ)  Ϟόأف ϥίϭ ϰϠع ΓήاشΒϣ ΔϘϳήط

(0.50ϥ) 

 (1.5ϥ)                              :بωϮϧ Ϧϴ اϨϤϟادϭ ϯ حϤϜه - 4

 ΔϠϤجϟا ϯادϨϤϟعه اϮϧ هϤϜح

 ϙΪϠب Δافψϧ ϰϠحافظ ع ϦاطϮϣ اϳ ϦاطϮϣ

(0.50ϥ) 

 ΓدϮصϘϣΓήϜϧ

(0.50ϥ) 

 Ϟحϣ ϲف Ϣضϟا ϰϠع  ϲϨΒϣ

 ϧ(0.50ϥ)صب

 
Η(0.5ϥ)قϞΒ كϞ جΎϨΗ ΔϠϤسΏϮϠτϤϟ΍ ΐ    : أϧشئ جϮΗ ΔϠϤظف فيΎϬ أسΎϬϟ ϡάϠϟ ΎΑϮϠ عاقϨϟ΍ ϝΎΠϤΑ Δص- 5  
      Ϣόϧ.                           (1ϥ) اϟسϙϮϠ اΘϟضاϦϣ:    أعτϧ΍ ΔϠϤΠϟ΍ ΏήاقϮϣ Ϧϣ Ύقع΍Ω ΎϬخϨϟ΍ Ϟص-6

Ϣόϧ:         ήϫΎψϟ΍ ΢Θϔϟ΍ ىϠي عϨΒϣ ΡΪϤϟ΍ ءΎشϧإ ΪϣΎج νΎϣ Ϟفع                                        .(0.5ϥ)  
ϙϮϠسϟا:    Ϧϣ ΔيϠعϔϟ΍ ΔϠϤΠϟ΍ϭ، ϩήى آخϠع ΓήϫΎψϟ΍ ΔϤضϟ΍ Ϫفعέ Δϣعاϭ ωϮفήϣ ϞعΎف( ΎϬϠعΎفϭ Ϣعϧ)  

ϡΪقϣ ήΒخ ϊفέ ϞΤϣ    في                                                                                      .(0.25ϥ)   
ϦϣضاΘϟا :  ϩήى آخϠع ΓήϫΎψϟ΍ ΔϤضϟ΍ Ϫفعέ Δϣعاϭ ωϮفήϣ ήؤخϣ أΪΘΒϣ ΡΪϤϟΎΑ ιϮصΨϣ    .(0.25ϥ)    

                                                                                                                                     
   

ϱϮϬجϟا ϥحاΘϣاا 
ϱادΪااع ϱϮϧثاϟا ϚϠسϟا ΓادϬش ϞϴϨϟ  

 - ϮϴϧϮϳ Γέϭ2011د-  
Δϴبήόϟا ΔغϠϟا ΓادϤϟا 

 
3 ϞϣاόϤϟا 

 
ϥاΘا ساع ΓΪϣلإίجاϧ  

 
2/1  Δصفحϟا 

 

ϱϮϜΘϟاϭ ΔϴبـήΘϠϟ ΔϳϮـϬجϟا ΔϴϤϳادϛــاأ ϥ
 ϭ Γادϱ اϟــάهــــب ϟـــــϜــϳϮـــΓήــــجـϬـ

                  ΔــϠاخــΪــϟا 

ϝـاϡـΔϜϠϣ ϢϟــاύΔϴبέ  

Δالإجاب ήاصϨع 



 
 
 
 
 
 
 

 ΔϴόضϮϟا :ϞΘϘϳ ϦϴخΪΘϟا  

ΕاϤϴϠόΘϟا ΔϣاءϤϟا  Εاϭأد ϢϴϠسϟا ϝاϤόΘااس
ΓادϤϟا ϡسجاϧاا 

 ΔϤϴϠόΘϟ1ا  

 Δτقϧ ىϠع ϢϠعΘϤϟ΍ ϞصΤي
 ϪϠيϣΰϟ ίήΑأ ΍Ϋ· ΓΪΣ΍ϭ
ضέήيΪΘϠϟ ϦخيϦ عϠى 

 Ϧع Ϟا يق Ύϣ فيϭ ،Ϟأق΍
ήτأس Δثاث. 

 
 
 
 
 
 

 Ιثا Ϧϣ Δτقϧ ϢصΨΗ
 ΔسϤخ Ϟك Ϧقط عϧ

ήΘϟ΍كيΒيΔ )أخΎτء 
 Δفيήصϟ΍ϭ ΔيϮغϠϟ΍ϭ
Δائيϣإ΍ϭ ΔيϮΤϨϟ΍ϭ)  

 
 

 
 ΍Ϋ· ΓΪΣ΍ϭ Δτقϧ ΢ϨϤΗ
Σص΍ ϞاϧسϡΎΠ في 

Ϟأق΍ ىϠع ΓΪΣ΍ϭ ΔϤيϠعΗ 
( ΍Ϋ· ϡΎΠسϧا΍ ϞصΤي

΍سΘعΖϠϤ أΑήϟ΍ Ε΍ϭΩط 
 ΔϠسϠسΘϣ έΎϜأف΍ ΖϧΎكϭ
 Ϧϣ ϝΎج خΎΘϧإ΍ϭ ΎقيτϨϣ

ϮشΤϟ΍ϭ έ΍ήϜΘϟ΍)  

 ΔϤϴϠόΘϟ2ا  

 Δτقϧ ىϠع ϢϠعΘϤϟ΍ ϞصΤي
 Ϧϣ ϪϠيϣί έάΣ ΍Ϋ· ΓΪΣ΍ϭ

΍ήϣفقΔ أصΪقΎء ϟ΍سϮء، 
 Δثاث Ϧع Ϟا يق Ύϣ فيϭ

ήτأس. 

 ΔϤϴϠόΘϟ3ا  

 Δτقϧ ىϠع ϢϠعΘϤϟ΍ ϞصΤي
 ϦيΘΤصيϧ ϡΪق ΍Ϋ· ΓΪΣ΍ϭ
عϠى ΍أقϭ ،Ϟفي Ύϣ ا 

ήτأس Δثاث Ϧع Ϟيق. 

 ϧقϧ  ΓΪΣ΍ϭ Δτقطϧ  3قط3 
 
 

 
 
 

 
 

 

Δϴبήόϟا ΔغϠϟا ΓادϤϟا 
 

3 ϞϣاόϤϟا 
 

ϥاΘا ساع ΓΪϣلإίجاϧ  
 

2/2 Δصفحϟا 
 

ϱϮϜΘϟ΍ϭ ΔـيΑήΘϠϟ ΔيϮـϬΠϟ΍ ΔيϤيΩΎأك΍ــ ϥ
ΓήيـــϮــϜـــــϟ ΐــــϫάــϟ΍ ϱΩ΍ϭ ΔــϬجـ 

                  ΔــϠخــ΍Ϊــϟ΍ 

 شϜΒـــΔ اΘϟصحϴــح
 


