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In der Frauenzeitschrift „Leila“ gibt es eine Seite für Leserfragen. 

Frau Dr. Winter hilft den Leserinnen und beantwortet ihre Fragen.                                                                                                                                                                                                        

A. Nathalie, 24: „Eigentlich habe ich nicht wirklich ein Problem, und trotzdem fühle ich mich nicht 

wohl. Die ganze Zeit bin ich müde und würde am liebsten auch Tagsüber schlafen. Bei meiner Arbeit 

im Büro kann ich mich nicht richtig konzentrieren und alles ist für mich so anstrengend. Was kann ich 

tun?“                                                                                                                                                        

Dr. Winter: „Sie sollten viel frisches Obst und Gemüse essen, denn Ihr Körper braucht Vitamine, 

damit er genug Energie hat. Ein bisschen Sport würde Ihnen sicherlich auch helfen, sich besser zu 

fühlen. Gehen Sie wenigstens jeden Tag eine halbe Stunde spazieren oder machen Sie regelmäßig 

Gymnastik!“                                                                                                                                                   

B. Petra, 39: „Seit Wochen habe ich Kopfschmerzen. Deshalb war ich auch schon beim Arzt, der 

konnte aber nichts finden. Er sagt, ich bin völlig gesund. Aber ich leide jeden Tag unter diesen 

Kopfschmerzen, mal stärker, mal schwächer. Das beginnt immer am späten Nachmittag und dauert oft 

bis in die Nacht. Dann kann ich auch gar nicht gut einschlafen. Wahrscheinlich liegt es an meinem 

Beruf, denn ich bin Programmiererin und sitze den ganzen Tag am Computer.“                                                                                                                                                              

Dr. Winter: „Wenn man den ganzen Tag im Büro sitzt, hat man oft zu wenig frische Luft und 

Bewegung. Sie sollten in den Mittagspausen kleine Spaziergänge machen, jeden Abend vor dem 

Schlafen ein bisschen spazieren gehen. Wichtig ist auch, genug zu trinken, mindestens zwei Liter pro 

Tag. Und machen Sie einen Termin beim Augenarzt, vielleicht brauchen Sie eine Brille!“                                                                                                                                                                                              

C. Klara, 51: „Ich bin jeden Monat erkältet. Ich habe Schnupfen oder Husten. Ich bin zwar nicht 

richtig krank, aber ich fühle mich schlecht. Dann macht mir nichts mehr Spaß und meine Arbeit strengt 

mich sehr an.“                                                                                                                                                                        

Dr. Winter: „Häufige Erkältungen sind ein Zeichen für ein schwaches Immunsystem, aber das können 

Sie stärken. Dann ist Ihr Körper nicht mehr so anfällig für Erkältungen. Ziehen Sie sich bei kühlem 

oder kaltem Wetter nicht zu warm an und duschen Sie sich jeden Morgen warm und kalt. Es hilft auch, 

wenn Sie ab und zu in die Sauna gehen!“                                                                                                                 

D. Vera, 27: Ich bin immer zu nervös und kann nie ruhig sitzen bleiben, immer muss ich etwas tun. 

Auch ich kann nicht ruhig schlafen. Ich wache oft auf und kann dann nicht wieder einschlafen. Dann 

bin ich am nächsten Tag müde und werde nur mit Kaffee richtig wach. Aber eine Freundin hat mir 

geraten, weniger Kaffee zu trinken, deshalb trinke ich jetzt nur noch fünf Tassen am Tag.“                                                                                                                                                                              

Dr. Winter: „Ihr Kaffeekonsum ist immer noch zu hoch. Sie sollten mal eine Woche gar keinen Kaffee 

trinken, nur Tee. Und dann, in der nächsten Woche, nur eine Tasse am Tag. Wenn Sie dann ruhiger 

sind, wissen Sie, dass Sie einfach zu viel Kaffee getrunken haben! Denn der Kaffee hält Sie künstlich 

wach und aktiv, Sie kommen aber nicht dazu, sich wirklich zu erholen und auszuruhen.“ 
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I. LESEN 15 Punkte 

 

A. Welcher Titel passt zum Text? Kreuzen Sie an! (2 Pkte) 

 

1) Probleme mit der Arbeit           2) Probleme mit der Gesundheit      

 

B. Welche Überschrift passt zu welchem Abschnitt? Schreiben Sie A, B, C oder D! (4 Pkte) 

Überschrift Abschnitt 

1) Ständige Nervosität  

2) Tägliches Kopfweh  

3) Monatliche Erkältung  

4) Ständige Müdigkeit  

 

C. Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an! (4 Pkte) 

 Richtig Falsch 

1) Nathalie schläft den ganzen Tag.   

2) Petra ist nie krank.   

3) Klara hat kein starkes Immunsystem.   

4) Vera ist ständig unruhig.   

 

D. Was ist richtig? Schreiben Sie!  (4 Pkte) 

1) Nathalie braucht Spaziergänge und frisches  ………..…. (Sport - Essen).   

2) Petra hat am …………. (Morgen - Abend ) Kopfschmerzen.    

3) Gut für Klara ist auch die …………..…….(Sauna - warme Kleidung). 

4) Vera soll eine ganze Woche lang nur ……………..  (Kaffee – Tee) trinken.    

 

E. Was meint Dr. Winter? a oder b? Kreuzen Sie an! (1 Pkt) 

 

      „Ihr Kaffeekonsum ist immer noch zu hoch“. 

 

a) Sie sollten versuchen, weniger Kaffee zu trinken.    

b) Sie konsumieren schon genug Kaffee.    



 

 

 لا يكتب أي شيء

 في هذا الإطار 
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II. SPRACHE UND KOMMUNIKATION 15 Punkte 

 

A. Kombinieren Sie richtig! Schreiben Sie a,b,c oder d! (2 Pkte) 

 

1) Um Arzt zu werden, studiert man                   a) Fieber.                                

2) Beim Arzt lässt man sich                                b) Krankenschwester. 

3) Mit dem Arzt arbeitet auch eine                     c) Medizin. 

4) Bei einer schweren Grippe hat man auch       d) untersuchen. 

 

 

B. Ergänzen Sie aus dem Kasten! (2 Pkte) 

  Tabletten  - weh  - Krankheit   - Krankenhaus 

 

Meine Großmutter liegt schon zwei Monate im (1) ………………………….…. . Sie hat eine schwere 

(2) ………..……... . Jeden Tag nimmt sie so viele (3) ……………..…. und sie fühlt sich trotzdem nicht 

besser. Es tut ihr überall (4) ……..…… und die Ärzte können nichts mehr für sie tun. Das ist mir so 

traurig. 

 

C. Ergänzen Sie aus dem Kasten! (1 Pkt) 

 

werden - wird - konsumiert – gekonsumiert 

 

Bei uns (1) ………… nicht sehr viel Kaffee (2) ……….…………. . 

 

D. Schreiben Sie die Verben im Präteritum! (2Pkte) 

Vera (1) ………….. (trinken) früher mehr als fünf Tassen Kaffee am Tag, deshalb (2) ………….. 

(können) sie nachts nicht einschlafen . 

 

E. Was ist richtig? Schreiben Sie! (4 Pkte) 

Ich (1) ……………....….. (wille – will -  wolle) gesund bleiben, deshalb gehe ich täglich laufen und 

spiele am Wochenende Fußball. Ich gehe früh ins Bett und schlafe acht Stunden. Das hilft mir sehr, fit 

(2) ………..…. (um - damit - zu) bleiben. Ich glaube, (3) …………. (wenn - dass - weil) das Frühstück 

auch sehr wichtig ist, deshalb frühstücke ich jeden Tag richtig und trinke dazu Tee ohne Zucker. Ich 

trinke auch genug Wasser, koche (4) ……….….. (mir - mich - sich) zu Mittag was Gesundes und lasse 

mich zwei Mal pro Jahr von einem Arzt untersuchen. 

1  

2  

3  

4  



 

 

 لا يكتب أي شيء

 في هذا الإطار 
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F. Was passt zusammen? Schreiben Sie a,b oder c! (3Pkte) 

 

1) Ich mag  kein Obst und kein Gemüse.                               a) Da musst du aber ins Krankenhaus! 

2) Ich habe starkes Fieber und schwere Bauchschmerzen.    b) Das ist aber ungesund! 

3) Ich trinke viel Wasser und gehe oft spazieren.                  c) Schön! So kann man richtig fit bleiben. 

 

1) 2) 3) 

   

 

G. Was ist gemeint? a oder b? Kreuzen Sie an! (1 Pkt) 

 

     „Spaziergänge in der Natur sind Ihnen notwendig“. 

 

      a) Spaziergänge in der Natur helfen Ihnen nur wenig.  

      b) Sie sollten im Wald oder im Park spazieren gehen.  

 

 

III. SCHREIBEN   10 Punkte 

 

A. Ergänzen Sie den Dialog aus dem Kasten! ( 4 Pkte) 

 

- Jedenfalls solltest du dich aber testen lassen.      - Und hast du auch Fieber? 

- Oh! Hoffentlich hast du kein Covid!                    - Na Katja, wie geht’s dir heute? 

 

•………………………………………………………………………………………… 

‣Leider fühle ich mich gar nicht besser. Ich habe noch Husten und Halsschmerzen. 

•………………………………………………………………………………………… 

‣Ja, 39 Grad! 

•…………………………………………………………………………………………… 

‣Das hoffe ich auch! 

•………………………………………………………………………………………….. 

‣Da hast du Recht. Ich gehe morgen früh zum Test. 



 

 

 لا يكتب أي شيء

 في هذا الإطار 
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B. Schreiben Sie einen kurzen Text! (6 Pkte) 

 

   - Welche Gesundheitsprobleme haben die meisten Jugendlichen von heute? 

   - Was soll man machen, um fit und gesund zu sein? 

   - Was machen Sie persönlich für Ihre eigene Gesundheit? 

                                       (Schreiben Sie mindestens 80 Wörter!) 

 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….. . 
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I. LESEN 15 Punkte  (2+4+4+4+1) 

 

A. Welcher Titel passt zum Text? Kreuzen Sie an! (2 Pkte) 

 

1) Probleme mit der Arbeit           2) Probleme mit der Gesundheit      

 

B. Welche Überschrift passt zu welchem Abschnitt?   (4 Pkte : Je 1 Pkt ) 

 

 

 

C. Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an! (4 Pkte: Je 1 Pkt) 

 Richtig Falsch 

1) Nathalie schläft den ganzen Tag.  X 

2) Petra ist nie krank.  X 

3) Klara hat kein starkes Immunsystem. X  

4) Vera ist ständig unruhig. X  

 

D. Was ist richtig? Schreiben Sie!  (4 Pkte : Je 1 Pkt) 

 

1) Nathalie braucht Spaziergänge und frisches  Essen  . 

2) Petra hat am  Abend  Kopfschmerzen.    

3) Gut für Klara ist auch die Sauna  . 

4) Vera soll eine ganze Woche lang nur Tee  trinken.    

 

E. Was meint Dr. Winter? a oder b? Kreuzen Sie an! (1 Pkt) 

 

      „Ihr Kaffeekonsum ist immer noch zu hoch“. 

 

a) Sie sollten versuchen, weniger Kaffee zu trinken.    

b) Sie konsumieren schon genug Kaffee.    

 

 

 

 

 

 

 

Überschrift Abschnitt 

1) Ständige Nervosität D 

2) Tägliches Kopfweh B 

3) Monatliche Erkältung C 

4) Ständige Müdigkeit A 

X 

X 
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II. SPRACHE UND KOMMUNIKATION 15 Punkte (2+2+1+2+4+3+1) 

 

A. Kombinieren Sie richtig! Schreiben Sie a,b,c oder d! (2 Pkte : Je 0.5Pkt) 

 

1) Um Arzt zu werden, studiert man               a) Fieber.                                

2) Beim Arzt lässt man sich                            b) Krankenschwester. 

3) Mit dem Arzt arbeitet auch eine                 c) Medizin. 

4) Bei einer schweren Grippe hat man auch   d) untersuchen. 

 

 

B. Ergänzen Sie aus dem Kasten! (2 Pkte : Je 0.5 Pkt) 

 

  Tabletten  - weh  - Krankheit   - Krankenhaus 

 

Meine Großmutter liegt schon zwei Monate im (1) Krankenhaus . Sie hat eine schwere (2) 

Krankheit . Jeden Tag nimmt sie so viele (3) Tabletten und sie fühlt sich trotzdem nicht besser. 

Es tut ihr überall (4) weh und die Ärzte können nichts mehr für sie tun. Das ist mir so traurig. 

 

C. Ergänzen Sie aus dem Kasten! (1 Pkt : Je 0.5 Pkt) 

 

werden - wird - konsumiert – gekonsumiert 

 

Bei uns (1) wird nicht sehr viel Kaffee (2) konsumiert. 

 

D. Schreiben Sie die Verben im Präteritum! (2Pkte : Je 1 Pkt) 

 

Vera (1) trank früher mehr als fünf Tassen Kaffee am Tag, deshalb (2) konnte  sie nachts nicht 

einschlafen . 

 

E. Was ist richtig? Schreiben Sie! (4 Pkte : Je 1 Pkt) 

 

Ich (1) will  gesund bleiben, deshalb gehe ich täglich laufen und spiele am Wochenende Fußball. 

Ich gehe früh ins Bett und schlafe acht Stunden. Das hilft mir sehr, fit (2) zu  bleiben. Ich glaube, 

(3) dass  das Frühstück auch sehr wichtig ist, deshalb frühstücke ich jeden Tag richtig und trinke 

dazu Tee ohne Zucker. Ich trinke auch genug Wasser, koche (4) mir  zu Mittag was Gesundes 

und lasse mich zwei Mal pro Jahr von einem Arzt untersuchen. 

 

F. Was passt zusammen? Schreiben Sie a,b oder c! (3Pkte : Je 1 Pkt) 

 

1) Ich mag kein Obst und kein Gemüse.                        a) Da musst du aber ins Krankenhaus! 

                                                                                          

2) Ich habe starkes Fieber und schwere                          b) Das ist aber ungesund! 

Bauchschmerzen.           

                                                 

3) Ich trinke viel Wasser und gehe oft spazieren.          c) Schön! So kann man richtig fit bleiben.                                                                             

1) 2) 3) 

b a c 
 

 

1 c 

2 d 

3 b 

4 a 
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G. Was ist gemeint? a oder b? Kreuzen Sie an! (1 Pkt) 

 

     „Spaziergänge in der Natur sind Ihnen notwendig“. 

 

      a) Spaziergänge in der Natur helfen Ihnen nur wenig.  

      b) Sie sollten im Wald oder im Park spazieren gehen.  

 

 

III. SCHREIBEN   10 Punkte (4+6) 

 

A. Ergänzen Sie den Dialog aus dem Kasten! ( 4 Pkte : Je 1 Pkt) 

 

- Jedenfalls solltest du dich aber testen lassen.       - Und hast du auch Fieber? 

- Oh! Hoffentlich hast du kein Covid!                    - Na Katja, wie geht’s dir heute? 

 

•  Na Katja, wie geht’s dir heute? 

‣Leider fühle ich mich gar nicht besser. Ich habe noch Husten und Halsschmerzen. 

• Und hast du auch Fieber? 

‣Ja, 39 Grad! 

•  Oh! Hoffentlich hast du kein Covid! 

‣Das hoffe ich auch! 

• Jedenfalls solltest du dich aber testen lassen. 

‣Da hast du Recht. Ich gehe morgen früh zum Test. 

 

 

B. Schreiben Sie einen kurzen Text! (6 Pkte) 

 

   - Welche Gesundheitsprobleme haben die meisten Jugendlichen von heute? 

   - Was soll man machen, um fit und gesund zu sein? 

   - Was machen Sie persönlich für Ihre eigene Gesundheit? 

                                       (Schreiben Sie mindestens 80 Wörter!) 

 

a. Angemessene Behandlung der drei Leitpunkte: 3 Pkte (1+ 1+1) 

b. Formale Richtigkeit : 1.5 Pkte 

c. Kommunikative Gestaltung: 1.5 Pkte 

 

                            Gesamtnote    15  +  15   + 10 = 40 / 2 = 20 

 

 

X 


