 المستـــــوى : 2                                                           الجـــــــذاذة :

المــــــــــادة : النشاط العلمي                                             المرجع : المختار

الموضـوع5: الحركـــــــــــة
الحصـــة 3 : أهمية المفاصل في حدوث مختلف الحركات .
الأهـــــــداف :
· تعرف دور المفاصل في إحداث مختلف الحركات .
· التمييز بين الحركة والتنقل .

الوسائط الديداكتيكية:  
كراســـة التلميـــــذ ص : 41
	المقاطع
	الأنشطـــة التعليميــــة التعلميــــــة

	تذكيـــر
	استحضار المتعلمين لمكتسباتهم من الحصتين السابقتين، حول موقع أهم مفاصل الجسم والحرمات المتنوعة التي تتيحها هذه المفاصل .



	ملاحظة

وتعبيـر
	يروم هذا النشاط جعل المتعلمين :
- يميزون بين الحركة والتنقل من خلال تشخيص أحد زملائهم للوضعيتين.

- يتعرفون أن التنقل هو مجموعة من الحركات مع تغيير موقع الجسم في المكان .

- يكتشفون أهمية المفاصل في حدوث مختلف الحركات من خلال تشخيص أحد زملائهم لمحاولة المشي وهو في وضعية لا تسمح بثني الركبة .

- يستعينون بالنشاط :1 في كراسة التلميذ لتعزيز مكتسباتهم.



	إنجــاز
	يعمل الأستاذ من خلال هذا النشاط على :
- تثبيت تعلمات التلاميذ، وذلك بتلوين المربع بالأحمر إذا كان جزء الطرف لا يتحرك، وبالأخضر إذا كان يتحرك (النشاط:2 في كراسة التلميذ ).

- التأكيد على أهمية المفاصل في حدوث الحركات .

استخلاص:
· مفاصل جسمي تسهل مختلف حركاتي .
· أثناء تنقلي أقوم بمجموعة من الحركات .


	استثمار
	يهدف هذا النشاط إلى دفع المتعلمين إلى توظيف تعلماتهم ، وذلك بوضع علامة (×) حمراء في الدائرة بجانب من يتحرك بصعوبة، وخضراء بجانب من يتحرك بسهولة (النشاط: 3 من كراسة التلميذ).



