 المستـــــوى : 2                                                           الجـــــــذاذة :

المــــــــــادة : النشاط العلمي                                             المرجع : المختار

الموضـوع5: الحركـــــــــــة
الحصـــة 1 : موقع أهم مفاصل جسمي.
الأهـــــــداف :
· تعرف مواقع أهم مفاصل الجسم .
· تسمية أهم مفاصل الجسم .
الوسائط الديداكتيكية:  
كراســـة التلميـــــذ ص : 39
	المقاطع
	الأنشطـــة التعليميــــة التعلميــــــة

	تذكيـــر
	استحضار المتعلمين لمكتسباتهم حول موضوع الحرمات الذي قدم لهم في السنة الأولى الابتدائية، وربط ذلك بالحصة الجديدة .

	ملاحظة

وتعبيـر
	-مطالبة أحد التلاميذ بتشخيص بعض الحركات على مستوى الأطراف.
-دفع المتعلمين إلى السؤال عن الأماكن التي تسمح بالقيام ببعض الحركات، ومحاولة تحديد موقعها.

-الاستعانة بالنشاط :1 في كراسة التلميذ لتعرف مواقع المفاصل وتسميتها : مفصل الكتف، مفصل المرفق، مفصل الكوع، مفصل الورك، مفصل الركبة، مفصل الكعب .



	إنجــاز
	يحرص الأستاذ من خلال هذا النشاط على تثبيت مكتسبات المتعلمين، وذلك بربط كل مفصل في الرسم باسمه (النشاط: 2 في كراسة التلميذ)، حيث تمثل كل نقطة في الرسم موقع مفصل .
استخلاص:
مواقع أهم مفاصل جسمي هي: الكتف والمرفق، والكوع والورك، والركبة والكعب .



	استثمار
	يروم هذا النشاط دفع المتعلمين إلى توظيف تعلماتهم، حيث يقومون بتحديد موقع المفصل بدائرة وكتابة اسمه (النشاط :3 في كراسة التلميذ).


