 المستـــــوى : 2                                                           الجـــــــذاذة :

المــــــــــادة : النشاط العلمي                                             المرجع : المختار

الموضـوع 4: الهضــــــــم
الحصـــــة 1 : الفم مدخل الطعام.
الأهـــــــداف :
- تعرف الأعضاء المتدخلة في المضغ.
- التدرب على العمل في مجموعات.

الوسائط الديداكتيكية:  

خبز – صحن صغير – ماء – مهراس - كراسة التلميذ ص:29.

	المقاطع
	الأنشطـــة التعليميــــة التعلميــــــة

	تذكيـــر
	يحث المدرس التلاميذ على تذكر بعض عناصر موضوع التغذية بالسنة الأولى: أوقات الأكل، تنوع الأغذية، فائدة الغذاء...قصد استحضار المكتسبات وربطها بموضوع حصة اليوم.

	ملاحظة

وتعبيـر
	يقترح الأستاذ وضعية انطلاق، تثير اهتمام التلاميذ وتدفعهم للتعبير الشفهي، مثلا:
- وصف طبق شهي، وحث التلاميذ على التعبير عن إحساسهم وشعورهم:إثارة الشهية أو الرغبة في الأكل،الإحساس بالماء في الفم (اللعاب).

- استغلال رسم النشاط:1 في كراسة التلميذ (التركيز على تناول الطعام).

تنتهي هذه المحطة، باستدراج التلاميذ للقيام بمضغ طعام دون بلعه لاستكشاف ما يحدث . 



	إنجــاز
	- يتم العمل في مجموعات حيث:
*يتطوع أحد التلاميذ بمضغ قطعة خبز دون بلعها،بينما يلاحظ زملاؤه حركاته بدقة . بعد المضغ توضع اللقمة في صحن قصد الملاحظة.

*تعرض كل مجموعة ملاحظاتها: حركات الفك السفلي، حركات اللسان، اللعاب ، نتيجة المضغ.

- وضعية- مسألة : كيف نحصل على نفس النتيجة خارج الفم ؟
تتصور كل مجموعة تجربة مضغ اصطناعية باقتراح الأدوات التي تحتاجها: ماء، كسرة خبز، وأداة تفتيت.

تنجز كل  مجموعة هذه العملية وتقارن بين نتيجتها العملية، ونتيجة المضغ الطبيعي (صعوبة التحكم في المقادير، اختلاف الشكل...)
- استغلال النشاط: 2 في كراسة التلميذ:

* بوضع سطر تحت الجزء الذي يتحرك: فك سفلي، لسان ،شفة.

* بمقارنة الخبز ونتيجة مضغه بكتابة الكلمات المناسبة في الخانة: قبل المضغ – بعد المضغ.
استخلاص:

المضغ هو تفتيت الطعام الصلب ومزجه باللعاب ليسهل بلعه، وهذه بداية الهضم على مستوى الفم.

	استثمار
	يروم هذا النشاط جعل المتعلمين يميزون بين الأغذية التي تحتاج للمضغ على مستوى الفم، وذلك بوضع علامة (×) داخل الإطار المصاحب للطعام الذي يمضغ ( النشاط : 3 في كراسة التلميذ).



