 المستـــــوى : 2                                                           الجـــــــذاذة :

المــــــــــادة : النشاط العلمي                                             المرجع : المختار

الموضـوع5: الحركـــــــــــة
الحصـــة 2 : حركات مفاصل جسمي متنوعة .
الأهـــــــداف :
· التمييز بين حركات أنواع مختلفة من مفاصل الجسم .

الوسائط الديداكتيكية:  
كراســـة التلميـــــذ ص : 40
	المقاطع
	الأنشطـــة التعليميــــة التعلميــــــة

	تذكيـــر
	مطالبة المتعلمين بتذكر تعلماتهم من الحصة السابقة، وذلك بتحديد موقع أهم مفاصل الجسم وذكر هذه المفاصل .


	ملاحظة

وتعبيـر
	يعمل الأستاذ من خلال هذا النشاط على :

- دفع التلاميذ للسؤال عن الإمكانات التي تتيحها بعض مفاصل الجسم لإحداث مختلف الحركات انطلاقا من تشخيص أحد المتعلمين لحركات الطرف العلوي وتسمية أجزائه : ذراع، ساعد، يد.
- القيام بحركات الثني والبسط والدوران.

- تسمية هذه الحركات : ثني ، بسط ، دوران .
- استغلال النشاط: 1 في كراسة التلميذ، وذلك بملاحظة الرسوم والتعبير عنها باستعمال كلمات : ثني، بسط، دوران .


	إنجــاز
	- يروم هذا النشاط تثبيت مكتسبات المتعلمين، حيث يتم ملء الفراغ باسم الحركة المناسبة             ( النشاط  :2 في كراسة المتعلم).
- التركيز على دور المفاصل في حدوث حركات الثني والبسط والدوران.

استخلاص:
مفاصل جسمي تساعدني على القيام بحركات الثني، والبسط، والدوران .

	استثمار
	يهدف هذا النشاط إلى جعل المتعلمين يوظفون تعلماتهم في وضعيات جديدة، وذلك بملء فراغ جملتين مستعملين كلمات : ثني، بسط، دوران (النشاط: 3 في كراسة التلميذ ).




