المستــــوى : 2                                                                     الجــــــذاذة : 
المـــــــــادة : التربية البدنية                                                        المرجـــــع : دليل الألعاب
الموضـــوع :  العقــــــــــدة                                                       المرحلــــة : 2 
الهدف التعلمي : التنقل بسرعة في خط مستقيم
	الأنشطــــــــة التعليميـــــــة التعلميـــــــــــــــــة
	المراحــــــــــــــل

	- يقف المتعلمون في صفين متقابلين على عرض الملعب،وعند النداء،يتسابق الجميع لعبور الملعب في الاتجاه المقابل.
-اختيار بعض الحركات المناسبة للتسخين.

	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
يقسم التلاميذ إلى مجموعتين، تقف كل منهما على شكل قاطرة أمام ممر طوله عشرون مترا وضع عند نهايته كرسي. عند إشارة الأستاذ ينطلق التلميذ الأول من كل مجموعة حاملا منديلا ليربطه بإحدى قوائم الكرسي ثم يعود مسرعا ليلمس يد زميله الموالي. وعلى هذا الأخير أن يجري بسرعة ليحل عقدة المنديل ويربطه بقائمة أخرى للكرسي. تفوز المجموعة التي استكمل عناصرها المهمة.


	المرحلة الرئيسية
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	المطلوب إنجازه: 
الجري بسرعة لربط المنديل بإحدى قوائم الكرسي.
الجري بسرعة لفك المنديل ثم ربطه بإحدى قوائم الكرسي.
تعديلات ممكنة:

طريقة التنقل: القفز على رجلين أو رجل واحدة.
طول الممر.
تغيير التعليمة: حل عقدة المنديل وجلبه لإعطائه للزميل الموالي.


	

	يسير المتعلمون ببطء واحدا تلو الآخر مع القيام بعملية التنفس.

	المرحلة الختامية


