المستــــوى : 2                                                                     الجــــــذاذة : 

المـــــــــادة : التربية البدنية                                                        المرجـــــع : دليل الألعاب

الموضـــوع :  الاستقبــــــــال                                                     المرحلــــة : 2 

الهدف التعلمي :  التموضع في مسار الكرة لاستقبالها.
	الأنشطـــــــة التعليميــــــــــــــة التعلميـــــــــــــة
	المراحــــــــــل

	يجري المتعلمون في مجموعات حول الملعب.
. يقف المتعلمون على شكل صفوف متوازية، ثم يقومون بالحركات الآتية :
-تحريك الذراعين على شكل دائرة.
-التنقل في مسافة 10 أمتار بقفزات مع ضم الرجلين .

	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
يقسم الفضاء إلى منطقتين يفصلهما ممر محظور عرضه 6 أمتار. يقف تلميذ من كل مجموعة في المنطقة الأولى من أجل رمي الكرة بالتناوب إلى زملائه المتواجدين في المنطقة الثانية، والذين يتوجب عليهم التقاط الكرة دون أن تسقط على الأرض رغم تواجد عناصر المجموعة الأخرى الذين يسعون بدورهم لالتقاطها. كل تلميذ تمكن من التقاط الكرة يتحول إلى رام لها.

	المرحلة الرئيسية
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	المطلوب إنجازه:

· التنقل والتموضع لاستقبال الكرات المقذوفة.
تعديلات ممكنة:

· عرض الممر المحظور.
· إضافة كرة أخرى.
	

	يسير المتعلمون ببطء حول الملعب باسترخاء وطلاقة مع القيام بعملية التنفس.
	المرحلة الختامية


