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الهدف التعلمي : الجري بسرعة رغم وجود الحواجز.
	الأنشطــــة التعليمـــــة التعلميــــــــة
	المراحــــــل

	1.حركات تنظيمية :
اليد على الكتف: يضع كل متعلم يده اليمنى على كتف صديقه الموجود أمامه.
اعتــــــــــــدال : يقف كل متعلم وقفة معتدلة بضم الساقين وبسط الذراعين على طول الجسم.
راحــــــــــــــة : يقف كل متعلم وقفة معتدلة مادا رجله اليسرى قليلا إلى الأمام، وماسكا يديه خلف الظهر.
2.يجري المتعلمون داخل ملعب محدد في جميع الاتجاهات ،وعند النداء،يعود الجميع إلى تنظيم الصفوف.
	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
في ساحة المدرسة يتم إعداد مطاف دائري (60 أو 80 مترا)  يتكون من ممرين دائريين يحتوي كل منهما على 6 حواجز علوها 30 سم، (يمكن استعمال  قنينات، علب ورقية أو عوارض خشبية...الخ)، يتم تشكيل مجموعتين، ينطلق تلميذ عن كل مجموعة لقطع المسافة مع تخطي الحواجز والوصول قبل المنافس. يجب أخذ اختلاف محيط الممرين بعين الاعتبار(الحرص على تفاوت خط الانطلاق بينهما).
	المرحلة الرئيسية
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	المطلوب إنجازه: 
عند إشارة الأستاذ، ينطلق التلميذ جريا لقطع المطاف مع تخطي الحواجز دون إسقاطها.
تعديلات ممكنة:

طول المطاف.

عدد وعلو الحواجز.
	

	يسير المتعلمون ببطء حول الملعب ،واحدا تلو الآخر،في استرخاء وطلاقة،مع القيام بعملية التنفس.
	المرحلة الختامية


