المستــــوى : 2                                                                     الجــــــذاذة : 

المـــــــــادة : التربية البدنية                                                        المرجـــــع : دليل الألعاب

الموضـــوع :  الجري بالتناوب                                                    المرحلــــة : 2 

الهدف التعلمي : الجري بسرعة للفوز على الزملاء.
	الأنشطــــــــة التعليمـــــــة التعلميـــــــة
	المراحــــــــل

	-يجري المتعلمون في مجموعات حول الملعب .

-يختار الأستاذ مجموعة من التمرينات الخاصة بالأطراف العليا والسفلى وكذلك الجذع.
	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
يصطف التلاميذ أمام الممرات على شكل أربع مجموعات، ثم يعطي الأستاذ إشارات مختلفة للانطلاقة من أجل قطع مسافة 10 أمتار جريا والدوران حول العلامة ثم العودة للمس يد الزميل الذي ينطلق مجددا. يفوز الفريق الذي يستكمل أعضاؤه المهمة.
	المرحلة الرئيسية
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	المطلوب إنجازه:

الجري سريعا والدوران على العلامة تم لمس يد الزميل عند الوصول.
تعديلات ممكنة:

يمكن للمثيرات أن تكون
صوتية:  صفيرة، تصفيق، أصوات أخرى.

مرئية : إدراج لون من بين مجموعة ألوان.    
	

	يسير المتعلمون ببطء حول الملعب باسترخاء وطلاقة مع القيام بعملية التنفس.
	المرحلة الختامية


