المستــــوى : 2                                                                     الجــــــذاذة : 

المـــــــــادة : التربية البدنية                                                        المرجـــــع : دليل الألعاب

الموضـــوع :  الضفـــــــــدع                                                      المرحلــــة : 2 

الهدف التعلمي :  قطع  مسافة  محددة  بأقل عدد من القفزات.
	الأنشطـــــــة التعليميــــــــــــــة التعلميـــــــــــــة
	المراحــــــــــل

	1)يجري المتعلمون حول الملعب بسرعة متوسطة.
2)يتنقل المتعلمون عبر الملعب برفع الركبتين بمحاذاة الصدر بالتوالي.
3)يركض المتعلمون على رجل واحدة في مسافة معينة (اليمنى واليسرى).

	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
تتنافس عناصر أربع مجموعات لقطع مسافة محددة (20 مترا) بأقل عدد ممكن من القفزات. تحتسب عدد القفزات، ويتم تسجيلها في سبورة النتائج، حيث يفوز الفريق الحاصل على أقل عدد من القفزات.
	المرحلة الرئيسية
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	المطلوب إنجازه:

· قطع مسافة 20 مترا، بأقل عدد ممكن من القفزات.
تعديلات ممكنة:

· طول مسافة القفز.
-   تغيير الرجل المستعملة في القفز. 
-  القفز بالرجلين معا.
	

	يسير المتعلمون ببطء حول الملعب باسترخاء وطلاقة مع القيام بعملية التنفس.
	المرحلة الختامية


