المستــــوى : 2                                                                     الجــــــذاذة : 

المـــــــــادة : التربية البدنية                                                        المرجـــــع : دليل الألعاب

الموضـــوع :  لعبة البولينج                                                       المرحلــــة : 2 

الهدف التعلمي :  محاولة إسقاط هدف فوق الأرض بدحرجة الكرة .
	الأنشطـــــــة التعليميــــــــــــــة التعلميـــــــــــــة
	المراحــــــــــل

	. يجري المتعلمون حول الملعب واحدا تلو الآخر.
. يقف المتعلمون وقفة معتدلة ، ثم يقومون بالحركات التالية :
- فتح الذراعين على شكل أفقي ثم تحريكهما على شكل دائري.
- فتح الذراعين على شكل أفقي ثم ثنيهما.
- فتح الذراعين على شكل أفقي ثم ضمهما إلى الأمام.

	المرحلة التسخينية

	التنظيم المادي والبشري:
يصطف التلاميذ على شكل مجموعات أمام ممرات من أجل دحرجة الكرة لإسقاط أهداف تبعد ب:10 أمتار. عند إصابة الهدف تحتسب نقطة في خانة المجموعة.
	المرحلة الرئيسية

	[image: image1.png]ab K\ 3233 2333
h

W T8 [benvpny
W —Eymaymn
Tel L T (1





	

	المطلوب إنجازه:

· رمي الكرة بدقة من أجل إصابة الهدف.

· دفع الكرة بالقوة اللازمة للوصول إلى الهدف.
تعديلات ممكنة:

· تغيير المسافة التي تبعد عن الهدف.

·  تغيير حجم أو نوعية الهدف.

	

	يسير المتعلمون ببطء حول الملعب باسترخاء وطلاقة مع القيام بعملية التنفس.
	المرحلة الختامية


