الأسبوع 32                  عالم الفلاحة والصناعة والإنتاج ـ الصحة والتغذية والرياضة والأسفار                            

	اقرأ النص قراءة صامتة : 

النص :                                                                    الرياضة البدنية
بحث عمرو في مكتبة المدرسة ، فأعد موضوعا في التربية البدنية ، وقدمه لأستاذه ليعرف رأيه فيه ، فأعجب الأستاذ بالموضوع ، وحدد موعدا لتقديمه لزملاء عمرو . وذات صباح قال الأستاذ لتلاميذه : اسمعوا يا أبناء ،هذا عمرو أعد لكم موضوعا شيقا ، فأنصتوا إليه : أجاب صديقه عبد الرحمن : هيا يا عمرو ، ها نحن نصغي إليك ... قال عمرو وهو فرح بذلك : هأنا سأحدثكم :

عنيت المجتمعات المتقدمة في المشرق والمغرب عناية عظيمة بالرياضة البدنية ، بل سارت بها لتوازي اهتمامها بتهذيب النفوس ، وصقل العقول ، لأن العقل السليم في الجسم السليم .

وللرياضة فوائد عظيمة ، فهي مدعاة لتقوية الجسم ، ومسلك لتربية أعضائه وتنميتها ، وما كان الجسم لينال نصيبه من القوة والرشاقة إلا بفضلها ، لأن التربية البدنية ، تعود النظام ، وتحقق السلم والوئام والتعارف بين الشعوب ، وهي تمارس لتغرس في النفوس المحبة والوفاق ، وتعود على التناصر والاتحاد . وهي معول لهدم الأمراض ، وبلسم لشفاء الأبدان ، فنرى الرياضيين في كل محفل أو ملعب منسجمين في خطواتهم أو متحدين في حركاتهم وسكناتهم ، وما كانوا ليصلوا إلى هذا المستوى لولا فضل الرياضة ، فهي متنفس لكل ضيق ، ومهرب من كل عنف أو حقد .

لهذا فإن الرياضة تجعل الأولاد رجالا صالحين كي يعوا دورهم في المجتمع ، وتجعل البنات صالحات المنبت ، ليؤدين واجباتهن بكل تفان . فمارسوها بجد وإخلاص ، فتنالوا النجاح في حياتكم .

شكر الأستاذ والتلاميذ لصديقهم عمرا هذا الجهد . 
* اشكل الفقرة الثالثة من النص شكلا تاما .
* الشرح والفهم : 
°  اشرح : عنيت ـ مدعاة ـ مسلك ـ معول ـ بلسم .
* أجب :
 ° لماذا اهتمت الأمم والشعوب بالرياضة ؟

° ما هي فوائد الرياضة للأفراد والمجتمعات ؟
 *أنجز التطبيقات: 

استخرج من النص :  

° مفعولا به ـ مفعولا فيه ـ مفعولا مطلقا .
° ثلاثة حروف عطف مختلفة وركبها في جمل مفيدة 
* عين نوع المنادى في الجمل التالية : 
 يا فلاح حان وقت الصلاة ـ أيا عمال أخلصوا في عملكم ـ أطالعا الجبل احذر أن تسقط ـ يا أيمن مارس الرياضة ـ يا لاعبا لا تتهاون .
* أعرب الجملة التالية : 
مارسوها بجد وإخلاص ، فتنالوا النجاح .
* ضع الجملة التالية في ترسيمة مناسبة :
هي تمارس لتغرس في النفوس المحبة .
*استخرج من النص : ثلاثة أسماء للزمان وايت بأفعالها .
* استخرج من النص : الأفعال الصحيحة والمعتلة وبين أنواعها .
* حول : أعد موضوعا وقدمه لأستاذه كي يعرف رأيه فيه :
           أنت ـ هي ـ نحن ـ أنتم ـ هم .
* ما الفرق بين كتابة الكلمات : عمرو ـ عمرا ـ هانحن ـ هأنا ـ هذا ـ هاتان .
* اذكر ما وقع من تغيير في الكلمات التالية :
هرون ـ عبد الإله ـ ها هنا ـ هأنتم ـ طه ـ طاوس .
* صغ من الأفعال التالية أسماء الآلة : :
نصت ـ صقل ـ غرس .



تقويم ودعم عام لجميع المتعلمين








