
الأھداف : تعرف دور المفاصل في تسھیل الحركات - تعرف أنواع حركات المفاصل – تحديد نوع الحركة انطلاقا من شكل راس العظم .

الوسائل : - الملاحظة المباشرة – كراسة التلمیذ
	المراحل
	الأهداف
	تقنيات و توجيهات
	أنشطة التعلم

	وضعیة
الانطلاق
طرح
المشكل
حل
المشكل
استنتاج
	تعرف
أنواع
الحركات
تحديد نوع
الحركة
انطلاقا من
رأس العظم

	يطالب الأستاذ المتعلمین بالقیام
بمجموعة من الحركات ( تحريك
الطرفین العلويین ، العنق ، الركبة
( ...

يطرح الأستاذ السؤال :

- على أي مستوى تتم ھذه
الحركات ؟
يوجه الأستاذ المتعلمین لذكر
مختلف مفاصل الجسم .(كراسة
التلمیذ ص 65 النشاط الأول )

يطالب الاستاذ احد المتعلمین
بوضع قبعة فوق رأسه دون ثني
الطرف العلوي .

ثم يسأل : لماذا لم يتمكن زمیلكم
من وضع القبعة على رأسه ؟
يتدرج الأستاذ مع متعلمیه
لاكتشاف المفصل الضروري للقیام
بالحركة المطلوبة
يطالب أحد المتعلمین بالقیام
بحركات أخرى دون تحريك مفصل
معین ( الركبة ، الكتف ، الورك ...)
يطالب الأستاذ أحد المتعلمین بالقیام
بحركات على مستوى الركبة و الورك و
المقارنة بینھما . لتفسیر الاختلاف ،
يقدم الأستاذ للمتعلمین الوثیقة في
الكراسة ( ص 66 النشاط الرابع ) ، و
يوجھھم للبحث عن سبب الاختلاف بین
الحركتین 

يتدرج الأستاذ مع المتعلمین للتوصل إلى
صیاغة الاستنتاج
	يقوم احد المتعلمین
بالمطلوب
يتوصلون إلى أن جمیع
الحركات تتم على
مستوى المفصل .

يذكر المتعلمون مختلف
مفاصل الجسم ( مفصل
المرفق ، مفصل الكتف ،
مفصل الورك ... )

يتوصلون إلى استحالة
القیام بھذه الحركة .

يجیبون بمثل : لكي
يتمكن المتعلم من القیام
بالمطلوب لا بد من ثني
الطرف العلوي على مستوى المرفق .

يقوم المتعلم بالمطلوب ،
و يكتشف زملاؤه أن كل
حركة لا بد من تدخل مفصل معین
يقارن المتعلمون بین الحركتین و يكتشفون ما يلي :

- على مستوى الورك : الحركات تتم في جمیع الاتجاھات .

- على مستوى الركبة : الحركات محدودة ( خلفیة ، أمامیة )

يستنتج المتعلمون أن أھم الحركات تتم على مستوى
المفاصل ، و ان ھناك مفاصل لا تسمح إلا بحركات محدودة (

المرفق ، الركبة ) و أخرى تسمح بحركات في اتجاھات مختلفة ( الكتف ، الورك)
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الدرس: الثاني : تحديد أهم المفاصل واكتشاف أهميتهافي تسهيل الحركة.


المرجع : المنير في النشاط العلمي








