
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

التاريخ :                        :                  الاسم    
 
 

 
 

  ھا.أعَْضائِ الَْحَواسِ بِ  أسَْماءَ أرَْبطُِ بخَِطٍّ  النشاط الأول :     
  
  
  
  
  
  
  
 

 

  
نُ الَْبطِاقةََ  النشاط الثاني      الصَّحیحَةَ. : ألَُوِّ
  

 وَالأَْحَْجامِ مِنْ حَوْلِكَ. الأَْلَْوانِ والأَْشَْكالِ تسُاعِدُكَ عَلى التَّمْییزِ بیَْنَ تي أنَا الَْحاسَةُ الَّ   )أ
 

  حاسَةُ الذَّوْقِ   حاسَةُ الَْبَصَرِ   حاسَةُ السَّمْعِ 
 

 ضْوٌ یَسْتطَیعُ سَماعَ الأَْصَْواتِ الَْمُنْخَفِضَةِ وَالَْعالِیةََ.أنَا عُ    )ب
  

  الأَْذُنُُ   الأَْنَْفُ   الَْعیَْنُ 
  

 الطَّعامِ الَْحُلْوِ وَالَْمالِحِ وَالْمُرِّ وَالَْحامِضِ. أنَا الَْحاسَةُ الَّتي تسُاعِدكَُ عَلى التَّمْییزِ بیَْنَ    )ت
  

  شَّمِّ الَ حاسَةُ   الَلَّمْسِ  حاسَةُ   الَذَّوْقِ  حاسَةُ 
 

 

  
  

  المستوى

 الأول

  نشاط العلميال

 الفرض الأول

 نقطتي

 الَْبَصَرُ  اللَّمْسُ  الذوْقُ  الشَّمُّ  السَّمْعُ 



 

  
  أرَْبطُِ بِخَطٍّ الأَْنَْشِطَةِ بأسَْماءِ الَْحَواسِ الَّّتي أسَْتخَْدِمُھا خِلاَلَھا. : النشاط الثالث  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

وائِحَ بِنَوْعِھا.  رابع :النشاط ال      أرَْبطُِ بِخَطٍّ الرَّ
  
 
  
  
  
  

 
 
 
 

  
  
قْمَ الَْمُناسِبَ / أَ   : النشاط الخامس     2صَوْتٌ مُزْعِجٌ =    1صَوْتٌ مُریحٌ = كْتبُُ الرَّ
 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 

  
 

 

 الشَّمُّ  الَبْصََرُ  الذوْقُ  السَّمْعُ 

 زَكِیَّةٌ  كَریھَةٌ 

...... ...... ...... ...... 



 

 

 
وائِحِ بِوَضْعِ عَلاَمَةٍ في الَْمَكانِ الَْمُناسِبِ. : النشاط السادس     أمَُیزُِّ بَیْنَ الرَّ
  
  

  قِطَعُ الَلَّیْمونِ   شَرائحُِ الَْبَصَلِ   أوَْراقُ النعْناعِ   الثَّوْمُ الَْمَفْرومُ   الَْمادَّةُ 
          زَكِیَّةٌ رائِحَةٌ 

          رائِحَةٌ كَریھَةٌ 
  
  

  أمَامَ السُّلوكِ الصَّحیحِ. (*) أضََعُ عَلاَمَةً  : النشاط السابع
  
  

    .بِعیَْنٍ مَكْشُوفةٍَ  أنَْظُرُ للشَّمْسِ مُباشَرَةً 
    أغَْسِلُ أنَْفي بِماءٍ نَظیفٍ.

    .عالِیةٍَ أسَْتمَِعُ لأِصَْواتٍ 
فُ أذُنُي بأِدََواتٍ  ةٍ.أنَُظِّ     حادَّ

حَ نَظَري.     أزَورُ طَبیبَ العیُونِ لأِصَُحِّ
    أقَْرَاُ في مَكانٍ فیھِ إضِاءَةٌ كافیِةٌَ.

    بارِدَةٍ.أتَنَاوَلُ أطَْعِمَةً ساخِنةًَ مَتبْوعَةً بأِخُْرى 
    وَجِسْمي.أھَْتمَُّ بنَِظافةَِ جِلْدي 

ةٍ      طَویلةٍَ. أشُاھِدُ شاشَةَ الَْحاسوبِ أوَْ الَْھاتفِِ لِمُدَّ
    أضََعُ قبََّعةًَ عَلى رَأسْي في الأَْیَاّمِ الَْمُشْمِسَةِ.

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


