
قد تُأكْل نيئة •

قد تُأكْل مطبوخة•

قد تكون من أصل نباتي•قد تكون من أصل حيواني •

الأغذية البنائية تساعد على النمو•

الأغذية الطاقية تزودنا 
بالطاقة الضرورية للحركة•

الأغذية الواقية تحمي •
أجسامنا من الأمراض

صحة جيدة= أغذية متنوعة و منتظمة 

المستوى الأول ابتدائي
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