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Sujet 3: Sports collectifs (sur 20)
Dans le cadre du football en tant que sport collectif de démarquage:

‘1- Qu'est-ce qu’un appel de balle en profondeur et quels sont les facteurs & prendre en compte pour le
réaliser efficacement? (08 points)

2- Quels types de problémes pourraient perturber la réalisation d'un appel de balle ? (06 points)

3- Apres un appel de balle dans I'axe central, un attaguant effectue un tir en course a 22 métres du but
adverse; Procédez & une description des phases du tir et citez les muscles sollicités, tout en précisant
leurs fonctions ? (06 points)
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Traitez les deux sujets suivants :

Sujet 1 : (24 points)

Dans le cadre d’un test d’observation en saut en longueur avec une classe de tronc commun, un
enseignant a mis en place la situation de référence suivante:

- Une fosse de 10m de long sur 8m de large

- Un couloir d’élan de 30m

- Les éléves assument les roles de juge et de prise de performance

- Lenseignant observe |a qualité de 'exécution ‘

- Chaque éléve a droit a 3 essais alternatifs a I'issu desquels seule la meilleure performance est
notée.

Apres I'analyse des résultats des 32 ¢leves, I’enseignant est parvenu aux constats suivants:

v’ 14 éléves (6 garcons et 8 filles) :
- décelérent e plg_t_lr_lgn_ a approche de la pianche d’appel
- prennent dans les
d’appel.
- enregistrent des performances inférieures ou égales a3m
v 14 éléves (8 garcons et 6 filles) : - - ‘

essais leur |mpuI510n soit exagerement avant, smt au-dela de la planche

- ont une course progressivement accélérée
- réussissent la liaison courgg.g(_iilgn appel et leur prlswwes dela planche

d’ appgiﬁaulenWe fois sur 3 passages.
- enregistrent des performances situées entre 3m 50 cm et 4m 4m
v’ 4 garcons:

- ont une course progressivement accélérée
_ réussissent la liaison course d’élan-appel tout prés de la planche d’ appel au moms 2 fois sur 3.
- enregistrent des performances situées entre 4m 50cm et 5m

Données sur les conditions d’enseignement :

v" Niveau d’enseignement : tronc commun

v Effectif : 32 éléves (18 garcons et 14 filles)

v Programmation : 2°"® semestre ‘ ' L
v Conditions matérielles : o
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- Lafosse indiquée dans la situation de référence
- Chauy, élastique, tapis de chute
- Vous pouvez aussi utiliser les couloirs et le matériel qui vous semble necessalres

MODULES ET COMPETENCES VISEES AU TRONC COMMUN SELON LES OP 2007

1~ Module :équilibre moteur et intégration par le sport
- Maintien de I’équilibre et correction de la position du corps dans I'acticité abordee.
- Renforcement de la condition physique générale.
- Utilisation de I'espace et des outils disponibles lors des situations d’apprentissage.
MODULES ET - Manifester I'esprit de maitrise de soi (discipline) et le respect de I'autre.
COMPETENCES | - 'intégration au groupe a travers la participation effective a 'APS.
GENERALES 2- Module : gestion de I'effort physique
- Gestion de ses ressources en vue de réaliser les meilleures performances possibles.
- Adopter une stratégie pour la préparation physique specifique aux APS.
- Applique les régles de base de Mm_pétiﬁon propres aux activités pratiquées.
- Exploiter les aides disponibles dans I'environnement lors de 'apprentissage.
- Assumer différents rdles et taches a travers I'organisation de la classe et de PAPS.
- Révéler toutes les potentialités lors de I'expression et de I'exhibition pendant la
compétition avec les autres. Sammm————
COMPETENCE | L’ééve du T.C doit maitriser I'organisation de son corps et la gestion de I'effort et
VISEE EN I'adéquation de la réalisation d’une fagon globale et correcte pour mobiliser un certain
ATHLETISME niveau d’habileté ou de production pour réduire le temps ou élargir I espace

QUESTIONS
1. (7 points) <
Au regard des constats du test d’obwtion quelles sont les qualités a développer et les savoir-faire
techniques a solliciter pour favoriser le progres des trois groupes et remédier a leurs difficultés ?
2. (17 points) ¥
A- Elaborez une tiche d’apprentissage avec des variantes permettant de répondre de maniere
différenciée aux besoins des trois groupes. (10 points)
NB : Dans I'élaboration de la tache, il faut indiquer: I'objectif 3 atteindre, le schéma de 'organisation

humaine et matérielle, les consignes d’exécution, les critéres de réussite (1 quantitatif et 1 qualitatif) et
les variables didactiques (évolution).@(’ ¢

B- Justifiez Vintérét des formes d’organisation pédagogique et des modes d’intervention que Vous avez

choisis dans la conduite et la ges’non de la tdche d’apprentissage. (7 points)

—_—

Sujet 2: (16 points) :}\)

Montrez que "évaluation et I’apprentissage en EPS sont intimement liés.

lllustrez vos propos par des exemples pratiques pris dans des Activités Physiques et Sportives (APS) de
votre choix.
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E'ﬂllllﬂm!nt:ruurmuhﬂimhmu la giesthon des apprentissages ne doit pas acculter W

valorisation de la production de performances pour respecter ( ogs

o . logiquie du wyl &0 hauteur én Eant

. hfmmmmmmmwumwwuwmhm
par s didves d'objectify ands v Famélioration de beurs performances {en fin de cycle et pas dans le
cadre stricte de 1 Liche dapprentasage qui en o8l juste une étape). Celd permet de donner du Send ux
!.mh's faire technigues b construlte par rapport & la performance § [sguelle iis contribuent lrgement,

- Lamise en valeur du développement chez les ¢hives de compétences géndrales [indiquées dans le
tableau support relevé des OP) touchant kes aspects lids aun connalsances comportementales ef
conceplusiles b travery la co- pbaeryation, ley feedbacks entre dldves, Le partage de mosponsabaing, &

prise de mesure..,
Sujet 2 : (16 points)

Le Tibalhé du sujet imvite ey candidats & monirer que Févaluation ef les apprentissages en EP5 sont intimement
ds La démonstration du beenfondé de cetle relation doit #tre assortie par des lustrations pratiguey dam
différenies APS, Les candidats dokvent en effet mantned 'y disposent db ComniELanoES théorigues, de

160t a0 #tand capable o' élablic clarement i rapport eNtre OF Gl it

capacités d”anabyse Bt de SEMOMTITEGA
théorigise ot ce qui relinm de la pratigue de Mensegnement-Sporeniissage dard le cadre de I'EPS.

étude de la relation évaluation/apprimitissage peut fire ducidés &n rappor e e guatre Bypes d évaluation

glroerglement Fencanthies U hiveau de | enseighement e PG 3 savidr b sy alualions dagnasiiqus,
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o prmslgneEme Nt adaptis
s  répartic et dléves en grOuUpEs o nivedu Borirt B g i Line dlée Sur leuts attitudis
A détaut d'une exploitatioh judicieuse de Fivaluation disgnostique, i plandication et AppTentlivaagey o' gurad
AuCLINe aun betoins propres du groupe-Chasse gt par W méma
processus o enseignement sppreitssIge

ompromettre la bonne conduite ot iy régulation di

pertinenie £t rrquerail de ne pak pipondre

Expmmiphes |
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Grille d’évaluation de la production écrite du 2°™ sujet

[ | - Actualisation des connaissance
| Connalssances . Pertinence des connaissances par 4
| | rapport au sujet
- Richesse des connaissances
. Connaissances référenciées

Logique et cohérence de la | ; |

Argumentation démonstration 6
structuration et modélisation des
areuments
Rapport Jariéré des exemples

Partinence des exemples 6
Faicabilité des Hlustrations

théorie/pratique

| TOTAL Sur 16
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Poiar le 3™ ndveay, L tache doit étre focatisée sur L maltrise des dments techniques déterminant la
Qualité de la sunpension |poussée vers b hiaut ot Favant du genou, ramené de 1a jambe @' apped,
Extension du trone, réde dquilibreur des bras) el de |2 reception (action simultands des jambis vers
Favant, fermeture du tron. ramend des beas tandus vers Favant). L'sieignent envisagens dussl des
ENEFCICES WOIRCRANT ny qualtis de force ot de vibesse poue smdliorer leMicacs de la course o'dlan st
Fexplosivité de Vimpulsion. 1l en est de mime concemant e traval de l souplssse pour freorses
Fampiitude des mouvements. Le recours b des exercices de coordination st de svneheonaation BT Skl
impostant pawr permetine ke contride ot Fakance du meuvernent, Toutsdom, i w5t recormimandd gue s

wandidany refatent que la sollicitation et le développernent de ces rpualites doe btre recherche cher tomi
I ehvies gisel que soit leur niveau.

Pour que |a thohe d'apprentissage won de gualité, elile doit

Etre peitinente par rapport 3 Fabectif et sus ovfficultds gu'elle prdtend résauire (ou ded qualitis 3
développer].
Présenter uwne & rRansehon spatiale of materiel optimale poue garanty wn sombre wiFigant de
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B- Lé candidst dolt lustifies Matdrdt das lormes ' organisation et des modes dintervention gud »
chotsl drutiliser dam s conduite et la régulation de [a thehe o spprentiviage [wur 07 points)
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créer des sentiments dinfétiorité pu dexchesion ched b ming bont
Pourgasd (e type de pedagogie ulilives
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Sujet 1:
QUESTION N°1 (7 points)

Lideniification des caractérivhigues des mivesus 4 o prentissage of des SiCUBH conmapandantes per i
ConChere uer |a rleite comprmm s un earais fremingr

L niveay ddbmtant, compuse de & pargom 61 B flies, gl d0iveaT réuoasdre beg Broblsmms
L] D &t r=iaials i Ly |l 3 [
o Deln comibrntion des insigue po elalenaage & ln o & dlan
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v [ la Basson oo L R it
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QUESTION N'2 (17 paints)
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