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Chapitre 2 : Le rôle du muscle strié squelettique dans la conversion 

d’énergie 

Introduction :  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

I. Enregistrement de la contraction musculaire : 

1. Etude expérimentale : 
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2. Etude des enregistrements de la contraction musculaire : 

a. Réponse musculaire à un stimulus liminaire : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Décrivez l’enregistrement obtenu en définissant ses phases et leurs durées. 

2. Quels sont les propriétés du muscle mises en évidence ? 

 

Réponses :  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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b. Réponse musculaire à une série de stimulation efficace successives et d’intensité 

croissante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Interprétez les résultats obtenus  

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
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c. Réponse musculaire à deux excitations efficaces de même intensité : 

 

 

 

 

 

, 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d. Réponse musculaire à une série d’excitations efficaces successives et de même 

intensité : 
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…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

II. Les phénomènes thermiques et énergétiques liés à la contraction musculaire : 

1. Les phénomènes thermiques accompagnant la contraction musculaire : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Expliquez l’augmentation du dégagement de la chaleur au cours de l’effort musculaire. 

2- Précisez les types de chaleur dégagés par le muscle en activité. 

Réponses : 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

2. Origine de l’énergie nécessaire à la contraction musculaire : 

 

 

 

 

 

 

 Déduisez les besoins de la contraction musculaire. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

III. Structure et ultrastructure du muscle strié squelettique :  

1. Observations du tissu musculaire : 
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 Lisez le document ci-dessus et légendez la figure suivante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Ultrastructure de la fibre musculaire : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Légendez la figure ci-dessus et décrivez la structure du filament musculaire : 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. Ultrastructure de la myofibrille : 

a. Observation des myofibrilles au microscope électronique : 
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 Décrivez les coupes transversales des myofibrilles . 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….... 

b. Les constituants moléculaires de myofilaments : 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

…………………………………………………… 

c. Organisation d’une fibre musculaire : 
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….... 

IV.  Mécanisme de la contraction musculaire : 

1. Le glissement des myofilaments : 

a. Observations : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comparez l’aspect du sarcomère dans les 2 cas et précisez les changements qui affectent 

la myofibrille au cours de la contraction .  

 

Au cours de la contraction musculaire  on observe : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………........ 

b. Explications et conclusion : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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2- Les besoins de la contraction musculaire : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Interprétez les résultats de l'expérience du document 2. 

 Que peut-on conclure d’après ces 2 documents ? 

Réponses :  

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Document 3 : Lorsque le muscle est au 

repos, la tropomyosine (liée à la troponine ) 

cache le site de fixation de la tête de 

myosine sur l’actine. Les ions calcium libres 

dans le sarcoplasme musculaire, se fixent sur 

la troponine qui change de conformation et 

déplace la tropomyosine, Cela libère le site 

de fixation de myosine. 
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3. Mécanisme moléculaire de la contraction musculaire : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Décrivez le mécanisme de la contraction musculaire . 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

V. Renouvellement de l’ATP nécessaire à la contraction musculaire : 

1.  Données expérimentales : 

Le tableau ci-dessous présente les résultats du dosage de certains constituants dans un muscle au 

repos et dans le même muscle après contraction dans divers conditions expérimentales. 

Conditions expérimentales Observations Produits dosés 

Résultats du dosage 

Avant la 

contraction 

Après la 

contraction 

Stimulation du muscle non 

traité 

Contraction du 

muscle pendant 

3 minutes 

Glycogène 

Acide lactique 

ATP 

Phosphocréatine 

1.62 

1.5 

2 

1.5 

1.21 

1.95 

2 

1.5 

Stimulation du muscle traité 

avec une substance 

bloquant l’utilisation du 

glycogène. 

Contraction du 

muscle pendant 

3 minutes 

Glycogène 

Acide lactique 

ATP 

Phosphocréatine 

1.62 

1.5 

2 

1.5 

1.62 

1.5 

2 

0.4 

Stimulation du muscle traité 

avec une substance 

bloquant l’utilisation du 

glycogène et de la 

phosphocréatine. 

Contraction du 

muscle puis 

arrêt. 

Glycogène 

Acide lactique 

ATP 

Phosphocréatine 

1.62 

1.5 

2 

1.5 

1.62 

1.5 

0 

1.5 

 

2- Analyse et conclusion : 

Expérience 1 : …………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 
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- Expérience 2 : …………………………………………………………………………………….. 

       …………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………...

....................................................................................................................................................................... 

- Expérience 3 : ……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3- Les voies métaboliques de régénération de l'ATP : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En analysant les données de ce graphique, dégager les voies métaboliques de la  régénération 

de l’ATP utilisé par le muscle en activité.  

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

VI. Bilan général : 
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