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٠ؤدٞ وً ِٓ إٌشبغ اٌصٕبعٟ ٚإٌشبغ اٌفلازٟ ٚالأٔشؽخ اٌّشرجؽخ ثبلاسزٙلان إٌّضٌٟ إٌٝ رٍٛس ا١ٌّبٖ اٌعزثخ اٌسؽس١خ 

 .ٚاٌدٛف١خ

ِع رسذ٠ذ اٌٍّٛثبد إٌبخّخ عٓ وً ث١ٓ ِٓ خلاي عشض  ٚاظر ِٕٚظُ و١ف رؤدٞ ٘زٖ الأٔشؽخ إٌٝ رٍٛس ٘زٖ ا١ٌّبٖ، 

 .اٌج١ئخعٍٝ عٍٝ اٌصسخ ٌٚٙزٖ اٌٍّٛثبد اٌسٍج١خ  ا٢ثبسٔشبغ، ٚإثشاص 

 

 :ِٚٓ أخً رٌه ٔمذَ اٌّعؽ١بد ا٢ر١خٔمزشذ دساسخ صفز١ٓ ٚساث١ز١ٓ عٕذ الأسأت رشرجؽبْ ثٍْٛ ٚشىً اٌضغت، 

I-  ،٠زٛفش أزذ ِشثٟ اٌس١ٛأبد عٍٝ سلاٌز١ٓ ٔم١ز١ٓ ِٓ الأسأت

ٌْٛ : رخزٍفبْ ثصفز١ٓ ٚساث١ز١ٓ رزعٍمبْ ثّٛسثز١ٓ ِسزمٍز١ٓ

رزٛفش ز١ٛأبد اٌسلاٌخ الأٌٚٝ عٍٝ . اٌضغت ٚؼٛي اٌضغت

صغت ثٕٟ ٚلص١ش، ث١ّٕب رزٛفش ز١ٛأبد اٌسلاٌخ اٌثب١ٔخ عٍٝ 

 .صغت أسٛد ٚؼ٠ًٛ

ٝ سلاٌخ ٔم١خ ِٓ الأسأت راد صغت أساد  اٌّشثٟ اٌسصٛي عٍ

فٟ ِشزٍخ أٌٚٝ أٔدض رضاٚخب أٚي ث١ٓ اٌسلاٌز١ٓ . أسٛد ٚلص١ش

 .1إٌم١ز١ٓ الأص١ٍز١ٓ فسصً عٍٝ إٌزبئح اٌّج١ٕخ فٟ اٌٛث١مخ 

سصً ف F1فٟ ِشزٍخ ثب١ٔخ أٔدض رضاٚخب ثب١ٔب ث١ٓ أفشاد اٌد١ً 

 .F2خ١ً عٍٝ 

 

  ثُ زذد ٔست  ،الأٚي أعػ اٌزفس١ش اٌصجغٟ ٌٕز١دخ اٌزضاٚج - 1

  (ْ 2) .ِسزذلا ثشجىخ اٌزضاٚج F2إٌّزظشح فٟ اٌد١ً  ِخزٍف اٌّظب٘ش اٌخبسخ١خ

 (.ثبٌٕسجخ ٌصفخ ٌْٛ اٌضغت N  ٚnٚاٌشِض٠ٓ  ،ثبٌٕسجخ ٌصفخ ؼٛي اٌضغت L  ٚl اٌشِض٠ٓ اسزعًّ)

 

سلاٌخ ٔم١خ راد ٌْٛ أسٛد )ىٕٗ عضي اٌسلاٌخ اٌّشغٛثخ ّْأْ اٌّشثٟ لا ٠ُ ،ِعٍلا إخبثزه ،ثٕبء عٍٝ ٘زٖ إٌزبئح ث١ٓ - 2

ِع رسذ٠ذ إٌزبئح  ىٕٗ ِٓ عضي ٘زٖ اٌسلاٌخَّأؽلالب ِٓ ِظٙش٘ب اٌخبسخٟ فمػ، ٚالزشذ رضاٚخب ٠ُ( ٚصغت لص١ش

  (ْ 1,5) .اٌّزٛلعخ

 
II- بسٔتٍٛ َمتسح دزاست  -انعلالت صفت  لإبساش

صفت نٌٕ انصغب عُد سلانتٍٛ يٍ الأزاَب، سلانت 
يتٕحشت ذاث يظٓس أسٕد ٔسلانت يٍ انصُف 

 :اٜتٛتَمدو انًعطٛاث ٚٙ ذاث يظٓس أيٓك، انًٓٛلا
سلانتٍٛ يٍ الأزاَب ْاتٍٛ انيظٓس  2انٕثٛمت  تبٍٛ

 .C°20 تّدزجت حساز بعد ٔضعًٓا فٙ ٔسط

 (ٔمط 5) الأوي اٌرّشَٓ

 (ٔمط 5)اٌثأٍ  اٌرّشَٓ

                  
 

 

  

 

F1 

1اٌىثُمح   
ِٓ الأسأة راخ  100%

 صغة أسىد ولصُش

 روش ِٓ سلاٌح ٔمُح رو

أسىد وطىًَ صغة  

 أٔثً ِٓ سلاٌح ٔمُح راخ

تٍٕ ولصُش صغة  

، رجمٝ دسخخ زشاسح اٌدسُ عٕذ C°20 رٗدسخخ زشاسٚسػ فٟ 

، ثبسزثٕبء أسخٍٙب ٚر٠ٍٙب ٚأرٔب٘ب C°39الأسأت ثبثزخ رمش٠جب فٟ 

 .C°33اٌزٟ رصجر دسخخ زشاسرٙب رمش٠جب 

2اٌىثُمح   

صٕف اٌسلاٌح ِٓ  سلاٌح ِرىحشح

 اٌهُّلاَا
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عدة يساحم اَطلالا يٍ  فٙٚتى تسكٛب ْرِ انصبغت . انهٌٕ الأسٕد نلأزاَب إنٗ صبغت انًٛلاٍَٛ انًٕجٕدة فٙ انصغب ٚسجع

ٚتدخم فٙ ْرا انتسكٛب عدة أَصًٚاث يٍ بُٛٓا أَصٚى انتٛسٔشُٚاش انضسٔز٘ نتحٕل انتٛسٔشٍٚ . انحًض الأيُٛٙ انتٛسٔشٍٚ
 :عُد ْرِ الأزاَب نهصغب الأسٕدأصم انهٌٕ  3 رج١ٓ اٌٛث١مخ .Dopaإنٗ انًسكب 

       
 
 

  
 .C°39ٔفٙ دزجت حسازة  C°33َصٚى انتٛسٔشُٚاش َشٛطا فٙ دزجت حسازة أعُد انسلانت يٍ انصُف انًتٕحش ٚكٌٕ  -
غٛس )، نكُّ ٚصبح غٛس َشٛط  C°33عُد انسلانت يٍ انصُف انًٓٛلاٚٙ ٚكٌٕ أَصٚى انتٛسٔشُٚاش َشٛطا فٙ حسازة  -

 .C°33حسازة فٕق  انعُديا تستفع دزجت ( فعال
 .لا تتأثس الأَصًٚاث الأخسٖ، انًتدخهت فٙ تسكٛب انًٛلاٍَٛ، بٓرِ انتغٛساث فٙ دزجت انحسازة عُد انسلانتٍٛ

 
 

 (ٌ 1,5). ، ٔضح انعلالت صفت بسٔت3ٍٛٔ  2باستغلال يعطٛاث انٕثٛمتٍٛ  -3
 

 (ٔمط 5)اٌثاٌث  اٌرّشَٓ

 

I-  ٌٍٟدض٠ئبد  اِسزّشا ٚخٛد٠زؽٍت إٌشبغ اٌععATP ٌزسذ٠ذ ؼشق . اٌزٟ رّذ اٌخ١ٍخ اٌعع١ٍخ ثبٌؽبلخ اٌلاصِخ ٌزمٍصٙب

 :ردذ٠ذ ٘زٖ اٌدض٠ئبد ِٓ ؼشف اٌخ١ٍخ اٌعع١ٍخ ٔمذَ اٌّعؽ١بد ا٢ر١خ

 فٟ ATPرشو١ض  1رعؽٟ اٌٛث١مخ  - 

 ،، ٚو١ّخ اٌؽبلخ اٌّمبثٍخ ٌٙباٌععلاد

 خلاي ِدٙٛد ععٍٟ اٌؽبلٟ الاسزٙلانٚ

 . 70kgثبٌٕسجخ ٌشخص ٠ضْ 

 

 

ث١ٓ  1 ثبسزغلاي ِعؽ١بد اٌٛث١مخ -1

ظشٚسح اٌزدذ٠ذ اٌّسزّش ٌدض٠ئبد 

ATP (ْ 1). داخً اٌععلاد 

 

رؽٛس رشو١ض ( أ)اٌشىً  2رج١ٓ اٌٛث١مخ  -

وً ِٓ اٌسّط اٌٍجٕٟ ٚاٌفٛسفٛوش٠بر١ٓ 

خلاي اٌدشٞ اٌسش٠ع  ATPٚخض٠ئبد 

ِٓ ( ة)٠ٚج١ٓ اٌشىً  ،100mٌّسبفخ 

ٔفس اٌٛث١مخ رؽٛس اسزٙلان ثٕبئٟ 

الأٚوسد١ٓ خلاي ِدٙٛد ععٍٟ ٌّذح 

 .ؼ٠ٍٛخ

 

صف ٔزبئح اٌم١بسبد إٌّدضح ثشىٍٟ  -2

، ٚاسزٕزح اٌّسبٌه الاسزملاث١خ 2اٌٛث١مخ 

 ATP. (1,75 ْ)اٌّزذخٍخ فٟ ردذ٠ذ 

 

 

 

 

فٍ  ATPذشوُض 

تـ  اٌؼعلاخ

mMo 

وُّح اٌطالح 

اٌّماتٍح ٌهزا 

 kJاٌرشوُض تـ 

وُّح اٌطالح اٌّسرهٍىح 

ػعٍٍ تـ ِجهىد خلاي 

kJ 

 35 5.5إًٌ  5.1ِٓ  181إًٌ  121ِٓ 

   (Mélanine)اٌُّلأُٓ  (Dopa)دوتا  (Tyrosine) اٌرُشوصَٓ 

 أٔضَّاخ أخشي (Tyrosinase)ٌرُشوصَٕاص ا ٌىْ أسىد أِهك ِظهش

3 اٌىثُمح  

 1اٌىثُمح 

 

 (ب)اٌشىً  اسرهلان الأووسجُٓ فٍ حاٌح ساحح

 minاٌضِٓ تـ 

 L/minاسرهلان الأووسجُٓ تـ 

 2اٌىثُمح 

فٍ  اسرهلان الأووسجُٓ

 حاٌح ِجهىد ػعٍٍ

 (أ )اٌشىً 

22 
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11 
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5 

4 

3 

2 

1 

0 
0       20      40      60      80      100m 

ذشوُض اٌحّط اٌٍثٍٕ فٍ اٌذَ تـ 

mmol/L  وسشػح اٌجشٌ تـm/s 
واٌفىسفىوشَاذُٓ  ATPذشوُض 

 mmol/kgفٍ اٌؼعٍح تـ 

 اٌّسافح أطلاق اٌسثاق
حشواخ 

 ذسخُُٕح 

 اٌفسفىوشَاذُٓ

 اٌحّط اٌٍثٍٕ

 اٌسشػح

ATP 
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II-  رٍعت ا١ٌّزٛوٕذس٠بد دٚسا أسبس١ب فٟ رشو١تATP ٌزسذ٠ذ ثعط ششٚغ إٔزبج ٚ ،داخً اٌخلا٠بATP  ٖداخً ٘ز

 :اٌعع١بد ٔعزّذ عٍٝ اٌّعؽ١بد اٌزدش٠ج١خ ا٢ر١خ

FADH2  ٚNADH + Hرُ رسع١ش عبٌك ١ِزٛوٛٔذس٠بد غٕٟ ثّشوجبد ِخزضٌخ  :الأوًٌ ٌرجشتحا  -
+

ٚخبي ِٓ  

Hرزجع رؽٛس رشو١ض  ٚرُ الأٚوسد١ٓ، 
+

أظ١ف  t1فٟ اٌضِٓ  :فٟ اٌظشٚف اٌزدش٠ج١خ ا٢ر١خ فٟ اٌٛسػ  ATPٚإٔزبج  

ذِح فٟ اٌغشبء اٌذاخٍٟ ١ٌٍّزٛوٛٔذسٞ ٟٚ٘ ِبدح ر FCCPِبدح  أظ١فذ t2ٌٍٛسػ ِسٍٛي غٕٟ ثبلأٚوسد١ٓ، ٚفٟ اٌضِٓ 

Hف١صجر ٔفٛرا لأ٠ٛٔبد 
+

 .خإٌزبئح اٌّسصٍ(  اٌشىً أ) 3رج١ٓ اٌٛث١مخ . 

Hاٌغشبء اٌخبسخٟ ١ٌٍّزٛوٛٔذسٞ ٔفٛر ٌـ : ٍِحىظح
+

. 

ِززب١ٌخ  ثبلأٚوسد١ٓ، ٚرُ رزجع رشو١ضٖ فٟ اٌٛسػ ثعذ إظبفبد ١ِزٛوٛٔذس٠بد فٟ ٚسػ غٕٟٚظعذ : رجشتح اٌثأُحاٌ -

 .اٌّعؽ١بد اٌزدش٠ج١خ ٚإٌزبئح اٌّسصً ع١ٍٙب (اٌشىً ب) 3اٌٛث١مخ  رج١ٓ. ّدّٛعخ ِٓ اٌّٛادٌ

 

 .عٍٝ ِسزٜٛ اٌغشبء اٌذاخٍٟ ١ٌٍّزٛوٕذسٞ الأٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ اٌّسزعٍّخ فٟ اٌزدشثز١ِٓٛالع رأث١ش اٌّٛاد  4رج١ٓ اٌٛث١مخ 

 

  -  t1 : ٓحمNADH+H
+

. 

- 2t : ٓحمADP 

- t3 : حمٓ ِادجKCN. 

 

 

 

 4اٌٛث١مخ ّعؽ١بد ث ثبلاسزعبٔخ -3

أسثػ اٌعلالخ ث١ٓ  ِىزسجبره،ٚثزٛظ١ف 

Hرؽٛس رشو١ض 
+

فٟ اٌٛسػ ٚإٔزبج   

ATP ِٕ١ٓث١ٓ اٌض t1  ٚt2  رٛلفٗ ثعذ ٚ

فسش ثُ  ،(اٌشىً أ 3اٌٛث١مخ ) t2اٌضِٓ 

رؽٛس رشو١ض الأٚوسد١ٓ فٟ علالزٗ 

 ثٛظ١فخ اٌغشبء اٌذاخٍٟ ١ٌٍّزٛوٛٔذسٞ

 (ْ 2,25) .(اٌشىً ة 3اٌٛث١مخ )
 

 (ٔمػ 5) اٌرّشَٓ اٌشاتغ

 
٠فزشض اٌجبزثْٛ أْ اٌظٛا٘ش اٌد١ٌٛٛخ١خ اٌزٟ أدد 

إٌٝ رىْٛ سٍسٍخ خجبي ا١ٌّٙلا٠ب ردّع ث١ٓ اٌظٛا٘ش 

ذ٠ض ٔاٌد١ٌٛٛخ١خ اٌزٟ أدد إٌٝ رىْٛ سٍسٍخ خجبي الأ

 .رىْٛ سٍسٍخ خجبي الأٌتاٌزٟ أدد إٌٝ ٚ

ٌٍزسمك ِٓ ٘زا الافزشاض ٔمزشذ دساسخ اٌٛثبئك 

 :ا٢ر١خ

 .٠ّثً سٍسٍخ خجبي الأٔذ٠ض ثبٌج١شٚ ِمؽع: 1اٌٛث١مخ 

 

 

 (ب)اٌشىً 

ذشوُض الأووسجُٓ 

 mg/Lتـ 

 minاٌضِٓ تـ 

9 
 

8 
 

7 
 

6 

 

5 
 

4 

t0        t1     t2        t3       

 ( أ)اٌشىً 

+60 
 

+40 
 

+20 
 

0 

 minاٌضِٓ تـ 

0      60     120    180    240 

t1 t2 

 ATPإٔراج 
 ATPػذَ إٔراج 

Hذشوُض 
+

 فٍ اٌىسط 
10

-9
 ion-gramme 

3اٌىثُمح   

 

 
 

 
 

 حفشج تحُشج ذُرُىاوا

+ + 

+ 

 تشوأُح

 سداء ػٍىٌ

Moho 

0 
 

 

30 

 

60 

km 
 لششج ِحُطُح

 لششج لاسَح
 تٍىذىٔاخ

 1اٌىثُمح 

   1  

4اٌىثُمح   

 

T1 

T2 

T3 
T4 

T5 

T6 

وشج راخ 

 شّشاخ
 ِاذشَس

غشاء 

 داخٍٍ

KCN 

 حُض تُغشائٍ

NADH+H
+
 

ADP 

FCCP 

T1  وT2   وT3  وT4   وT5  وT6  :ٔىالً الإٌىرشؤاخ 

 

 

- t1 : إظافح ِحٍىي غٍٕ تـO2 

- t2 : إظافح ِادجFCCP 

E W 
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 .ا١ٌّٙلا٠بسٍسٍخ خجبي الأٌت ٚسٍسٍخ خجبي : ؽذاَصِدس١ّٓ ِجسؽ١ٓ ٌّٕؽ١ٓ ِٓ سلاسً الا: 2اٌٛث١مخ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

اسزخشج ِٓ اٌّمبؼع . ٌىً ِٓ سٍسٍخ خجبي الأٔذ٠ض ٚخجبي الأٌت ٚخجبي ا١ٌّٙلا٠ب ١ِّضاد ث٠ٛ١ٕخ ٚصخش٠خ خبصخ -1

 (ْ 2,25). ا١ٌّّضاد اٌخبصخ ثىً سٍسٍخ ِٓ ٘زٖ اٌسلاسً اٌدج١ٍخ  2ٚشىٍٟ اٌٛث١مخ  1اٌد١ٌٛٛخ١خ ٌىً ِٓ اٌٛث١مخ 
 

الأِف١ج١ٌٛذ صخشح ِزسٌٛخ ِٕزششح ثسلاسً الاصؽذاَ ٚغ١ٕخ  

ثّعذْ الأِف١جٛي اٌزٞ ٠شىً راوشح ٌظشٚف اٌعغػ ٚدسخخ 

لاسزشداد . اٌسشاسح اٌزٟ وبٔذ سبئذح خلاي ِشازً رىْٛ اٌصخشح

 :٘زٖ اٌظشٚف ٔمذَ اٌّعؽ١بد ا٢ر١خ

الأِف١جٛي ِىٕذ رسب١ًٌ و١ّ١بئ١خ أخش٠ذ عٍٝ ٔمػ ِسذدح فٟ ِعبدْ 

ٚدسخخ اٌسشاسح اٌزٟ وبٔذ سبئذح أثٕبء رشىً ِٓ رسذ٠ذ ل١ُ اٌعغػ 

عٍٝ ِسزٜٛ اٌصف١سخ  اٌزسب١ًٌِٛالع  3رج١ٓ اٌٛث١مخ . ٘زٖ اٌّعبدْ

ل١ُ اٌعغػ ٚدسخخ  4ٚرج١ٓ اٌٛث١مخ  اٌذل١مخ ٌصخشح الأِف١ج١ٌٛذ،

 .اٌزسب١ًٌاٌسشاسح اٌّمبثٍخ ٌّٛالع 
ِىلغ اٌرحًٍُ فٍ 

 ِؼذْ الأِفُثىي
A B C D E F G 

 Kb    4,0 5,6 8,8 8,0 7,5 6,2 5,6تـ اٌعغط 

 C 320 410 620 660 570 510 450°دسجح اٌحشاسج تـ 

ِشاحً ِرراٌُح ػثش الأِفُثىي فٍ  ِؼادْذُ ذىىْ : ٍِحىظح

 .G ٔحى A ِٓ اٌضِٓ 

 

صف اٌزؽٛس اٌّزضآِ ٌىً ِٓ اٌعغػ ٚدسخخ اٌسشاسح اٌّسدً فٟ  -2

 (ْ 5 ,0) .ِف١جٛيِعبدْ الأ

 . اٌعغػ ٚدسخخ اٌسشاسحزست ِدبلاد سسٕبد اٌزسٛي  5رمذَ اٌٛث١مخ 

ب وً ِٓ ّف١ٙ ًَْٛىَرَ اٌٍزاْ ٕخ ٚاٌعّكّج١بْ اٌسس٘زا اٌزذد ِٓ خلاي  -3

ٚثٕبء عٍٝ ٘زا اٌزسذ٠ذ ٚعٍٝ ِعؽ١بد اٌدذٚي ث١ٓ  ،A  ٚD ٚGاٌّٛالع 

 (ْ 1,25) .ِعبدْ الأِف١جٛيِسبس رشىً 

أعػ رسٍسً  ِىزسجبرهاعزّبدا عٍٝ ِعؽ١بد اٌٛثبئك اٌسبثمخ ٚثزٛظ١ف  -4

 سٍسٍخ ِج١ٕب أْ ٘زٖ اٌ  ،لا٠برىْٛ سٍسٍخ خجبي ا١ٌّٙ الأزذاس اٌزٟ أدد إٌٝ

(ْ 1) .رخزضْ الأزذاس اٌزٟ ِشد ِٕٙب وً ِٓ سٍسٍخ خجبي الأٔذ٠ض ٚخجبي الأٌت

 

 
 5اٌىثُمح 

 4اٌىثُمح 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

 3اٌىثُمح 

1 
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61 km 

  

 

 

 
 

 

 
 

1000 km 

 اٌصفُحح الإفشَمُح
100 km  تماَا اٌصفُحح

 سذائُ اٌّحُطُح

N 

S 
1 
 

11 
 

21 

km 

(أ ) اٌشىً   

MBT  :ٍاٌرشاوة اٌجثه 

( ب) اٌشىً   

MBT MCT 

 إَفشسد اٌرُثد
 اٌهُّلاَا اٌؼٍُا

SSO 

NNE 

+ + 

+ 

MCT  :ٍاٌرشاوة اٌّشوضٌ اٌشئُس 

 أوفُىٌُد

 طثماخ سسىتُح ِشىهح 

 سذائُ لادِح ِٓ اٌهاِش اٌهٕذٌ

 سواسة اٌحمة الأوي واٌثأٍ

تٍىذىٔاخ ِٓ اٌىشأىدَىسَد 

 وتشوأُح أٔذَضَرُح

ِمطغ ِثسط ِٓ سٍسٍح (: أ ) اٌشىً 

 جثاي الأٌة

ِمطغ ِثسط ِٓ سٍسٍح (: ب)اٌشىً 

 جثاي اٌهُّلاَا

2اٌىثُمح   

 

لاػذج  لششج لاسَح

اٌصفُحح 

 الأوسوتُح

0 

 

30 

 

60 km 
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رقن 

 السؤال

 الٌقطت عٌبصز الإجببت

 (ى 5) التوزيي الأول 
 (يلي مامه تيه  كيفيريهركش )  كيفيت تلىث الويبٍ العذبت

 طشح الىفاياخ السائلح مثاششج في المياي السطحيح؛ -

 السائلح عثش الرشتح وحُ المياي الجُفيح؛ذسشب الىفاياخ  -

 ..................................ذسالط الأمطاس الحمضيح على المياي السطحيح َذسشتٍا عثش الرشتح وحُ المياي الجُفيح -

 

 الولىحبث الٌبجوت عي هذٍ الأًشطت 

 (روش ثلاثخ ٍِٛثبد ِٓ ث١ٓ اٌٍّٛثبد ا٢ر١خ) :انمهوثات انناجمة اننشاط انصناعي -
 ِٛاد ػؼ٠ٛخ إٌبردخ ػٓ اٌظٕبػبد اٌغزائ١خ؛ +

 إٌزشاربد ٚاٌفٛسفبد، زّغ اٌىجش٠ز١ه: ِٚٛاد ِؼذ١ٔخ رائجخ+  
 ...اٌضئجك ٚاٌشطبص ٚاٌىبد١َِٛ:  ِؼبدْ ثم١ٍخ+ 
ػٓ ؿشذ أٚوس١ذاد اٌىجش٠ذ  الأِـبس اٌسّؼ١خ اٌّسز٠ٛخ ػٍٝ زّغ اٌىجش٠ز١ه ٚزّغ إٌزشر١ه إٌبخ١ّٓ+ 

 .............................................................ٚأٚوس١ذاد ا٢صٚد فٟ اٌدٛ ِٓ ؿشف اٌّظبٔغ
        

 :انمهوثات انناجمة عن اننشاط انفلاحي -
 ( ٔزشاربد ٚفٛسفبد)الأسّذح  +

 .........................................................................................................اٌّج١ذاد + 
        

 (روش ثلاثخ ٍِٛثبد ِٓ ث١ٓ اٌٍّٛثبد ا٢ر١خ) :انمهوثات انناجمة عن الأنشطة انمنزنية -
 اٌّٛاد ػؼ٠ٛخ ٚغ١ش ػؼ٠ٛخ ِٚٛاد آصٚر١خ + 
 ِٛاد اٌزٕظ١ف + 
 ِزؼؼ١بد ِدٙش٠خ اٌّّشػخ + 
 .اٌّؼبدْ اٌثم١ٍخ+ 
 ...................................ا١ٌٍىس١ف١ب اٌزٟ رزٛفش ػٍٝ ِؼبدْ ثم١ٍخ ِٚٛاد ػؼ٠ٛخ ٚخشاث١ُ ِّشػخ+ 

 
 (مثاليه مه تيه الأمثلح الآذيحركش ): آحبر تلىث الويبٍ العذبت على البيئت -

 رزٍمٝ اٌجس١شاد و١ّخ وج١شح ِٓ الأسّذح اٌزٟ رزسجت فٟ ظب٘شح اٌزخبطت ٚرذ١ِش اٌس١ٍّخ  -
 .اٌج١ئ١خ ٌٙزٖ اٌجس١شاد

 ذرسثة المثيذاخ في المضاء على الكائىاخ الحيح، -

 ..............................................ذشاكم الملُثاخ غيش الماتلح للراكسه عثش حلماخ السلسلح الغزائيح -

 

 (مثاليه مه تيه الأمثلح الآذيحركش ): آحبر تلىث الويبٍ العذبت على الصحت -

 .رزسجت اٌّؼبدْ اٌثم١ٍخ فٟ اػـشاثبد ٘ؼ١ّخ ٚرٕفس١خ ٚرؼش ثبٌىجذ ٚاٌدٙبص اٌؼظجٟ -
 .............................رزسجت اٌدشاث١ُ اٌّّشػخ فٟ ِدّٛػخ ِٓ الأِشاع وبلإسٙبي ٚاٌزؼفٕبد -
 

 يمكن قبول أي إجابة منطقية ترتبط بمعطيات انموضوع: مهحوظة
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1 

 (ى 5)التوزيي الخبًي 

 ...........................................................................................................رسذ٠ذ اٌس١بدح -
 :اٌزفس١ش اٌظجغٟ ٌٕز١دخ اٌزضاٚج الأٚي - -

  N//N  l // l       x        n//n  L//L:        إٌّؾ اٌٛساثٟ ٌلأث٠ٛٓ

           n/ L/  100%         N/ l /     100%       :              الأِشبج  
 ...........................................................  F1                     :100%           N//n  L// lاٌد١ً  -
 ........................... F1       :N/ L/ 25%   N/  l / 25% n/ L/ 25%n/   l / 25%أِشبج ٘دٕبء اٌد١ً  -

 ............................................................................................F2رضاٚج اٌد١ً  شثكحإوجاص  -
 :F2اٌّظب٘ش اٌخبسخ١خ إٌّزظشح فٟ اٌد١ً  -

[N,L]  61/9ثٕسجخ  ٚ[N, l]  3 /61ثٕسجخ  ٚ[n,L]  61/3ثٕسجخ  ٚ[n, l]  61/1ثٕسجخ............................. 

 
 

0,25 

 

 

 

0,25 

0,25 

1 

 

0,25 

 :ٌٗ أسثغ أّٔبؽ ٚساث١خ ِخزٍفخ [N,L]اٌّظٙش اٌخبسخٟ  لا ٠ّىٓ اٌزؼشف ػٍٝ أفشاد  اٌسلاٌخ إٌم١خ ٌىْٛ  - 2

N//N L//L    ٚN//n L//L      ٚN//N L// l       ٚ N //n L//l  ......................................... 

 
 [n, l]ِغ فشد ثٕبئٟ اٌزٕسٟ [N,L] :اٌزضاٚج اٌّـٍٛة ٌؼضي أفشاد اٌسلاٌخ إٌم١خ ٘ٛ -

 :وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌزفس١ش اٌظجغٟ ا٢رٟ [N,L]فٟ زبٌخ اٌسلاٌخ إٌم١خ ٔسظً ػٍٝ خ١ً ِزدبٔس : اٌزؼ١ًٍ
                           [N,L]       X      ٟثٕبئٟ اٌزٕس[n, l] 

 N/L/    100%     n/ l/         100%:          الأِشبج 

 ...................................................N//n L// l 100%   [N,L]:          اٌد١ً اٌّسظً ػ١ٍٗ

 
0,5 

 

 

 

 

 

1 

 :سثؾ اٌؼلاق ث١ٓ اٌظفخ ٌْٛ صغت الأسأت ٚٔشبؽ أٔض٠ُ اٌز١شٚص٠ٕبص 3

٠ٚظجر غ١ش  C°33ػٕذ اٌسلاٌخ ِٓ اٌظٕف ا١ٌّٙبلا٠ٟ ٠زؤثش أٔض٠ُ اٌز١شٚص٠ٕبص ثفؼً اسرفبع دسخخ اٌسشاسح ػٓ  -

 .C°٠33ىْٛ خسّٙب أث١ؼب ِب ػذٜ الأؿشاف ٚالأر١ٔٓ ٌىْٛ دسخخ زشاسرّٙب لا رزؼذٜ  ←ٔش١ؾ 

 .٠ىْٛ خسّٙب أسٛدا ← C°33ػٕذ اٌسلاٌخ اٌّزٛزشخ  ٠جمٝ أٔض٠ُ اٌز١شٚص٠ٕبص ٔش١ـب فٟ دسخخ اٌسشاسح رفٛق  -

اٌزٞ  (ثشٚر١١ٓ)اٌزٟ رزـٍت رذخً أٔض٠ُ اٌز١شٚص٠ٕبص  (طفخ اٌٍْٛ الأسٛد) ٠ؼٛد اٌٍْٛ الأسٛد إٌٝ طجغخ ا١ٌّلا١ٔٓ
ِّب ٠ذي ػٓ اٌؼلالخ . فٟ زبٌخ ػذَ فؼب١ٌخ ٘زا الأٔض٠ُ رظٙش طفخ اٌّٙك. ٠ّىٓ ِٓ رس٠ًٛ اٌز١شٚص٠ٓ إٌٝ دٚثب

 .ثشٚر١ٓ طفخ

 
 

 

 

 

 

1,5 

 
1 

 (ى 5) الخبلجالتوزيي 

، َعليً 35Kjلكه المجٍُد العضلي يرطلة  7,5Kjإلى  5,1تالعضلح ما تيه  ATPيُفش ذشكيض  :1اسرغلال الُثمح  -

 .فالمخضَن العضلي مه الطالح غيش كاف لرلثيح حاجاخ المجٍُد العضلي

 ..........................داخً اٌؼؼلاد ATPاٌزدذ٠ذ اٌّسزّش ٌدض٠ئبد ػّبْ اسزّشاس إٌشبؽ اٌؼؼٍٟ ٠سزٛخت  -

 
 

 

1 

 ..........فٟ اٌؼؼٍخ شجٗ ثبثذ ٔسزٕزح ػٍٝ أٔٗ ٠زدذد ثبسزّشاس ATPأثٕبء اٌزّش٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٠جمٝ رشو١ض : اٌشىً أ - 2
اٌزٟ اسزؼٍّذ فٟ  ٠ATPٕخفغ رشو١ض اٌفٛسفٛوش٠بر١ٓ فٟ اٌؼؼٍخ رذس٠د١ب، ٔسزٕزح أٔٗ ٠سزؼًّ فٟ ردذ٠ذ خض٠ئبد  - -

 .………………………………………………………….      CP+ADP--------ATP+Cاٌزمٍض اٌؼؼٍٟ زست اٌزفبػً 
٠شرفغ رشو١ض اٌسّغ اٌٍجٕٟ فٟ اٌذَ رذس٠د١ب أثٕبء اٌزّش٠ٓ اٌؼؼٍٟ، ٠ٕزح ٘زا اٌسّغ اٌٍجٕٟ ػٓ ظب٘شح اٌزخّش  - -

 ……………………………اٌّسزؼٍّخ فٟ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ ATPاٌٍجٕٟ فٟ اٌؼؼلاد ٚاٌزٟ رّىٓ ِٓ ردذ٠ذ خض٠ئبد 
٠شرفغ اسزٙلان الأٚوسد١ٓ ثسشػخ ٠ٚسزمش فٟ ل١ّخ لظٜٛ رؼبدي ( اٌشىً ة)فٟ زبٌخ اٌّدٙٛد اٌؼؼٍٟ اٌجـٟء  - -

2L/min  ِّب ٠ذي ػٓ ردذ٠ذATP  ثٛاسـخ اٌزٕفس………………………………………………………………………. 

0,25 
 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

3  
  :انشكم أ

ِٓ اٌّبرش٠س إٌٝ اٌٛسؾ اٌخبسخٟ  ػجش اٌسٍسٍخ اٌزٕفس١خ  +Hإٌٝ رذفك  ٠ATPؼٛد إٔزبج  t1  ٚt2ث١ٓ اٌض١ِٕٓ  -

 ..………. ATPإٌٝ رشو١ت إٌٝ اٌّبرش٠س ػجش اٌىشاد راد اٌشّشاش ِّب ٠ؤدٞ  +٠Hؼٛ د . +Hف١زشىً ِّبي ٌـ  

٠ظجر اٌغشبء اٌذاخٍٟ ٔفٛرا ٌٍجشٚرٛٔبد ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ غ١بة ِّبي  FCCPػٕذ إػبفخ ِبدح  t2ثؼذ اٌضِٓ   -

 ..……………ِٓ ؿشف اٌىشاد راد شّشاش ATPاٌجشٚرٛٔبد ث١ٓ خٙزٟ اٌغشبء اٌذاخٍٟ، ٚثبٌزبٌٟ ػذَ رشو١ت 
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 : انشكم ب

فٟ اٌٛسؾ، ٔفسش رٌه ثبٔزمبي الإٌىزشٚٔبد ِٓ  O2رضداد سشػخ أخفبع  t1فٟ اٌضِٓ  +NADH+Hػٕذ إػبفخ   -

NADH+H+  ٟػجش ٔبللاد اٌسٍسٍخ اٌزٕفس١خ إٌٝ اٌّزمجً إٌٙبئO2  ٌٝاٌزٞ ٠زسٛي إH2O ٖٚثبٌزبٌٟ أخفبع رشو١ض.. 
ِٓ ؿشف اٌىشاد  ATPبدح سشػخ رشو١ت فٟ اٌٛسؾ، ٔفسش رٌه ثض٠ O2رضداد سشػخ أخفبع  ADPػٕذ إػبفخ  - -

 ....O2، ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ اٌض٠بدح فٟ سشػخ اشزغبي اٌسٍسٍخ اٌزٕفس١خ ٚاسزٙلان أوثش ٌـ ADPراد شّشاش أـلالب ِٓ 

ثبثزب فٟ اٌٛسؾ، ٔفسش رٌه ثؼذَ اشزغبي اٌسٍسٍخ اٌزٕفس١خ ٔز١دخ وجر ٔبلً  ٠O2جمٝ رشو١ض  KCNػٕذ إػبفخ 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………T6الإٌىزشٚٔبد 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,25

 

1

 (ًقط 5) التوزيي الزابع

 :روش ثلاثخ ١ِّضاد ِٓ ث١ٓ ِب ٠ٍٟ :سهسهة جبال الأنديزمميزات 
 ؛اٌجشوب١ٔخ إٌذ٠ض٠ز١خ -
 ؛ٚخٛد زفشح ِس١ـ١خ -
 ؛خٛد ِٛشٛس اٌزؼخُٚ -
 ...................................................................................ٚخٛد ؿ١بد ثس١ـخ ٚفٛاٌك ػبد٠خ؛ -

 :ركش ثلاثح مميضاخ مه تيه ما يلي :سلسلت جببل الألب هويشاث

 ؛فشيميح َالصفيحح الأَسَ اسيُيحلإَجُد الأَفيُليد تيه الصفيحح ا -

  ؛َجُد فُالك معكُسح مصحُتح ترشاكثاخ -

 .سسُتيح مشٌُحَجُد طثماخ  -

 ............................................................................................20Kmالمششج الماسيح يفُق عممٍا  -

 :ركش ثلاثح مميضاخ مه تيه ما يلي :سلسلت جببل الهيولايبهويشاث 

 ؛ 60Kmترضاسيس مشذفعح  َلششج لاسيح سميكح يفُق سمكٍا  -

  ؛( MCT) َ( MBT)راخ امرذاد كثيش ذشاكثاخ  -

  ؛NNEفي الجٍح  حأَفيُليري خياطح  -

 .................................................................تلُذُواخ مه الكشاوُديُسيد تاطىيح أَ مسرسطححَجُد  -
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٠ٕخفغ  Dإٌٝ اٌّٛلغ  ٠Cشرفغ رذس٠د١ب وً ِٓ اٌؼغؾ ٚدسخخ اٌسشاسح، ِٓ اٌّٛلغ  Cإٌٝ اٌّٛلغ  Aِٓ اٌّٛلغ  2

٠ٕخفغ رذس٠د١ب وً ِٓ اٌؼغؾ ٚدسخخ  Gإٌٝ اٌّٛلغ  Dاٌؼغؾ ٠ٚزٛاطً اسرفبع دسخخ اٌسشاسح، ِٚٓ اٌّٛلغ 

 .اٌسشاسح

 

0, 5 

 .16Kmرىْٛ فٟ سسٕخ اٌش١سذ الأخؼش فٟ ػّك زٛاٌٟ : Aاٌّٛلغ 3
 .32Kmرىْٛ فٟ سسٕخ الأِف١ج١ٌٛزبد فٟ ػّك زٛاٌٟ : Dاٌّٛلغ -

 ....................................................22Kmرىْٛ فٟ سسٕخ الأِف١ج١ٌٛزبد فٟ ػّك زٛاٌٟ : Gاٌّٛلغ -

 ، 4Kmػّك زٛاٌٟ  ػٍٝسسٕخ اٌش١سذ الأخؼش ػٍٝ أْ اٌظخشح وبٔذ فٟ  Aاٌّٛلغ ٠ذي  -
ػٍٝ ػٛدرٙب  Gاٌّٛلغ  ، ٠ٚذي 32Km فٟ ػّك  ٠ٕب٘ضسسٕخ الأِف١ج١ٌٛزبد ػٍٝ أٔٙب أزمٍذ إٌٝ  ٠ٚDذي اٌّٛلغ 

 ……………………………………………………………داخً سسٕخ اٌّف١ج١ٌٛزبد 22Kmٔسٛ اٌسـر فٟ ػّك ٠ٕب٘ض 
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0,5 

: اخزفبء ِس١ؾ إثش ظب٘شح اٌـّشػٓ ثسٍسٍخ خجبي ا١ٌّٙلا٠ب ٚاٌجشوب١ٔخ الأٔذ٠ض٠ز١خ ٠ذي ٚخٛد ِشوت الأٚف١ٌٛ١ذ  - 4
 ........................................................................الأزذاس اٌزٟ رّش ِٕٙب سٍسٍخ خجبي الأٔذ٠ض

: إثش اسزّشاس اٌؼغٛؿبد اٌٙبِش اٌٙبِش إٌٙذٞ ثآس١ب آس١ب فزشىٍذ اٌخ١بؿخ الأٚف١ٌٛ١ز١خ طسجخ رشٛ٘بد رىز١ٔٛخ -
 ................................................................................زٟ رؼشفٙب سٍسٍخ خجبي الأٌتالأزذاس اٌ

اسرفبع سّه اٌمششح أدد إٌٝ ( MBT ٚMCT) وج١شح رشاوجبدِغ اٌٙبِش إٌٙذٞ ٔسٛ آس١ب،  فاسزّشاس صز - 

 .................................................................................اٌمبس٠خ ٚرىْٛ رؼبس٠س خذ ِشرفؼخ
رؼشع طخٛس اٌغلاف اٌظخشٞ ٌزسٛي ٠ذي ػٍٝ ِشٚس اٌظخٛس ِٓ سسٕخ اٌش١سذ الأخؼش إٌٝ سسٕخ  -

 .........الأِف١ج١ٌٛزبد فٟ ِٕـمخ ػ١ّمخ ٚفٟ ِٕـمخ ألً ػّمب ٠ذي ػٓ أغشاصاٌظخٛس ثُ طؼٛد٘ب إٌٝ اٌسـر
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