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تستعًم انثمزج ....................................... نهثحث، ....................................... نهجزي، شفتاها و 
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 اتُاول الأغذٌح انصحٍحح -
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ىتًزق انهح تمطع انطعاو انطعاو تطحٍ   

 الاضزاس انمىاطع الاٍَاب
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 نهحصىل عهى غذائها تستعًم انذجاجح

 انًخانة والاٍَاب

وانعٍُاٌانهساٌ   

 انعٍُاٌ وانًُمار

 

 

 

 

 

 


