
 أعتني بهندامي 
الهندام هو كل ما يظهر في الشكل الخارجي للفرد من لباس 

 .ونظافة

حثنا الإسلام على العناية به من تصفيف شعر ونظافة ثوب 
 .وتناسقه وتقليم أظافر

https://moutamadris.ma/

