
أغذٌة فهً بــــ   أغذٌة غنٌة

طاقٌة السكرٌات و 
الذهنٌات

بانٌة البروتٌدات 

واقٌة الأملاح المعدنٌة 
و الفٌتامٌنات

من حٌث مكوناتها سكرٌات  متوازنةأي من أصل  نباتً و حٌوانً و  متنوعةأتناول أغذٌة 
دهنٌات بروتٌدات ماء أملاح معدنٌة فٌتامٌنات  

طاقٌة

بانٌة

واقٌة

(الغذاء على شكل عجٌن)بالأسنان و اللعاب 

(الغذاء على شكل عصٌدة)بالعصارات المعدٌة

(على شكل سائلالغذاء)بالعصارات المعوٌة 

الجزء الذي لم ٌهضم على شكل فضلات 

(مفتوح من الطرفٌن)الجهاز الهضمً للإنسان 

 بهاتتصل )الأمعاء الرقٌقة 

(أوعٌة دموٌة لامتصاص الغذاء

الفم

الغلٌظة الامعاء

المرئ
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