
مسار الهواء

(دقٌقة=د): الإٌقاع التنفسًٌتغٌر 

(د/حركة  16)و ٌنقص عند الراشد ( د/حركة 50 -40)ٌكون مرتفع عند الولادة

 ًمع ازدٌاد المجهود البدنً أو النفس.

ٌتسع 

محٌط 

الصدر

ٌنقص 

محٌط 

الصدر

الشهٌق الزفٌر

عملٌة ضرورٌة لحٌاة الكائنات الحٌة و منها الإنسان التنفس

للحفاظ على سلامة 

جهازي التنفسً علً 

استنشاق هواء نقً  

.تجنب الملوث  و
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