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Situation déclenchante :
Au cours d’une séance déducation physique et sportive, votre professeur vous demande de faire le tour du
terrain de sport en courant. tu as remarqué que ton ami Sami avait des difficultés a respirer et qu’il sarré-
tait a faire des exercices a cause de son obésité. Tu as posé une question a ton professeur sur létat de Sami.
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distribution ou de la consommation ;

- Pour réduire le gaspillage alimentaire, il faut éviter les exces au cours de l'achat ou de la cuisson, bien

conserver les aliments avant la consommation et réutiliser les restes ou les distribuer aux nécessiteux.
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