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سوء التغذية: أسبابه وعواقبه

La malnutrition : ses causes 
et sesconséquences 

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
-استنتاج أعراض الأمراض الناتجة عن سوء التغذية وأسبابها، واقتراح 

 كتاب التلميذخطوات للحد منها. 

سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول التغذية وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
 (data show) يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات

أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

طلبت منكم الأستاذة في حصة التربية البدنية والرياضة إنجاز دورة حول,الملعب جريا. 
وأثناء العدو لاحظت أن صديقك سامي يجد صعوبة في التنفس ويتوقف بك�ة

 خلال التداريب الرياضية بسبب معاناته من السمنة. فطرحت على أستاذتك سؤالا حول ذلك.

Situation déclenchante :
Au cours d’une séance d’éducation physique et sportive, votre professeur vous demande de faire le tour du 
terrain de sport en courant. tu as remarqué que ton ami Sami avait des di+cultés à respirer et qu’il s’arrê-
tait à faire des exercices à cause de son obésité. Tu as posé une question à ton professeur sur l’état de Sami.

يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكل�ت أو العبارات غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 

- بعد ذلك يطرح التلاميذ سؤال التقصي من قبيل: 

ما علاقة السمنة بالنمط الغذا{؟

ما هي عواقب سوء التغذية؟
يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات فرضيــات تعــد sثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 

والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة الأنســب، والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
 - يدون  كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات  بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   



التحقق من الفرضيات:
اللجوء إلى التوثيق:

ــن  ــة بصددها،وم ــئلة المطروح ــن الأس ــة ع ــ�، والإجاب ــتث�ر الوثيقت ــذات لاس ــذ والتلمي ــزة للتلامي ــدة وجي ــدرس م ــترك الم ي
ــالي: ــذات كالت ــذ والتلمي ــب التلامي ــل أن يجي المحتم

- مــن خــلال تحليــل أشــكال الوثيقــة 1: تغذيــة عــلي متوازنــة وتغديــة ســعيد يظهــر فيهــا الإكثــار مــن تنــاول المشروبــات 
الغازيــة الســكرية، والمثلجــات والأغذيــة الغنيــة بالدهــون، والنشــويات؛ كــ� أن عــلي ©ــارس نشــاطا رياضيــا في حــ� أن ســعيد 
لا ©ــارس أي نشــاط بــدª؛ ويلاحــظ أيضــا أن عــلي يتنــاول كميــة الأغذيــة التــي تناســب حاجياتــه بينــ� ســعيد يتنــاول كميــات 

مــن الأغذيــة تفــوق حاجــات جســمه.
- من خلال تحليل الوثيقة 2: 

يذكــر المتعلــم أن أمــراض ســوء التغذيــة ناتجــة عــن نقــص في الغــذاء أو في أحــد العنــاصر الغذائيــة؛ وكــذا عــن فــرط في الغــذاء؛ 
ويقــترح التــزام التغذيــة الســليمة والمتوازنــة للحفــاظ عــلى صحة الجســم.

تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:   
- سوء التغذية هو كل إفراط أو تفريط في إمداد الجسم بحاجياته من الأغذية؛

- ينتــج عــن الإفــراط في التغذيــة حالــة الســمنة التــي تتســبب في أمــراض قــد تكتــسي خطــرا عــلى الإنســان كالســكري وأمــراض 
القلــب والشرايــ�؛ وينتــج عــن نقــص التغذيــة هــزال وأمــراض كالأنيميــا أو ضعــف النمــو؛

- لتفادي أمراض سوء التغذية يجب الحرص على تغذية سليمة ومتوازنة تتناسب مع حاجيات الجسم.

- La malnutrition est l’excès ou le manque dans l’apport des nutriments essentiels à notre corps ;
- l’excès en nutrition entraine l’obésité qui provoque des maladies dangereuses comme le diabète ou les 
maladies cardiovasculaires ; 
- le manque en nutrition entraine un amaigrissement et des maladies comme l’anémie ou le nanisme.

يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم، بالإجابة على الأسئلة المطروحة ؛ ومن المنتظر أن يجيبوا ك� يلي:

• الاغذية التي يجب التقليل منها لتفادي السمنة هي كل ما كان غنيا بالسكريات أو الدهنيات؛
 1- : كل� ازدادت السمنة كل� زاد خطر الإصابة بأمراض تصلب الشراي�؛ إذن فتراكم الدهون هو سبب هذا المرض

 2- : على الأشخاص البدناء التقليل من استهلاك السكريات والدهنيات وم�رسة الرياضة.
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