
سa الحصة
�هيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الحساســية الشــعورية، والتحركيــة الإراديــة وكــذا �ثلاتهم 

ــول الموضوع. ح
وضعية الانطلاق:

(data show) يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات - -
 أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة وفي حالة عدم توفر الجهاز 

يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

أراد سامي ان يقذف الكرة برجله اليمنى عوض رجله اليسرى، 
ليسجل إصابة في المرمى، فتسائل عن دور جهازه العصبي في تنفيذ هذه الحركة. 
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وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية، وبيان وظيفة كل عضو، 

 كتاب التلميذوأهميتها بالنسبة للوقاية من الأخطار

Situation déclenchante :
- Sami a voulu frapper la balle par son pied droit au lieu du gauche aÍn de marquer un but ; Il se pose 
alors la question du rôle de son système nerveux dans l’exécution de ce mouvement.

- يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها.
- بعد ذلك يطرح التلاميذ سؤال التقصي من قبيل: ما علاقة الجهاز العصبي بالحركات الإرادية؟ 

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي
التحقق من الفرضيات:

استثcر الوثائق:
- يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلاميــذ ملاحظــة الوثيقــة والتعليــق عليهــا، ثــم الإجابــة عــلى الاســئلة. ولأجــل ذلــك، تــترك لهــم 
مــدة وجيــزة لاســتث�ر الوثيقــة، والإجابــة عــن الأســئلة المذكــورة. ومــن المنتظــر ان يحــددوا مســار الرســالة العصبيــة اعتــ�دا 

عــلى اتجــاه الأســهم، ودور العضلــة كمنفــذ للحركــة، ويذكــروا أيضــا بالتتــالي الأعضــاء المتدخلــة في الحركــة الإراديــة
تدوين النتائج:

يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.
يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 

تتــم الحركــة الإراديــة إثــر نشــوء رســالة عصبيــة في الدمــاغ، تنتقــل عــبر النخــاع الشــو¥ والأعصــاب نحــو العضــلات التــي 
تنجــز الحركــة.

 La motricité volontaire se fait grâce au cerveau qui envoie un message nerveux aux muscles en passant
.par la moelle épinière et les nerfs

توظيف التعل�ت
ــة  ــوا إلى أن مصــدر التحركي ــة عــلى الأســئلة المطروحــة. ويرتقــب أن يتوصل ــذات تعل�تهــم للإجاب ــذ والتلمي يســتثمر التلامي

الإراديــة هــو المــخ؛ وهــو أيضــا منطلــق الأفــكار التــي تجســدها عضــلات اليــد في جمــل وكلــ�ت.

- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أي أجوبتهــم المؤقتــة حــول التســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 
والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
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