 المستـــــوى : 2                                                           الجـــــــذاذة :

المــــــــــادة : النشاط العلمي                                             المرجع : المختار

الموضـوع 4: الهضـــــــــــم
الحصـــــة 7 : جسمي ينمـــو
الأهـــــــداف :
· الوعي بنمو الجسم.
· مقاربة قياس القامة والوزن.
· التدرب على الملاحظة المستمرة.

الوسائط الديداكتيكية:  
صور لبعض التلاميذ في مراحل عمرية مختلفة (2و4و7سنوات)- أداة بسيطة لقياس القامة – ميزان –كراسة التلميذ ص:35
	المقاطع
	الأنشطـــة التعليميــــة التعلميــــــة

	تذكيـــر
	حث التلاميذ على تذكر أهمية الغذاء المتنوع في نمو الجسم ومضاعفات سوء التغذية على الصحة .


	ملاحظة

وتعبيـر
	- يعمل الأستاذ من خلال هذا النشاط على جعل المتعلمين يتعرفون نموهم،وذلك اعتمادا على وضعية انطلاق مشوقة، مثل:
- مقارنة قامة بعض التلاميذ في علاقتها بالسن.

- مقارنة صور بعض التلاميذ في مراحل عمرية مختلفة.

- استغلال النشاط: 1 في كراسة التلميذ، حيث يدفع التلاميذ للسؤال عن الفوارق بين أشخاص الصورة (صغير، كبير، طويل، قصير...) وربطها بالنمو، مع الإشارة إلى علاقة الكبار بالصغار
(أب ،جد...)



	إنجــاز
	يهدف هذا النشاط إلى تعرف مراحل نمو الطفل من خلال:
-ترتيب الرسوم من الأصغر سنا إلى الأكبر سنا في النشاط :2 في كراسة التلميذ.

- التركيز على القامة وحجم الجسم مع عدم إغفال البعد الزمني، أي عمر الأشخاص.

- قياس قامة بعض التلاميذ بواسطة أداة (متر شريطي – مسطرة...)
- قياس وزن التلاميذ : بواسطة ميزان خاص إن أمكن ذلك.

استخلاص:
من مظاهر نمو جسمي زيادة طول قامتي وزيادة وزني .



	استثمار
	يتم استثمار التعلمات على مستويين:
- تقويم تحصيل التلاميذ من خلال ملء الفراغ باستعمال أكبر سنا، أصغر سنا في النشاط :3  في كراسة التلميذ.

- تتبع نمو جسم التلاميذ خلال السنة، حيث يقوم الأستاذ بعملية القياس أثناء حصص التربية البدنية، مرة في الشهر، ويساعد التلاميذ على تعبئة جدول خاص لهذا الغرض في كراستهم.




