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	الحصة الأولى و الثانية:

	التقويم و الدعم
	الأنشطة التعليمية و معايير الإنجاز
	الأنشطة التعليمية التكوينية
	مراحل الدرس

	تقويم اجابات التلاميذ بالتعزيز و التصحيح
	يستهدف التمهيد توجيه انتباه التلاميذ للإجابة عما يلي
-  اشرح المقولة" العقل السليم في الجسم السليم"؟

	يمهد الأستاذ للدرس بطرح أسئلة تشد انتباه المتعلمين و تثير مراكز اهتمامهم و تساعدهم على تمثل موضوع النص وتربط بين الدرس السابق والاني
	التمهيد

	يقبل الأستاذ فرضيات المتعلمين و يتعرف تمثلانهم و يوجهها
	- تقبل إجابات التلاميذ الصحيحة
	- يقتح التلاميذ الكتب.وبعد الملاحظة يجيبون على:
1- ماذا ترى في الصورة المصاحبة للنص؟
2-من هو صاحب النص؟وماهو مصدره؟وماهو تاريخ ومكان طبعه؟
3-اختر العبارة المناسبة مما يلي:
· المهم في الغذاء هو كميته
· - المهم في الغذاء هو تنوعه
· - المهم في الغذاء هو طريقة الأكل
	الملاحظة  والاكتشاف

	
	يهدف السؤال إلى تقصي درجة انتباه المتعلم واستيعابه لما قراه.
	يطلب الأستاذ من التلاميذ قراءة النص قراءة صامتة تختم بطرح السؤال الآتي: عم يتحدث النص؟
	القراءة الصامتة

	

تصحيح الأخطاء
	يحرص الأستاذ في قراءة التلاميذ على سلامة النطق و مخارج الحروف و مواطن الوقف و تنوع الأساليب.
	- يقرأ الأستاذ النص كاملا بعد مطالبة التلاميذ بإغلاق كتبهم ثم يقرأ الجزء المستهدف بعد فتح الكتب.
- يقرأ التلاميذ الجزء المقرر في الحصة الدراسية بالتناوب.
	تسميع النص

القراءة الفردية


	
	تشرح الألفاظ أثناء قراءة التلاميذ للنص و ذلك حسب سياقها فيه:
- اليافع:الذي ناهز البلوغ - الكهل: الرجل المسن - حروريا: من الحرارة -البروتينات: مادة أساسية لغذاء الإنسان ،توجد في اللحوم والاجبان والبيض -...... 
	إغناء معجم التلاميذ:
اليافع -  الكهل – حروريا –البروتينات – البروتينات – السكريات -الدهنيات
	الفهم

	
	الأجوبة طبعا تستخلص من النص.
1- سد حاجات الجسم
2- كميته ونوعيته
3- الإجابة يجب أن تتوافق والقواعد المذكورة في النص.
4- ذكر التأثيرات السلبية المترتبة على صحة الإنسان للوجبات المتفرقة 
	أسئلة الفهم:
1- ما الهدف الرئيسي من  الغذاء؟
2- ما المهم في الغذاء؟
3-اذكر قواعد الغذاء المتوازن؟
4-ما الآثار المترتبة على تناول الوجبات المتفرقة؟
	

	لخص النص في بضعة اسطر
	
 - تقبل الإجابات السليمة


	أسئلة التحليل:
1 استخرج من النص بعض الألفاظ الدالة على الحاجات الغذائية الأساسية للشخص البالغ؟
2 لماذا يحذرنا الكاتب من تناول الوجبات المتفرقة؟
3 ماذا يقصد الكاتب بقوله"إن المهم في الغذاء هو كميته ونوعيته".
4- لماذا يجب تجنب الأغذية الدسمة
	التحليل

	 الحصة الثالثة:


	تقويم التذكير
	التذكير بالمعطيات المنجزة في الحصتين السابقتين
	يمهد الأستاذ للدرس بما يراه مناسبا
	التمهيد

	تقويم القراءة التلفظية- تصحيح
	يحرص الأستاذ في قراءة التلاميذ على سلامة النطق و مخارج الحروف و مواطن الوقف و تنوع الأساليب.
- يراعى في التلخيص السلامة في المعنى والمبنى
	- القراءة النموذجية
- قراءة التلاميذ
لخص النص في بضعة اسطر معبرا من خلاله على أهمية  التغذية المتوازنة في حياة الإنسان
	تسميع النص
والتركيب

	تقويم إجابات التلاميذ بالتصحيح و التعزيز
	 من خلال المناقشة يستنتج التلاميذ أهمية التغذية المتوازنة وشدة مخالفتها لما لها من أثار سلبية على صحة الإنسان وحياته.
	ا- ما هي قي نظرك سلبيات التغذية غير المتوازنة؟
2- انسج على غرار:إن الحاجات الغذائية الأساسية تتفاوت من إنسان إلى أخر

	المناقشة والاستثمار

	تقويم إجابات التلاميذ بالتصحيح و التعزيز و التوجيه
	الاطلاع على انجازات وبحوث التلاميذ واختيار نموذج أو اثنين منهما والتعليق عليهما بشكل جماعي.
	كون ملفا يشتمل على صوراو مقالات أو قصاصات من الصحف أو المجلات عن التغذية السليمة والمشكلات الناتجة عن سوء التغذية
-أعط تعريفا لمنظمة الصحة العالمية،ومنظمةالامم المتحدة للأغذية والزراعة.  
	البحث



