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	الدعامات
	الأهداف
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	1. الربط بين عبارات:
* حقي في الصحة: 1. الاستفادة من مختلف التلقيحات   ضد الأمراض.

* حقي في العلاج:  2. التداوي من أي مرض يصيبني.

* حقي في التربية:  3. تلقي دروس ومعلومات حول       النظافة وعواقب التدخين.

* حقي في تغذية سليمة: 4. تناول أغذية متنوعة ومتوازنة وغير فاسدة.

* حقي في بيئة سليمة: 5. المحافظة على نظافة البيت والمحيط ومحاربة التلوث. 
	1 ــ يطلب الأستاذ من المتعلمين الربط بسهم بين العبارات وما يناسبها من معطيات.

(انظر العبارات والمعطيات المناسبة التدبير الديداكتيكي لأنشطة المتعلم).
	1ــ مكتسبات المتعلمين السابقة.
	1ــ قدرة المتعلم على توظيف التعلمات. 
	أقوم تعلمي

	2 ــ إتمام الجدول:

سلوكات ضارة
عواقبها المحتملة على صحتي
السلوكات والعادات السليمة
رمي الأزبال أو وضعها في أي مكان من البيت أو الحي.
انتقال الجراثيم إلى جسم الإنسان عن طريق الذباب..
وضع الأزبال في أوعية مغلقة أو غرقها أو طمرها.
أكل غذاء غير نقي.
تعفن أو تسمم في الأمعاء...
تناول الأطعمة النظيفة غير الفاسدة...
التدخين.
تسوس الأسنان، وتعفن اللثة....
الامتناع عن التدخين.
ــ يتأكد المتعلمون من مكتسباتهم بالإجابة عن السؤالين:

3 ــ اذكر خطوات إعداد وتقديم ملف.

4 ــ اكتب بضعة اسطر أبين فيها عواقب تناول المخدرات.
	2 ــ يدعو الأستاذ المتعلمين إلى إتمام الجدول بما يناسب من معطيات:

(انظر الجدول التدبير الديداكتيكي لأنشطة المتعلم).

ــ يثير الأستاذ انتباه المتعلمين إلى السؤالين الثالث والرابع لذكر خطوات إعداد وتقديم ملف، وكتابة بضعة أسطر يبينون فيها عواقب التدخين.
	2 ـ مكتسبات المتعلمين السابقة.
	2 ــ التفكير في السلوكات والعادات الصحية السليمة.
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	3 ــ ينتظر أن يتوصل المتعلم إلى وضع جدول كالآتي:

1
عند الولادة
التلقيح ضد السل، التلقيح الأول ضد الشلل، فيتامين د2 التلقيح الأول ضد التهاب الكبد " ب ".
2
الأسبوع 6
التلقيح الرباعي الأول ضد السعال الديكي والدفتيريا والكزاز وضد الشلل، التلقيح  الثاني ضد التهاب الكبد " ب" 
3
الأسبوع 10

شهران ونصف
التلقيح الرباعي الثاني ضد السعال الديكي والدفتيريا والكزاز والشلل.
4
الأسبوع 14

ثلاثة أشهر ونصف
التلقيح الرباعي الثالث ضد السعال الديكي والدفتيريا والكزاز والشلل.
5
الشهر 6
فيتامين د2 + أ1.
6
الشهر 9
التلقيح ضد الحصبة والتلقيح ضد التهاب الكبد " ب " .
اختياري
الشهر 12

الشهر 18
فيتامين أ2.

فيتامين أ3.
ــ يعرف المتعلم بالأمراض التالية:

1 ــ السل: مرض خطير يتطلب على الأقل تسعة أشهر من العلاج، يصيب الرئتين وقد ينتشر إلى باقي أعضاء الجسم، وهو مرض معد، ومن علامات الإصابة بداء السل السعال المستمر والمصاحب خاصة بالبصق المقيح ...

2 ــ الشلل: مرض يترك الطفل المصاب معوقا على مدى الحياة.

3 ــ الحصبة: (بوحمرون) : مرض سريع الانتشار في سن الطفولة، ومعد، ومن علاماته الإصابة بالحمى وبروز بقع حمراء على الجسم.

4 ــ السعال الديكي (العواية): مرض يصيب الممرات التنفسية العليا ويتميز بنوبات في السعال تسبقها شهقة.

5 ــ التيتانوس (الكزاز): مرض خطير، يصاب به الإنسان عن طريق تلوث الجروح بالجراثيم أو عند قطع حبل السرة بأدوات ملوثة، أكثر من 50% من الإصابات تؤدي إلى الوفاة رغم العلاج.

6 ــ الخناق (الدفتيريا): مرض حاد ومعد يصيب اللوزتين والبلعوم والحلق.

7 ــ النقص في مادة فيتامين " أ ": يتسبب في اضطرابات النظر .......

8 ــ النقص في مادة فيتامين " د ": يتسبب في مرض الكساح العظمي (Rachitisme   ).
ــ العمليات الأخرى: فحوصات طبية منظمة من أجل مراقبة صحة الطفل ونموه، وذلك عن طريق مراقبة تطور وزنه وطوله، والبحث عن التشوهات البدنية والأمراض المختلفة ومراقبة النظافة والحركية والتوازن الجسدي والسمع والنظر والتوازن النفسي ...

           (عن الدفتر الصحي المدرسي). 
	3 ــ يوجه الأستاذ المتعلمين إلى زاوية: " أنفتح على محيطي " للاشتغال على دفاترهم الصحية المدرسية المتوفرة بمدرستهم وجداول التلقيحات المتوفرة بالمراكز الصحية، ومن زيارة مسؤول بمركز صحي، ثم ينجزون المطلوب منهم.

ــ يفتح الأستاذ حوارا مع المتعلمين لمعرفة مدى تعرفهم للأمراض المنتشرة بين الأطفال، وهي كالآتي:

· مرض السل.

· مرض الشلل
· مرض الحصبة: (بوحمرون).
· مرض السعال الديكي: العواية
· التيتانوس: (الكزاز).
· الخناق: (الديفتيريا).
· النقص في مادة فيتامين " أ " 
· النقص في مادة فيتامين " د ".
· العمليات الأخرى.
	ــ الدفتر الصحي المدرسي.

ــ جدول التلقيحات.

ــ زيارة طبيب .
	3 ــ البحث عن معطيات من خلال وثائق وزيارة مختص.
	الانفتاح على المحيط


السنة السادسة





مـــادة الاجـتــماعــيـات





رقم الجذاذة : 11





المكون : التربية على المواطنة 





الموضوع : *حقي في الصحة / دوري في الحفاظ على صحتي     ــ إعداد وتقديم ملف حول عواقب تناول المخدرات.





الكفايات المستهدفة : * قدرة المتعلم على توظيف التعلمات.


* التفكير في السلوكات والعادات السليمة.


الوسائل:  الدفتر الصحي المدرسي ـ جدول التلقيحات. 








الحصة الثالثة: تقويم التعلمات














