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	Objectifs:
	· Lire un texte documentaire.
· Reconnaître quelques secrets du karaté. 

	Mise en situation :
	- Faire découvrir le document à l’ensemble de la classe. 

* Commentaire des illustrations.
* Recueillir les premières réactions des élèves.

	Lecture du texte :
	· Lecture magistrale :
- L’enseignant lit le texte d’une manière expressive. 

· Lectures individuelles :
- Les élèves lisent le texte en entier et les autres suivent.

	Exploitation du texte :
	* Questions de compréhension:
· Le karaté est-il un sport violent ? Dis pourquoi ?

· Il est facile de devenir champion de karaté ? Pourquoi ?

· Trouve les différences entre le karaté et les autres sports que tu connais ?

* Explication des mots clés : Echauffement - partenaires  …

	Evaluation :
	- Donner d'autres sports.


