التــــــربية الأســـــــــرية
الموضوع: نظافة الملابس                                               رقم المذكرة:
الحصص: الأولى والثانية
الهـــدف : -اكتساب العادات الصحية والاجتماعية اللازمة للحياة اليومية.

· تنمية السلوك الاجتماعي السليم للفرد- التوعية بالقيم الاجتماعية والتعود على مراعاتها واحترامها – تهذيب الميول والرغبات وتكييفها مع مستلزمات الواقع أو مع ما في الحياة.

	العمليات
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	تقنيات وتوجيهات

	تمهيد

الموضوع:
	· ماذا تلبس في الصيف؟
· ماذا تلبس في الشتاء؟
· ماذا تلبس في المناسبات الدينية؟
· كيف تحافظ على ملابسك؟
· الحرص على نظافة الملابس والمحافظة على رونقتها وجمال مظهرها.
· الحرص على حفظ الملابس وطريقة طيها ووضعها في المحل المعد لها.
· تنظيف الملابس الداخلية أسبوعيا على الأقل.
· التعود على استعمال الجوارب النظيفة.
· التعود على تنظيف الأحذية.
· استعمال المنديل عند تناول الطعام.
	· المحافظة على نظافة الثياب بتجنب المسح بأطرافها أو الجلوس بها في الأماكن الوسخة.
· حث التلاميذ على تطبيق ما تعلموه داخل القسم.



