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	العنـوان:
	ألعـاب التـوازن.


	الكفاية المستهدفة:
* التنسيق والانسجام الحركي.


	مقاطع الدرس
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	التقنيـات والتوجيهـات
	الوسائـل

	التسخيـن
	*جري خفيف داخل الملعب مع القيام ببعض الحركات البسيطة لتحريك الأطراف السفلى بالخصوص.
	
	

	المرحلة الرئيسية
	*المرور بشكل عادي فوق الكرسي الطويل.
*نفس التمرين مع اللعب بالكرة الخفيفة بأشكال مختلفة.

*يتعلق الأمر بمحاولة المشي فوق العلب عن طريق نقلها من أماكنها بواسطة اليدين دون وضع الرجلين في الأرض بهدف تجاوز النهر للوصول إلى الضفة الأخرى.
*إدخال الجسم في كيس ومحاولة تجاوز خط الوصول.

	*كل لاعب يسقط من فوق العلب يعيد التمرين من مكان سقوطه.
*يتم التمرين على شكل مسابقة بين التلاميذ.
	كرسي طويل
كرات خفيفة

علب مصبرات فارغة
حبال وأكياس

	المرحلة الختامية
	*مشي بطيء داخل الملعب مع القيام بعملية التنفس.

	*إعادة الجسم إلى الهدوء النسبي.
	


