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	العنـوان:
	استعمـال الأدوات الصغيـرة.


	الكفاية المستهدفة: 

* الدقة في التصويب.


	مقاطع الدرس
	الممارسات والأنشطة المقترحة
	التقنيـات والتوجيهـات
	الوسائـل

	التسخيـن
	* جري خفيف داخل الملعب مع التعرف على مختلف الأدوات المستعملة في الدرس.
	* يقسم التلاميذ إلى مجموعتين أو أكثر.
	

	المرحلة الرئيسية
	* تحاول كل مجموعة رمي الكرات المتوفرة لديها في الإطار الموجود وسط الدائرة الكبيرة.

* تحاول كل مجموعة التسديد في اتجاه السلة الموجودة أمامها.

* على بعد مسافة محددة تقف كل مجموعة بهدف التسديد في اتجاه الخشبة الموضوعة في المكان المناسب.
	* يحرص الأستاذ على أن يقوم كل تلميذ بالتمارين المقترحة في الحصة.

*ينبغي الحرص على عدم تفكك المجموعات, لأن التنظيم الدقيق أساس نجاح الحصة.

* أن التصويب في جميع الإتجهات يقتضي من التلاميذ نوعا من التريث وعدم الإسراع في التنفيذ. 
	- قطع خشبية.

- إطارات بلاستيكية.

- كرات مختلفة الألوان والأحجام.

- سلة.



	المرحلة الختامية
	* مشي بطيء داخل الملعب مع القيام بعملية التنفس.
	* إعادة الجسم إلى الهدوء النسبي.
	


