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ﬂxte:

Pour grandir et rester en bonne santé, 1’enfant a besoin d’une diversité d’aliments riches
en vitamines. Ces vitamines aident a la production d’énergie, luttent contre les infections et
retardent le vieillissement.

La vitamine A (contenue dans les carottes, les choux, les produits laitiers, le poisson, le
foie, I’abricot et le melon...) améliore la vision, favorise la croissance et intervient sur 1’état
de la peau.

La vitamine E (contenue dans le beurre, 1’ceuf, le lait entier, la salade, le blé...) lutte contre
le cholestérol, protege le cceur et accélere la cicatrisation.

Les besoins quotidiens en vitamines A et E chez I’enfant sont respectivement 0,6mg et 5 mg.

K D’apres « les blocs Vuibert » /

I- Compréhension de I’écrit : (15 points)

1- Trouve un titre convenable a ce texte?

.................................................................................................

...................................................................................................

3- Souligne la bonne réponse.
Ce texte est de type:
- Narratif - Descriptif - Explicatif
4- De quoi I’enfant a-t-il besoin pour grandir ?

5-Quel est le réle que joue la vitamine E dans I’organisme de I’enfant?
6- Releve du texte deux aliments qui contiennent la vitamine A.
7- Réponds par vrai ou faux ?
a- Les besoins quotidiens en vitamines A chez [’enfant sont Smg. ...............

b- Les besoins quotidiens en vitamines E chez I’enfant sont 0,6mg. ...............
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II- Activités réflexives sur la langue: (18points)
A. Lexique: (3points)
8- Reléve dans le texte les antonymes des mots suivants:
= PAUVICS Tt icieioieisnia e st
=B 21050141 = <R
9- Entoure les mots qui appartiennent au lexique de I’alimentation:
les protides - le pétrole - les vitamines- les fruits- la pollution - le voyageur.
B. Grammaire : (6points)
10- Transforme la phrase suivante en une phrase interrogative.
- Il mange cinq fruits et [égumes par jour.
11- Compléte le tableau ci-dessous a partir de la phrase suivante :
- Les aliments riches en vitamines renforcent notre systéme immunitaire.

Le groupe nominal sujet(GNS) Le groupe verbal (GV)

........................................................................................................

12- Souligne dans la phrase suivante 1’adjectif qualificatif et indique sa fonction
grammaticale (épithete ou attribut).
- Il faut manger des fruits et des légumes frais.

13- Compléte le tableau ci-dessous a partir de la phrase suivante :
-Tous les jours, a la cantine scolaire, je mange, avec modération, des repas varies.

COD CCM EE CCL

..................................................................................

14- Réécris les deux phrases ci-dessous en exprimant la cause:
Je suis en bonne santé. Je pratique réguliérement une activité sportive.




C- Conjugaison: (6points)
15- Conjugue aux temps demandés:

- L’eau (étre / présent de I’indicatif).................. indispensable a notre vie.

- La mere (préparer/ futur simple)........................ des repas délicieux a ses enfants.
- Hier, 1l (partir/ passé compos€).............coeevnvinnn... chez le nutritionniste.

- Les enfants obéses (avoir/ imparfait)..................... besoin de retrouver un bon

équilibre alimentaire.

D- ORTHOGRAPHE: (3points)
16- Entoure les mots invariables :
besoin - avec - rester - bien - apres - le - beaucoup.

17- Accorde correctement 1’adjectif entre parentheses.
- Je prends des produits (laitier) ..............

- Je veux rester en (bon) .............. santé.

18- Complete chaque phrase par I’un des deux mots entre parenthéses:

-Lasanté ........ précieuse. (etriest)

- Le chocolat est un aliment difficile.....digérer. (a, a)

- Les enfants......... besoin de prendre trois repas équilibrés par jour.  (on, ont)

- Les protides ......... nécessaires a la croissance de notre corps. (son, sont)



III- Production de I’écrit: (7points)
19- Complete le texte en utilisant les mots suivants: variée - fonctionnement - boire -

contient.
L’étre humain a besoin, chaque jour, de mangeretde ............ pour étre en bonne
sant€.
Une alimentation............... est indispensable car aucun aliment ne ............. a
lui seul tous les éléments nécessaires au bon .................. du corps.

20 — Rédige un texte explicatif de 5 ou 6 lignes ou tu expliques comment on peut rester
en bonne santé en ayant une alimentation variée et équilibrée.
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