
  

  

  

  

  

   

 

  2-1 الحصة :  الأولى : الوحدة
  الموضوع : 

  الهواء من حولنا 
 L’air qui nous entoure  : المدة الزمنية :   الأسبوع  

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

  الأهداف: 

  الوسائل: 

 

  أنشطة التعليم والتعلم   المراحل 
صيغ  
  العمل 

ض
تر

 أف
 و

أل
س

أت
: 

Je
 

m
'i

n
te

rr
o

g
e

 e
t 

je
 

su
p

p
o

se
  

  ضعيةمناولة و إنجاز وة ثم أدعوهم لملاحظة الصور ت،المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات، أستهل الحصة بتكوين 
  بهما  سأن الكرتين لي  بها ليدركواالتجربة التي قاموا حول المتعلمين أو المتعلمات لقراءة النص. ثم أثير مناقشة  ذلك أنتدب أحد   بعد ،الانطلاق

ما هي مكونات  : سؤال التقصي تم طرحومن   القبلية سباتهممكت  على  اعتمادا  سالهواء خليط متجان  وأن  تماثلهما؛ رغم الهواء  كمية سنف
  ثم أدعو كل  التقصي، يتم تسجيل السؤال في دفتر  للهواء؟ الفيزيائية ص صائ ما هي الخ الهواء؟

  فرضياتها.  مجموعة لتسجيل 
  
  
  
  

  

ي:
يات

ض
فر

ر 
تب
أخ

 
Je

 v
é

ri
fi

e
r 

m
e

s 
 h

y
p

o
th

è
se

  

  يتعرفان والمتعلمة   المتعلم جعل إلى  شاط يهدف هذا الن ,يتم انجازه في مجموعات ثالمتعلمات والمتعلمين لإنجاز النشاط, حي  أدعو 1 النشاط
 الوثيقة( للهواء المكونة سيةساالأ الغازات سبالتمثيلي لن  شكلوال )2ة الوثيق( الهواء  في شمعةتجربة احتراق  خلال الهواء من   مكونات على 

 بملوثات سسي من التح يمكنهم مما والزمان   المكان تغير مع تتغير وقد  ثابتة غير سب هذه الن  أن  إلى  والمتعلمات المتعلمين انتباه) أثير  3
  . الهواء

  . فوقها سالكأ سنك بعد شمعة : انطفاء الالتالية الملاحظات إلى  والمتعلمات المتعلمين ستدرجأ -
  س؟الكأ داخل  شمعة ال  انطفأت لماذا :ؤلساالت ثم يطرح  -
  سيرالتف تحديد إلى  ستدرجهمأراحات المتعلمين والمتعلمات واقت  سجل أ التمثيلي، سمالر  ااعتماد 
  . معةشال احتراق ببسب  جينسي الأك  ثنائي اختفاء  إلى  راجع  معة شأن انطفاء ال جوات يستن  لكي صائبال 

  فوتهد  ،التلميذ كتاب  في الواردة تلاالمناو خلال  من الهواء صياتخا يتعرفان والمتعلمة المتعلم  جعل إلى  شاطيهدف هذا الن  2النشاط 
  هذه هل و أست  محدد،  والحجم محدد شكل له سلي   الهواء  أن شافإلى اكت  )4الوثيقة (المناولة المبنية في 

  محددان؟  كلش و حجم  للهواء فهل محدد، كل شو  محدد حجم ائل سال م سللج  كان  إذا التالي: ؤالس المناولة بال 
  
  

  ت لاتهدف المناو,و يتم انجازه في مجموعات ثالمتعلمات والمتعلمين لإنجاز النشاط, حي  أدعو 3النشاط 
  لكل مجموعة.  محقنةأحضر .والانتشار التوسع و للانضغاط  قابل الهواء  أن  شاف، إلى اكت 5المبينة في الوثيقة  
  س؟المكب  على  ضغطماذا يحدث عندما ن  :التالية سئلةالأ تدريجيا بطرحه ملاحظاتهم  سجيلت  على  ساعدهمأ

  س؟ماذا يحدث عندما نجر المكب س؟ماذا يحدث عندما نحرر المكب 
  - سعالتو - ضغاطالان  - مرن - مسج: التالية المفردات  تعمالسبا تنتاج سا لتقديم  تدرجهمأس، ثم م ملاحظاته والمتعلمات المتعلمون  جلسي 

  .الانتشار
باعتماد  التجريبي  النهج لتوظيف  صةوتعد التجربة الواردة في كتاب التلميذ فر سم ج كل بها يتميز أخرى صيةخا عن  شاطيتم البحث في هذا الن 

    المراحل وفق  شاطدبير هذا الن ت  يمكن حيث  صي،نهج التق
الميزان رغم أن الكرتين  توازن  اختلاف سبب على  التركيز مع الانطلاق ضعيةعيد قراءة وأ.  تحديدها سبق التي  الهواء صياتبخا أذكر التالية:
  ة؟هل للهواء كتل  :التالي سؤالالمتعلمين والمتعلمات إلى طرح ال ستدرج أ لكي  شكل،ال سونف الحجم سلهما نف

  التجريبية التي يمكن اعتمادها.  العدة  اقتراح إلى  والمتعلمات المتعلمين وأدع فرضيات.يقدم المتعلمون والمتعلمات إجابات أولية باعتبارها 
  كتلة.   للهواء أن ستنتجوني  ثم ملاحظاتهم سجلون التجربة وي  نوالمتعلمات. يعاينو المتعلمين أمام التجربةنجز أ
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  التالي: جخلال ما سبق وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل للاستنتا من
ليس للهواء شكل خاص ولا حجم خاص   . غازات اخرىمن   1ثنائي الاوكسجين و %من  21و %  الازوت،ثنائي  من 78من حولي % الهواء خليط مكون

يلعب ثنائي الاكسجين دورا مهما في   ة.الهواء له كتل .وفي التمدد يحدث العكس  ضغطه، خلال الانضغاط يتقلص حجم الهواء ويرتفع   .وقابل للتوسع والانضغاط
  . الحيةعمليه التنفس عند الكائنات 

- L’air est un mélange constitué d’environ 78% de diazote, 21% de dioxygène et 1% d’autres gaz. - L’air n’a pas de 
forme propre ni de volume propre, il est expansible et compressible. - Lors d’une compression, son volume diminue 
et sa pression augmente. C’est le contraire pour  une expansion.- L’air possède une masse. - Le dioxygène joue un 
rôle important dans le processus de la respiration chez les êtres vivants. 
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  لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة:  2و   1أقترح عليهم النشاط 
  .خاصية الهواء التي تبرزها كل تجربة سيحددون -1

1 - L’activité est centrée sur la manipulation et l’observation afin de faire émerger les acquis à propos des 

propriétés de l’air et mettre l’accent sur l’influence de la température sur le volume de l’air. 

 

  ةوالاخرى غير منفوخ  ،ة منفوخاحداهما  ميزان، التين متماثلتين في كافتي  وضع احمد كر
 . عن سبب اختلال توازن الميزان  خديجة فسألته
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  4-3 الحصة :  الأولى : الوحدة
  الموضوع : 

  ت الاحتراقا
 Les combustions  : المدة الزمنية :   الأسبوع  

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

  الأهداف: 

  الوسائل: 
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  الكتاب  في المقترحة ضعيةالو نص لقراءة   ثم أدعوهم ت،المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات، أستهل الحصة بتكوين 
 ؟الاحتراقماهي مخاطر   ؟الاحتراقماهي نواتج  ؟الاحتراقمتى يتم : سؤال التقصي  تم طرحومن   الاحتراقات حول  شةمناق ثيرأ ثم  سي،المدر

  فرضياتها. مجموعة لتسجيل ثم أدعو كل التقصي، يتم تسجيل السؤال في دفتر 
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 يتعرفان والمتعلمة المتعلم جعل إلى  شاط هذا الن  ويهدف ،مجموعات يتم انجازه في  ثحي  النشاط،المتعلمات والمتعلمين لإنجاز   أدعو 1 النشاط
  . ما مس ج احتراق إلى  تؤدي  قد التي بابسلأ على 

  ؟ الاحتراقمتى يتم : الانطلاق ضعيةو من  تحديده تم الذي  صيالتق سؤال ب أذكرهم -
  . التجربة لإنجاز والاحتياطات شادات الإر مأقد مجموعة. لكل التجريبية العدة ضرحأ
    شمعةال ستوىعلى م  سيحدث  طالب كل مجموعة بإنجاز التجربة مع التركيز على ماأ

  . سالكأ داخل  الماء  ستوىم وعلى 
  س الكأ داخل  الماء صعود  - :التالية الملاحظات  إلى  والمتعلمات  المتعلمين ستدرجأ-
  ثنائي  اختفاء: 20%  سبةبن  سالكأ داخل الهواء حجم ص تقل( حجمه سخم يقارب بما 
  - للاحتراققابل  سم ج: التالية والعبارات المفردات ضمنيت  ستنتاجا وتحرير  ملاحظاتهم سجيللمات ت والمتع  المتعلمين من ب أطل .)سجينالأك 

  . حرارة  صدرم -مُحْرق 
  واتجها. ون  وقوعها  بظروف يتعلق فيما صا صووخ والمتعلمات المتعلمين لدى الاحتراقات مفهوم  تعميق إلى  شاطيهدف هذا الن  2النشاط 

  ؟الاحتراق نواتج هي   ما التقصي: ؤال سب ذكر أ-
  ضوء  شارإبراز انت   خلالهايتم من  الأولى: ةالمناول مناولة. كل نتائج لتحليل  ستدرجهمأ ثم والمتعلمات،  المتعلمين أمام تلاالمناو بإنجازقوم أ

  خلالها يتم من  الثالثة: ةالمناول شمعة.ال احتراق عن  ناتجة حرارة شار إبراز انت  خلالها يتم من الثانية: ةالمناول الشمعة. احتراق عن ناتج
  خلالها من يتم الخامسة: ةالمناول الدخان.إبراز تكون هباب  خلالهايتم من  الرابعة:  ةالمناول الشمعة.إبراز تكون الماء، ناتج عن احتراق 

  . الكربون سيدأك  ثنائي تكون إبراز

  

  
  
  

    .منها  الوقاية وطرق الاحتراقات  رارض أ على  يتعرفان   والمتعلمة المتعلم جعل إلى اطشيهدف هذا الن  3النشاط 
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 التالي: جخلال ما سبق وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل للاستنتا من

: جسم قابل للاحتراق ويسمى  التاليةيتدخل ثنائي الاكسجين في احتراق الاجسام داخل الهواء. يحدث الاحتراق عندما تتوفر الشروط 
حرارية  طاقة . مصدرالاكسجين هو ثنائيو ) comburantوالورق... جسم محرق( طان، ووالب  الفحم،) مثل combustibleالمحرق(

اهم مخاطر ., وبخار الماء, وهباب الفحم, وثنائي اكسيد الكربونوالحرارة الضوء، ينتج عن عمليه احتراق جسم في الهواء  )شرارة…-(لهب
  . الاحتراقات هي الحريق والانفجار والاختناق والتسمم

- Le dioxygène participe dans la combustion des corps dans l’air. 
- Une combustion nécessite la présence d’un combustible ( charbon - butane- papier...) et d’un comburant ( 
dioxygène ) et d’une source d’energie thermique (flamme, étincelle...) 
- La combustion d’un corps dans l’air produit: la lumière, la chaleur, la vapeur d’eau, le charbon et le dioxyde de 
carbonne. 
- Les dangers des combustions sont : l’incendie, l’explosion, l’asphyxie et  l’intoxication. 
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  لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة:  2و   1أقترح عليهم النشاط 
  . بعض الغازات من خلال التوصيفات سيحددون -1

2 - Cette activité doit être menée suivant une démarche d’investigation, pour répondre à la question: pourquoi la 

bougie s’éteint au bout d’un temps très court quand elle est enfermée dans une bouteille? La combustion de la bougie 

dans l’air consomme le dioxygène de l’air. La bougie s’éteint quand le dioxygène disparait. Pour aider amine à 

maintenir la bougie enflammée, il faut enlever le bouchon et faire un trou sur la partie inférieure de la bouteille pour 

que l’air circule du bat vers le haut. 

 

وراءه اخوه   فأسرع به،  فحم مشتعل ليستدفئ رمن فصل الشتاء دخل احمد غرفته للنوم يحمل معها مجم الباردة في احدى الليالي 
 )؟التدفئةاستعماله للفحم قصد  سببب  2019تعلم ان شخصا قد توفي سنه  (الار قائلا وانتزع منه المجم محمد
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  6-5 الحصة :  الأولى : الوحدة
  الموضوع : 

  ) 1( المادة رات يتغ
 Les transformations de la matière (1)  : المدة الزمنية :   الأسبوع  

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

  الأهداف: 

  الوسائل: 
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  الكتاب  في المقترحة ضعيةالو لقراءة نص   ثم أدعوهم المجموعات،وأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات، أستهل الحصة بتكوين 
التغيرات الفيزيائية  ما هو الفرق بين : سؤال التقصي تم طرح ومن   الاحتراقات للمادة،  الفيزيائية التحولات حول  مناقشة ثيرأ ثم  المدرسي،

  فرضياتها.  مجموعة لتسجيل ثم أدعو كل  التقصي،يتم تسجيل السؤال في دفتر ؟ والتغيرات الكيميائية 
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 احتراق إلى  تؤدي  قد التي سباب لأعلى بعض ا يتعرفان والمتعلمة المتعلم  جعل إلىيهدف و   مجموعات  في شاطالنهذا ينجز  1النشاط 
  . ما جسم

  الثلج  لقطع  سيحدثماذا   :السؤال أطرح  ثم  س،الكأ في  الثلج قطع ضعتو التجربة الأولى: -
  يقدم المتعلمون والمتعلمات إجابات أولية باعتبارها   الموقد؟ فوق  الكأس وضعت إذا 

  التحولات  سماء وأ  ملاحظاتهم  ويسجلون  الموقد فوق الكأس  بوضعطالبهم أثم  ضيات،فر
  المادة  أن  والمتعلمات  المتعلمون ستنتجي  الملاحظاتهذه   خلالمن  .الماء  على  تطرأ التي 
  سطة سترجاعها بوااويمكن  التحولاتهذه   خلالتختفي  التحول الفيزيائي، المادة لا في 
  . الحرارة درجة تغير 
    السكر، مسحوق إليه  ويضاف ،المقلاة في  الماء  من قليل يوضع التجربة الثانية: -

  وضعت  إذا  للسكر سيحدث ا ماذالسؤال:  أطرح  ثم  السكر، يختفي حتى  الخليط ويحرك
  يقدم المتعلمون والمتعلمات إجابات   ؟ءيتبخر الما حتى  وانتظرنا  الموقد فوق  المقلاة 

  ملاحظاتهم  سجلونوي  الموقد فوق  المقلاة بوضع اطالبهم  ثم ضيات،أولية، باعتبارها فر
  المتعلمون  ستنتج، ي ملاحظاتهمبعد تدوين  .الماء تبخر بعد عليه المحصل  الراسب تذوق بعد 
  . سترجاعها ويمكن ا  مذيب في  إذابتها عند تختفي ال  الفيزيائي التحول  خلال  المادة  أن والمتعلمات 

  
  

 كتاب  في  المقترحة صورةباعتماد ال ).ة(المتعلم محيط من  مشاهد خلال من الكيميائية التحولات مفهوم  تقريب إلى  شاطيهدف هذا الن  2النشاط 
  التغير على  والاستدلال الحيوانات  ساملأطعمة، تحلل أجتعفن  الحديد، صدأ. الخشب كاحتراق الكيمياوية التغيرات  بعض يتعرف ة)(المتعلم
  ظهور رائحة. -سائل؛  أو صلب سمظهور ج -غاز؛  صاعدت - تغير اللون؛ :التالية شراتئي بأحد المؤالكيميا
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 التالي: جمن خلال ما سبق وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل للاستنتا

ذوبان  الشمع،انصهار  الماء،تجمد  :ةامثلالفيزيائي تغير انعكاسي.  تركيبتها. التغيرفي شكلها وليس في  المادةخلال التحول الفيزيائي تتغير 
  ة:امثلانعكاسي.  تغير الكيميائي غيرال. ة لها خواص جديد ةخلال التغير الكيميائي تختفي مواد وينتج عنها ظهور مواد جديد -الماء،الملح في 

ظهور جسم صلب او   -تصعد غاز -: تغير اللونالتاليةمؤشرات ال حدبأتسوس الاسنان. يمكن الاستدلال على تغير كيميائي  -احتراق الخشب
 .الرائحةانتشار  -سائل

- Au cours d’une transformation physique, l’état physique de la matière se modifie, sans modification  
de sa structure.La transformation physique est réversible. 
Exemple : Fusion de la glace - Dissolution du se dans l’eau .... 
- Au cours d’une transformation chimique, de matières disparaissent et d’autres apparaissent. La 
transformation chimique est irreverssible. 
Exemple : combustion du charbon . La rouille Une transformation chimique peut se repérer par : 
- changement de couleur; 
- dégagement gazeux; 
- apparition d’un solide, d’un liquide; 
- diffusion d’une odeur. 
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  لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة:  2و   1أقترح عليهم النشاط 
  .يصنفون التغيرات الكيميائية و التغيرات الفيزيائية -1

2 - Les exemples proposés dans cette activité permettent de enforcer les acquis à propos des transformations 

physiques et chimique pour aider l’élève à mieux appréhender son milieu environnant. - transformations physiques : 2 

- transformations chimiques : 5- mélanges : 1 - 3 - 4. 

 

حتى الغد.   الثلاجةفي اليوم الثاني من ايام عيد الاضحى, اخذت الام شرائح من اللحم وقطعتها, ثم طلبت من ابنتها ان تضعها في 
 .الذكيةيار الكهربائي الذي كانت وضعت فيه شاحن لوحاتها ت ال بمأخذ دون ان تعيد وصلها   الثلاجةفي  اللحم  سميرة وضعت 
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  7 الحصة :  الأولى : الوحدة
  الموضوع : 

  ) 2( المادة رات يتغ
 Les transformations de la matière (2)  : المدة الزمنية :   الأسبوع  

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

  الأهداف: 

  الوسائل: 

 

  أنشطة التعليم والتعلم   المراحل 
صيغ  
  العمل 
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  الكتاب  في المقترحة ضعيةالو نص لقراءة   ثم أدعوهم ت،المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات، أستهل الحصة بتكوين 
  سؤال  تم طرح ومن  الاحتراقات  ،للمادة  والكيميائية الفيزيائية التحولات حول  شةمناق ثيرأ ثم  سي،المدر

  يتم تسجيل السؤال في  .حولي  ومن  سميفي ج تحدث ما هي التغيرات الفيزيائية والكيميائية التي  التقصي: 
  فرضياتها.  مجموعة لتسجيل أدعو كل  ثم  التقصي،دفتر  
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ملء الجدول  م, ث أخرىأمثلة  واقتراح  يس قراءة قائمة أمثلة التغيرات الواردة في الكتاب المدر :إلى والمتعلمات   المتعلميندعو أ 1 النشاط
  . تحول  لكل يرسمع تقديم تف
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 التالي:  جخلال ما سبق وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل للاستنتا من

  . دانصهار الجليك  فيزيائيةكتسوس الاسنان او تغيرات  كيميائيةت او من حولي اما تغيرا يتغيرات التي تحدث في جسمال
Les transformations qui se produisent dans mon corps ou autour de moi sont des transformations 

chimiques comme la carie dentaire, ou des transformations  . 
- physiques, comme la fusion de la glace. 

ق
طب

أ
  

J'
a

p
p

li
q

u
e

  

  لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة:  2و  1أقترح عليهم النشاط 
    ثنائي خلالها ستهلكي حيث  س،عملتي التنف خلالالذي يحدث  التغير على للتعرف شاط،ينجز المتعلمون والمتعلمات هذا الن -1
  . الزفير عند الكربون سيدأك ثنائي  ويطرح  شهيق،ال هواء من سجينلأكا

2 - Cette activité doit être menée suivant une démarche d’investigation : 

Question : Que se passe-t-il au cours de la respiration chez l’homme? 

A partir de l’analyse du tableau, l’élève peut répondre aux questions passées dans l’activité. 

- Gaz vital consommé par l’homme : dioxgène. 

- Gaz fabriqué par l’homme : dioxyde de carbone. 

- Gaz qui ne participe pas à la respiration diazote. 

 
 

 

امه الى الطبيب. وبعد اجراء الفحوص   فأخذته وراسه،احس امين بالم فضيع في فمه 
لكنه يعاني من    طبيعي،ان ابنها في حاله جيده وينمو بشكل  ني ام اخبر الطبيب ام 

 .هتسوس في بعض اسنان 
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  8 الحصة :  الأولى الوحدة : 
  المشروع التكنولوجي  الموضوع :

  التفاح؟  خل ضركيف أح
 Comment préparer le vinaigre de 
pomme ? 

  

  المدة الزمنية :   الأسبوع : 

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

 

  أنشطة التعليم والتعلم   المراحل 
صيغ  
  العمل 

ف
دا

لأه
ا

  

  تعلماتهما  ستثمارا على  القدرة وتنمية   للتكنولوجيا، الأولى بالمبادئ  يستأنسان والمتعلمة المتعلم  جعل إلى شروعيهدف هذا الم
  . تكنولوجي روعشفي إنجاز م

  

ى
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ة 
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: 

ئل 
سا

لو
ا

  

  ضبع ضيرعامة حول تح ةشمناق ثيرأ  التكنولوجي؛ روعشالم هذا لإنجاز الحاجة تحديد  إلى ودفعهم عمل مجموعات  كلأش

  ). ...زهرة، نبتة، فاكهة(مواد طبيعية   خلالمن   )....خل عطر،(  المواد

  . طويلاوقتا  يتطلب  لأنه العائلة من فردب  ستعانةوبا  المنزل في شروعإنجاز هذا الميتم 

  سكين، قطن، من  شقما سلة،تفاح طبيعي، قارورة زجاجية، :  شروعالم هذا لإنجاز ضرورية سائلو من الحاجيات  صرحيتم 

  مطاطي.  شريط
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 :
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الإ
  

  وفق التوجيهات والمراحل التالية:وضع خطة عمل يتم 
  . يومين لمدة سشمال شعةأ  تحت سلة في  وتركه جيدا التفاح سلغ ♦ 
  زالة الأنوية.إ مع شيرهتقطيع التفاح دون تق ♦ 
  . القارورة  في التفاح   قطع ضعو ♦ 
  . المطاطي شريطال  سطةبوا القارورة فوهة على  شتثبيت القما ♦ 
    أربعين لمدة  الرطوبة عن وبعيدا مظلم  مكان  في القارورة  ضعو ♦ 

  . الخل وطعم ورائحة بني بلون يتميز خليط على  صوليوما، للح
  . صلبال عن  سائللا لعزل  شقما سطةبوا الخليط شيحتر ♦ 
  . غلقها ثم  قارورة في  سائلال صب ♦ 
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الث
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  . شروعالم هذا لإنجاز توظيفها تم  التي والمهارات  المعارف سيرتف مع وزميلاته ورملائه )ة(ستاذالأ  أمام المنتوج  ضعر
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  9 الحصة :  الرابعة الوحدة : 
  الموضوع : 

  التقويم والدعم
  المدة الزمنية :   الأسبوع : 

  فضاء النشاط العلمي  :  المرجع

  الأهداف: 

  الوسائل: 

 

  أنشطة التعليم والتعلم   المراحل 
صيغ  
  العمل 

  تذكير

  
لإنجاز أنشطة التقويم والدعم المقترحة في هذه  الأولىوالمتعلمين لاستحضار مكتسبات دروس الوحدة المتعلمات  أدعو 

  بأن هذا العمل غير منقط, أقترح عليهم التعرف على معايير التمكن قصد توجههم إلى التقويمات المناسبة.  مالوحدة, وأخبره
  

  

ي 
مات

عل
 ت
بر

خت
أ

  

ومن المحتمل    ,للتعلمات   الذاتي  التقويم  إلى  ويهدف  فردي  كلشب  اطشز هذا النانج افي هذه لفقرة أقترح على المتعلمات والمتعلمين  
  كالاتي: أن تكون الأجوبة 

  ). أ(ثنائي الأزوت  - 1
  ). ب ( جديدة صاولها خ  - 2
  ). ج(ذوبان الملح في الماء   - 3
  ). ج(تغير فيزيائي  - 4
  ). ج(تغير فيزيائي وتغير كيميائي   - 5
  

  

ي 
مات

عل
 ت
عم

أد
  

  . ثنائي شكلالتمارين ب هذه تنجز  الرأي  واحترام صلفي إطار تنمية التعاون والتوا ♦
  : سب بما ينا  )ة(المتعلميتمم   - 1
  .الأزوت  وثنائي الأكسجين ثنائي  من صوصاالهواء خليط متكون خ  -
  . أخرى غازات  من 1% و سجينلأكامن ثنائي  21من ثنائي الأزوت و%  78يحتوي الهواء تقريبا على %  -
  وقارورتان.  ماء  من حوض ستعمالتجربة انتقال الهواء من إناء إلى آخر با - 2
  . كيميائي تغير:   الحديد صدأ - 1
  ذوبان الملح في الماء : تغير فيزيائي.  - 2
  . كيميائي تغير:  ضوئي التركيب ال - 3
  . ر الحديد : تغير فيزيائيصهاان - 4
  : يكمل المتعلم الجمل  - 4
  كيميائيا.  -أ 

  فيزيائيا.  -ب 
  . الفيزيائي –د 
  ي سغير انعكا -ح 
  . يسانعكا -هـ 

5  -  On observe le dégagement des bulles de gaz au sein du récipient contenant l'eau et le 

comprimé et le trouble de l'eau de chaux. 
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ي ت

  
    التمارين عشوائي بشكل  وزعأ  التمارين، عدد وفق مجموعات  شكل في إنجازه يتمو التعلمات، ترسيخ  إلى شاطيهدف هذا الن

  المجموعات. لى ع
  التفكير من مهلة  بعد. الكتاب  إلى الرجوع دون وذلك  والتعاون  صلفي مرحلة ثانية تنجز كل مجموعة تمرينها في جو من التوا

  . السبورة على التمرين لإنجاز تلميذاقترح  أوتدوين الإجابة  
  ) أ (العبارة الخاطئة  :أمام العبارة الخاطئة  x عالمة )ة(المتعلم  ضعي - 1

2 - (c) : la fausse réponse. 
  تركيب  يتغير الكيميائي التحول  خلال. خواصها تتغير لاو تركيبها  في وليس شكلهاالتحول الفيزيائي تتغير المادة في  خلال - 3

  . صها خوا الماء وتتغير 
4-   

  تير كيميائي   تير فيزيائي 
  
  

  

5 - 1 – Vraie 2 – Fausse 3 – Vraie 4 – Vraie. 
  بخار الماء. -  5 ثنائي الآزوت.  - 4 الكربون سيدأحادي أك  -  3 سجينثنائي الآك  - 3 .الكربون سيدثنائي أك - 6-1
  اقتراح فرضيات و اختبارها:  -7
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 3-4 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 إرادية و اللاالتحركية الإرادية 
 La motricité volontaire et 

involontaire ou réflexe 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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الجهاز : حول سابقةمعارفهم البوبعد ذلك أذكرهم ت المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات،أستهل الحصة بتكوين 
 بدون بحركات نقوم أن يمكن أننا إلى صلللتو مناقشة ثيرأ ثم المدرسي، الكتاب في المقترحة ضعيةالو لقراءة نص ثم أدعوهم .سانللإن صبيالع

، كما أننا نقوم بحركات «راديةإ تحركية لا»وهي  )réflexe rotulien ( صيةضاغالحركة ال سمىت الحركة هذه وأن سميرل وقع كما إرادتنا
ماهي سؤال التقصي:  ومن تم طرح .واللاإراديةطالبهم بعد ذلك بإعطاء أمثلة عن الحركات الإرادية و أ ،«الإرادية التحركية» سمىبإرادتنا ت

 مجموعة لتسجيل فرضياتها. ثم أدعو كل,يتم تسجيل السؤال من جهة أخرى؟  اللاإراديةكيف تتم التحركية الإرادية من جهة والتحركية 
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 )la motricité volontaire(أتعرف التحركية الإرادية :  1 النشاط
  يلاحظون والمتعلمين المتعلمات جعل إلى شاطيهدف هذا الن -أ 
 :ويحللونها )1( صورةال

 عن الحركة الإرادية : الباحة الحركية سؤولةالم المنطقة تبين سانإن دماغ صفتعبر عن ن )1(الوثيقة 
 .المخية شرةلتي توجد على الق) اl’aire motrice gauche( سرىالي 
 :  الإرادية الحركة عن سؤولتينيحتوي المخ على منطقتين م -

 اليمنى  والباحة الحركية )l’aire motrice gauche( سرىالباحة الحركية الي
 )l’aire motrice droite( . 
 يمنى تتحكم فيوالتي تبين لهم أن الباحة الحركية  المعلومة قراءة من والمتعلمين المتعلماتطالب أ -
 .سمالج من الأيمن صفالن حركات في تتحكم سرىالي لحركيةا والباحة سمالج من سرالأي صفحركات الن 

 
 تتم؟ وكيف الإرادية الحركة على التعرف إلى شاطيهدف هذا الن -ب 

 .المطروحة سئلةالأ عن الإجابة ثم شفهيا ة صورال صفوو )2( الوثيقة بملاحظة والمتعلمين المتعلماتطالب أ
 حركة إرادية.♦ 
 )3( بيدها القلم جهينة أخذت )2( سالةالمخ الر سلفكرت جهينة في الكتابة في دماغها أر )1(♦ 
 .للكتابة القلم لأخذ يدها إلى صابالأع عبر سالةالر سالفكرت جهينة في الكتابة فقام المخ بإر♦ 
 أ – د - ب - ج:  جهينة طرف من القلم أخذ حركة في تدخلت التي ضاءترتيب الجمل لإبراز الأع♦ 

 
 

 

 
 
 

 )la motricité involontaire(إرادية  اللاأتعرف التحركية  2 النشاط
 . صصوون صور بتحليل أمثلة طريق عن اللاإرادية التحركية شفونيكت والمتعلمين المتعلمات جعل إلى شاطيهدف هذا الن♦ 
 ..... ضم،اله س،التنف - حارق شيء سجذب اليد بعد لم - : مثل من إرادية الال للتحركية أمثلة إعطاء والمتعلمين المتعلماتطالب أ♦ 
 .ستيقظي أن دون يطردها الأخير هذا فإن نائم وجه على ذبابة تحط عندما - ساطع ضوء في العين ضإغما -

 .حركتها في تدخلت التي ضاءلأع وتحديد باتول به قامت ما صفلو مجموعات داخل 3 الوثيقة تحليلب والمتعلمات المتعلمينطالب أبعد ذلك 
 .إليه لواتوصمن ما  للتحقق المطروحة سئلةالأ إنجاز قبل 4 الوثيقة صن قراءةب طالبهمأ ذلك بعد به صلتا توم المجموعات ضتعر

 

قال سمير لزملائه "بينما كان الطبيب الذي زرته هذا الصباح, يفحصني بهدوء فاذا به, في غفلة مني يضرب ركبتي بمطرقته 
 إرادتي." ن, بدوالحالساقي في  فتمددت الطبية ضربة خفيفة.
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 3-4 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 إرادية و اللاالتحركية الإرادية 
 La motricité volontaire et 

involontaire ou réflexe 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 هي حركة تقوم بها بدون إرادتنا. اللاإراديةالتحركية  -أ 
 .اليد - صبيمركز ع -الجلد  -ب 

 الإرادية. التحركية عن سؤولالم صبيوتحليله للتعرف عن المركز الع 4وثيقة ال نص قراءة والمتعلمات المتعلمينطالب أبعد ذلك 
 .اديةاللاإر التحركية عن سؤولالم هو شوكيالنخاع ال -ج 

 :4و  3أطالبهم بنقل الخطاطة و اتمامها باستعمال الوثيقتين 

 
 .الأخطار من الوقاية في سيةالانعكاأهمية الحركات  3 النشاط

قادرين  وبالتالي الأخطار من حمايتهم في الانعكاسية الحركات بأهمية واعين والمتعلمات المتعلمين جعل إلى شاطيهدف هذا الن
 .وجه سنيها لكي تقوم بعملها على أحف المتدخلة ضاءعلى الحفاظ ووقاية الأع

 : المطروحة سئلةالأ عن الإجابة صدق وتحليله صالن قراءةب والمتعلمات المتعلمينطالب أ
 إرادية لاحركة  -أ  

 سنالأنها تجنبنا كثيرا من الأخطار عن طريق حوا -ب 
 صفةالأعين أثناء عا إغلاق -أمثلة 

 كريهة رائحة شمالأنف عند  إغلاق - 
 .الجري لتجنب الخطر - 
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 سيتوصلون للخلاصة التالية::من خلال ما سبق و أسئلة توجيهية مني
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 لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة: 2و  1أقترح عليهم النشاط 
1 -  
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 7 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :
 صحةالتغذية وال

 L’alimentation et la santé : المدة الزمنية : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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دور التغذية ل حو سابقةبمعارفهم الوبعد ذلك أذكرهم ت المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات،أستهل الحصة بتكوين 
 سبابأحول  مناقشة ثيرأ ثم المدرسي، الكتاب في المقترحة ضعيةالو لقراءة نص ثم أدعوهم ) ..ضتجنب الأمرا - النمو( الجسم صحةفي 

 التغذية؟ سوء أمراض ضماهي بعسؤال التقصي:  ومن تم طرح ,التغذية وءس مصدرها أساسا كوني والتي حوبلشوا التعب وأسباب السمنة
Quelles sont les maladies de malnutrition?   مجموعة لتسجيل فرضياتها. ثم أدعو كل,يتم تسجيل السؤال 
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 المتعلمين منطالب سأ ث, حيمنها معطيات ستخراجوثائق وا قراءة على والمتعلمين المتعلمات إقدار إلى شاطيهدف هذا الن 1 النشاط
و  ضهاوأعرا ضالأمرا هذه سبابأ على للتعرف وتحليلها مجموعات داخل صورةو صمن ن )4(و  )3(و  )2( الوثائق قراءة والمتعلمات

 بإنجاز المطلوب منهم. أطالبهم ذلك بعد صي،التق دفتر في سئلةتنجز الأ ثم المجموعات به صلتتو ما شناقأ
 لأنيميا.ا ):4( الوثيقة - سكريال ):3( الوثيقة - سمنةال ):2(الوثيقة 

 
 المتعلمين مع 5 الوثيقة:  شةبمناق مأقو مخبرية.علمات قادرين على قراءة تحاليل جعل المتعلمين والمت شاطيهدف هذا الن 2 النشاط

 0.75g/l سليمال صشخمقارنة مع ال  2.96g/lي دمه مرتفعة جداسكرال سبةن لأن سكريبال صابم صشخال هذا أن صلواليتو والمتعلمات
– 1.1g/l. الهيموكلوبين كمية وكذلك قليل الحمراء الكريات عدد لأن بالأنيميا صابم خصال هذا أن صلونيتوس:  )6(الوثيقة. 

 .: الأنيميا )6(الوثيقة  - سكري: ال )5(الوثيقة  -أ 
 .الخاطئة الغذائية العادات - سمنةال:  سكريال ضمر سبابأ -ب 

 Cو  B12 فيتامين صنق - الدم في الحديد صرم كفاية عنعد:  الأنيميا ضمر سبابأ -
 .سمالج في شحوملل متزايد سبتر:  سمنةال ضمر سبابأ -

 .الخاطئة الغذائية العادات تجنب - المنتظمة ضةالريا -التغذية المتوازنة  -ج 
 الأكل في القمامة رمي هو أنه ظن أ ❍: الطعام إهدار أو هدر: بـ صديق ما حول والمتعلمات المتعلمين مع شةمناقأفتح  2 النشاط

 .صاحبهت التي ضرارالأ ضوبع:  الطعام لهدر صحيحال التعريف لإعطاءتدخل أ م, ثالقمامة في المتحللة والفواكه ضرالخ رمي هو رأيي في ❍
 .سئلةالأ عن للإجابة صبعد ذلك يقرؤون الن

 )العلمي انظر الموجز(إهدار أو هدر الطعام هو :  -أ 
 0.68kg=250/365أهدر يوميا  -ب 
 4x0.68=2.7kg)  أفراد 4 نحن( يوميا سرتيتهدر أ -ج 
 ).العلمي الموجز أنظر( ...المياه في صنق -الفقر  -التلوث  -د 

 ).أنظر الموجز العلمي(التعليب  -لتجميد  - التجفيف - التبريد: التلف من الطعام حفظ إجراءات عضب -هـ 
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 من الحد يمكن كيف- التغذية؟ سوء ضأمرا بعض ماهي-التغذية؟ سوء وما ه - :مثل من خلال ما سبق و أسئلة توجيهية مني
 سيتوصلون للخلاصة التالية: الطعام؟ هدر تجنب يمكن كيف-التغذية؟ سوء ضأمرا
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 لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة: 2و  1أقترح عليهم النشاط 
 المعدنية الأمالح - البروتيدات - الذهنيات - سكرياتال( الغذائية صرلأنه يحتوي على جميع العنا - 7الغذاء الغذاء المتوازن هو: - 1

 ).سكرياتال( الخبز - )وفيتامينات معدنية أمالح( ضروالخ )بروتيدات( ضلأنه يحتوي على البي 9وكذلك الغذاء  ).والفيتامينات
 .بكثرة كرياتوال الذهنيات على يحتوي لأنه منةسيؤدي إلى الهو الغذاء الذي يمكن أن  - 8الغذاء 

 
2- L’obésité, le diabète et l’anémie sont des maladies de la malnutrition. 

 

 

قالت اطو لامها بعد رجوعها من المدرسة :"ان طبيب الصحة المدرسية طلب من علي الذي يعاني دائما من التعب و الشحوب ,و 
 ليلى التي تعاني من السمنة أن يراجعاه في المستوصف بعد اجراء التحليلات.
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 2-1 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 شعوريةال ساسيةالح
 La sensibilité consciente : المدة الزمنية : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 :
ض

تر
وأف

ل 
سأ

أت
Je

 

m
'i

n
te

rr
o

g
e

 e
t 

je
 

su
p

p
o

se
 

 أجهزة - 1: حول سابقةمعارفهم البوبعد ذلك أذكرهم ت المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات،أستهل الحصة بتكوين 
 )les organes de sens( سالح ضاءأع - 2 , الإنسان) سمج سممج( ستعمالا أو سانالإن سملج حائطية صور ستعمالبا سانالإن سمج

 ومن تم طرح موضوع الدرس حول مناقشة ثيرأ ثم المدرسي، الكتاب في المقترحة ضعيةالو لقراءة نص ثم أدعوهم .ساننالاودورها في حياة 
مجموعة لتسجيل  ثم أدعو كل التقصي،يتم تسجيل السؤال في دفتر ؟ عنها سؤولهو الجهاز الم ما ؟شعوريةال ساسيةماهي الحسؤال التقصي: 

 فرضياتها.
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 .للإنسان صبيأتعرف مكونات الجهاز الع 1 النشاط
 تمكين إلى شاطيهدف هذا الن ،يتم انجازه في مجموعات ثمين لإنجاز النشاط، حيالمتعلمات والمتعل أدعو

 التي سانلإن لجسم الأخرى الأجهزة إلى ينضاف آخر جهاز مكونات على التعرف من والمتعلمات المتعلمين 
 :تهمكونا ويحددون صفونهيعاين المتعلمون والمتعلمات دماغ الخروف وي.الخامسة السنة في دراستها تمت 
 ستعملينم )le bulbe rachidien( السيسائية صلةالب -) le cervelet(المخيخ – )le cerveau( المخ 
 ).والحيونات ساننالا دماغ مكونات بين فرق هناك ليس( الإنسان دماغ تبين والتي 1 الوثيقة 

 .المطروحة سئلةبعد هذه المناولة يقوم المتعلمون والمتعلمات بالإجابة عن الأ
 .للإنسان صبيالجهاز الع -أ 
 مكونات: الدماغ و النخاع الشوكي والاعصاب 3-ب
 )l’encéphale , la moelle épinière et les nerfs.( 

 الفقري العمود في شوكيوالنخاع ال )le crane(يوجد المخ في الجمجمة  -ج 
 )la colonne vertébrale.( 

 .الجسم أنحاء جميع في صابتوجد الأع -د 
 الشعورية ساسيةأتعرف الح  2النشاط 

 المتعلمين ).أطالبالشعورية الحساسية( ما بإحساس الشعور يتم كيف معرفة على قادرين والمتعلمات المتعلمين جعل إلى شاطيهدف هذا الن♦ 
 ئلةالاس عن ةبالإجاب توالمتعلما المتعلمين اعدةأس مجموعات داخل الرسم معهم ناقشأ ).2( الرسم وملاحظة التعلمية بالقراءة والمتعلمات
 :إليه توصلوا ما من للتحقق المطروحة

 حمد إنها أمك.لا قال الذي الدماغ إلى )البصري صبالع(صب العين ع عبر الشخص صورة أرسلت التي العين بواسطة شخصارأى أحمد  -أ 
 ).المخ( والدماغ )البصري العصب( العين عصب - العين: هي الأم إبصار في تدخلت التي ضاءالأع -ب 
 .ويحددها صورةالذي يحلل ال )المخ(الدماغ  -.الدماغ إلى الصورة ينقل الذي البصري صبالع -.الجسم صورة ستقبلالعين ت -ج 

 
 

 

 
 
 
 . الأنف هو آخر سيح ضوع بتدخل شعوريةال ساسيةالح مفهوم شاطيعزز هذا الن♦ 

لأرقام : تدخل الرائحة من ا ستعمالبا زكية الرائحة أن كجمولة عرفت كيف يدلتحد صفهاوو صورةال بملاحظة والمتعلمات المتعلمينطالب أ
 .3الذي يحللها ويحدد طبيعة الرائحة  2وتنُْقل إلى المخ  - 1الأنف 

 :العملية هذه أثناء يحدث ما علميا شرحلأ تدخلأ سيطالب سيربعد هذا التف -
  صبيةع سيالة سمىستوى الأنف تم على صبيةع سالةر بعدها شأتن )éxcitant( مهيج سمىت والتي الرائحة الأنف ستقبلي -
)influx nerveux( شميال صبالتي ينقلها الع )le nerf olfactif( شميةال الباحة سمىإلى منطقة في المخ ت )l’aire olfactive( 

 
 

 

رائحة نتنة,"و كذلك قال أخوها أحمد.  مكان غير مناسب إني أشم هسعاد "إن تنصبت الاسرة خيمتها في سفح الجبل للنزهة, فقال
 حساسيتك الشعورية للشم ضعيفة." نليلى أنكرت ذلك .فقال لها أحمد: "إ نلك
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 2-1 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 شعوريةال ساسيةالح
 La sensibilité consciente : المدة الزمنية : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 .خطاطة شكل على ماورد صتلخي ويمكن )زكية( الرائحة طبيعة وإدراك العصبية سيالةتحليل ال مكان
 .حسية عصبية سيالة سمىت الحس أعضاء إهاجة بعد تنشأ التي العصبية سيالةالملحوظة : 

 
 .سيةأتعرف الباحات الح 3 النشاط

 .بالباحة سمىي الدماغ والذي يس فح عضو لكل المحدد المكان على التعرف إلى شاطيهدف هذا الن♦ 
 :المطروحة الأسئلة عن والإجابة وتحليلها شتهاناقوم 4 الوثيقة بملاحظة والمتعلمات المتعلمينطالب أ♦
  )Les aires sensorielles( ةالحسي الباحات وتسمى الحس ضاءيعني عدد أع 5عدد الباحات هو  -
 سيةساالح باحة - شمال باحة - سمعال باحة - صرحة الببا( المخية شرةلقوبالتحديد فوق ا الدماغ في سيةتقع الباحات الح -

 ).العامة
 صاببالمخ عبر الأع شرةمبا ترتبط سالح ضاءالمعلومة والتي تبين أن جميع أع بقراءة والمتعلمين المتعلماتطالب أبعد ذلك ♦ 

 .شوكيال والنخاع )العامة سيةساالح باحة( بالمخ صابعبر الأعرتبط ي الذي )الجلد( ساللم ضوع عدا

 
 

 

ص 
خل

ست
أ

Je
 c

o
n

cl
u

s
 

 ضاءالأع ماهي - شعورية؟ال سيةساالح ماهي - سان؟للإن صبيالع الجهاز يتكون مم - :من خلال ما سبق و أسئلة توجيهية مني مثل
 سيتوصلون للخلاصة التالية: شعورية؟ال سيةساالح في المتدخلة
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 لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة: 2و  1أقترح عليهم النشاط 
 .سساالإح طبيعة ويحدد يحلل )سيةالح الباحة( المخ - صبيةالع سيالةال ينقل سيح صبع - الإهاجة ستقبلي سالح ضوع - 1

2  - le système nerveux est formé par l’encéphale et les nerfs, la moelle épinière. L’encéphale comprend : 
le cerveau - le cervelet et le bulbe rachidien. 
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 8 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 أصنع كظيمة لحفظ الطعام
 Réaliser une boîte isotherme pour 

conserver les aliments 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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و  متساؤلاته بتدوين همأطالب ثممني  ساعدةبم بين المتعلمين و المتعلمات الفكرة شةمناقتم تس طلاقنالإبعد قراء وضعية 
 فرضياتهم في دفتر التقصي:

 .......................................................................................................................................... لتساؤلات:ل أمثلة 
 .......................................................................................................................................... :للفرضيات أمثلة 

................................................................................................................................................................. 

 ........................................................................................................... :المشروع التكنولوجي الذي سيتم تصميمه
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 اعداد بطاقة تقنية للمشروع.
 أدعو المتعلمات و المتعلمين لإعداد بطاقة تقنية للمشروع تتضمن ما يلي:

 اسم المشروع و الهدف منه, و مواصفاته.-
 نجا.تم استعمالها في اليلأدوات التي سا-
 مدة انجاز المشروع.-

 .في دفتر التقصي للمشروع تصميماعداد 
 :يما يلم المشروع سيتضمن تصمي

 ة.رمناقشة المشروع من طرف المتعلمات و المتعلمين تحت اشراف مني قصد توجيههم عند الضرو
أو الفلين  نالبولي ستيريلترات و قطع  10علبة البلاستيك بغطائها من سعة  لالمشروع, مثيحددون الوسائل الضرورية لانجاز 
 بنفس أبعاد العلبة البلاستيكية......
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 ية:لطعام من خلال اتباع الخطوات الاتكظيمة لحفظ امشروع بإنجاز  و المتعلمات سأدعو المتعلمين
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 :يما يل ةمراعاسيقوم المتعلمون و المتعلمات بعرض ابداعاتهم مع 
 لإنجازهلمشروع (اسم المشروع و الهدف منه...) و المدة الزمنية تقرير يتضمن التعريف با بإعدادقبل العرض سيقومون 

 .الإنجازوالوسائل المستعملة و الصعوبات التي اعترضتهم أثناء 
 التقرير ببحث حول المشروع باعتماد كتب و مواقع رقمية متخصصة. زتعزي-

 يقدمون مشارعهم أمام زملائهم.
لنشره في مواقع بعد العرض سأقوم بتوجيه المتعلمين و المتعلمات للأخطاء المرتكبة لأجل تصحيحها و إعادة انجاز المشروع -

 التواصل الاجتماعي.

 

 

حفظ الطعام من الهدر له أهمية كبيرة فعلينا أن نفكر في  نالصحة: "إقال حم أثناء التطرق لهدر الطعام في حصة التغذية و 
 وسيلة سهلة لحفظه من التلف."
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 6-5 الحصة : الثانية: الوحدة
 الموضوع :

 صبيالع الجهازوقاية 
 Protection du système nerveux : المدة الزمنية : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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 ضاءوقاية أع سابقةبمعارفهم الوبعد ذلك أذكرهم ت المجموعاوأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل  مجموعات،أستهل الحصة بتكوين 
  حول مناقشة ثيرأ ثم المدرسي، الكتاب في المقترحة ضعيةالو لقراءة نص ثم أدعوهم ).سمالج وأجهزة - سالح ضاءأع( ضالأمرا من سمهمج
كيف يمكن سؤال التقصي:  ومن تم طرح صبيبالجهاز الع علاقتها وما ليلى أخو منها شكوي التي ضالأعرا يذكرون بحيث الانطلاق ضعيةو صن

 ثم أدعو كل التقصي،يتم تسجيل السؤال في دفتر ?Comment protéger le système nerveux صبي؟المحافظة على الجهاز الع
 مجموعة لتسجيل فرضياتها.
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 ضرةحول العوامل الم يديوڤ شريط شاهدةبم والمتعلمات المتعلمين ساعدأ ضياتللتحقق من الفر
 . الإلكترونية شاتشاوال ضجيجوال صبيالع بالجهاز 

 .صبيالع الجهاز على المؤثرة السلبية العوامل ضبع نتائج أتعرف 1 النشاط
  سئلةطالبهم بالإجابة عن الأأوالوثائق المرافقة لها بعد ذلك  صورال بتحليل والمتعلمات المتعلمينطالب أ

 :صيفي دفتر التق المطروحة
 إلى تؤدي لأنها صبيالع الجهاز مةسلا على خطيرة طويلة ساعاتل الإلكترونية شاتشاال استعمالاتتعد  -أ 
 والتوتر.تلف أدمغة الأطفال  

 التركيز، وعدم التوتر إلى ويؤدي سمعال سةثر على حايؤ لأنه صبيالع الجهاز مةسلا على خطير ضجيجال♦ 
 .شاتارتعا وظهور صرالب سةحا على يؤثر لأنه صبيمة الجهاز العلاس على خطير التدخين 

 الذاكرة وفقدان الاكتئاب إلى وتؤدي الدماغ على تؤثر لأنها صبيقلة النوم خطيرة على الجهاز الع -ب 
 من قدرة التفكير. والحد والقلق ضبوالغ 

التغذية  - ضةالريا سةممار - الطلق الهواء في شيالم - والتدخين ضجيجال تجنب - طويل لوقت الإلكترونية شاتشاال ستعمالعدم ا -ج 
 المتوازنة.

 

 
 
 

  صبيأتعرف أخطار تناول المخدرات على الجهاز الع 2 النشاط
المتعلمات والمتعلمين لإبداء رأيهم حول المخدرات  مع شافتح نقاثم أحول المخدرات وأخطارها  يديوڤ شريط لستعمأقبل تحليل الجدول ♦ 

لمعرفة  بد أن أتذوق المخدرلا:  سنال هذا في الأطفال عند - المغالطات ضبع ضحوسأ,حيث  صائحالن لإعطاء شةالمناق أثناء تدخلو أوأخطارها. 
 ... خطيرة ستلي المدمنين صاحبةم ضر،تلا  واحدة سيجارة -عواقبه 

 : المطروحة سئلةالأ عن والإجابة المخدرات أنواع عضمعطيات الجدول التي تبين أخطار ببعد ذلك تحليل 
 ...سساالإح فقدان - صبيع انهيار - عقلية ضطراباتا -دمان الإ -أ 

 .الكافي النوم - شيالم - بانتظام ضةالريا سةممار - النقي الهواء - صحيةالتغذية ال -تجنب جميع أنواع المخدرات  -ب 
على المخدرات البدء بتجربة السجائر للمرة الأولى ثم الانتقال إلى تجربة مواد أخرى خطيرة  كالهيروين و الكوكيين و  الإدمانمظاهر من  – ج

 الأقراص المهلوسة ...
ا أدى به إلى عدم التوازن في جهازه محالة هو ادمانه تعاطي المخدرات مإلى هذه ال 8التي أوصلت الشخص الممدد  في الوثيقة الأسباب  –د 
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 سيتوصلون للخلاصة التالية: من خلال ما سبق و أسئلة توجيهية مني
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 لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة: 2و  1أقترح عليهم النشاط 
 :  صبيالع الجهاز سالمةنيت حول العوامل التي تؤثر على لأنترا في ببحث القيام من والمتعلمون المتعلمات يمكن شاطن - 1
 .فردي أو جماعي عمل )الإلكترونية شاتشاالمخدرات أو ال(
 ...المخدرات - ضجيجال - النوم قلة ❍
  .سانالإن سكمختلف أجهزة ج عمل عن سؤولالم هو لأنه صبيالع الجهاز على المحافظة يجب ❍

2  - le bruit - les écrans - les drogues- la cigarette. 

 

 

فحصه و أخبره  يالطبيب, الذجعل أباه يأخذه إلى  االأسباب, مم لأتفهأصيب أخ ليلى باضطراب في النوم وفقدان الشهية وتوتر 
 أن جهازه العصبي مرهق.
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 الموضوع : 2-1 الحصة : الرابعةالوحدة : 

  l'énergie électrique الطاقة الكھربائیة :
 المدة الزمنیة : الأسبوع : 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

كیفیة انتاج الطاقة  فشرح كیفیة انتاج الطافة الكھربائیة, وصاف :الأھد
 الكھربائیة في محطة مائیة وریحیة وحراریة.

 
صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 العمل
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أدعو أدعوھم لملاحظة الصورة  مالمتعلمات والمتعلمین بمیثاق عمل المجموعات, ث رتھل الحصة بتكوین مجموعات, وأذكأس
أثیر مناقشة حول الطاقة الكھربائیة,  مذلك أتنتدب أحدى المتعلمین أو المتعلمات لقراءة النص. ث دالواردة في الكراسة, بع

إلى سؤال التقصي والذي سیكون على الطاقة الكھربائیة عدم معرفتھم لإنتاج  للطرح كالمعبر عنھا في النص, لأحو ملاستدراجھ
 لشكل التالي: كیف تنتج الطاقة الكھربائیة؟ا

 فرضیاتھا. أدعو كل مجموعة لتسجیل میتم تسجیل السؤال في دفتر التقصي, ث
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 في ھذا النشاط یستحضر المتعلمون والمتعلمات مفھوم الدارة الكھربائیة: 1النشاط 
 ,ومن  انجاز دارة بسیطة أطالبھم باستبدال البطاریة بمنوب دوعناصرھا, وبع 

 حیث یكتشفون ؟ الدارة هیمكن اضاءة المصباح في ھذ فكیالسؤال. تم یطرحون 
 المكتسبات السابقة حول أشكال الطاقة ددور المنوب في اضاءة المصباح. باعتما

  دفي تحویل الطاقة الحركیة إلى كھربائیة. بع بدور التركیوتحولاتھا یكتشفون  
 والمتعلمات عن السؤالین أ وب في دفتر ھذا الإنجاز یجیب المتعلمون

 التقصي.
 یھدف ھذا النشاط إلى اكتشاف المتعلمات والمتعلمین امكانیات اخرى لتدویر  :2النشاط 

 سأستھل النشاط بطرح السؤال التالي: ثالكھربائیة, حیالمنوب وبالتالي انتاج الطاقة 
 كیف یمكن تحریك المنوب یطرق أخرى لإضاءة المصباح؟

 كل مجموعة الرسم الخاص بھا مع توضیح التجربة. ضیتم تدوین الاقتراحات وكیفیة تحریك المنوب, وضع رسم لتجربتھم, تعر

 
 

 رف تقنیات انتاج الكھرباء بطرق مختلفة.من خلال ھذه الأنشطة سیتمكن المتعلمون والمتعلمات من اكتشاف وتع
 2الحصة 

 أذكر بأھم التعلمات المكتسبة سفي الحصة السابقة والمتمثلة في مدى تحقیق الھدف الأول من أھداف الموضوع.
سیستثمر المتعلمون والمتعلمات تعلمات النشاط السابق لتعرف مختلف محطات انتاج الطاقة الكھربائیة والتمییز : 3النشاط 
 الماء وبخار الماء.ابراز دور المولد وما یحركھ ك عبینھا, م
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 توجیھیة سیتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الملخص التالي: أسئلةمن خلا 
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التذكیر بالدور الأساسي لمولد الطاقة في  -1أدعو المتعلمات والمتعلمین لاستثمار تعلمتاھم وانجاز أنشطة فقرة أطبق و أستثمر: 
 محطة حراریة وھو نفس دور المحطات الاخرى. 

2 – par la force de l'écoulement  de l'eau. – par la force de  vent. –par la pression de la vapeur de 
l'eau 
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 4-3 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 : المنزليةاستهلاك الطاقة الكهربائية 
 consommation de l'énergie  

électrique domestique 

 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 وصف استعمالات الطاقة الكهربائية المنزلية+توضيح كيفية ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية المنزليةالأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
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أستهل الحصة بتكوين مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل المجموعات, ثم أدعو أدعوهم لملاحظة الصورة الواردة في 
 هامع على ضوء السؤال هل أنتم متفقون رأي "تماضر"المتعلمين أو المتعلمات لقراءة النص. ثم أثير مناقشة حول  ذلك أنتدب أحد الكراسة, بعد

 ؟ماهي مختلف استعمالا الطاقة الكهربائية المنزلية: ثم أستدرجهم لطرح سؤال التقصي
 فرضياتها. يتم تسجيل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجيل
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كل مجموعة أن تحدد فيما تستعمل كل وسيلة وما مصدر  على حوالتعبير عنها, أقترأدعو المتعلمات والمتعلمين لملاحظة الصور : 1النشاط 
 يصنفونها إلى ما يمكن أن توفره من استعمالات مختلفة. مالطاقة, ث

 وفق التالي:تصنيفها يتم اعادة  ممن طرفهم, ث  اأسجل اقتراحات المجموعات على السبورة ومناقشته
 ضاءة هي:.......................الوسائل الكهربائية التي توفر الحرارة هي:......................الوسائل الكهربائية التي توفر الإ

 الوسائل الكهربائية التي توفر الحركة هي:....................... الوسائل الكهربائية التي توفر الصوت هي:.......................
 ......الطاقة الكهربائية إلى............ للتعلمات السابقة ومستعملين: يحويعبرون من جديد عن كل جهاز مستحضرين ا

 2الحصة 
 :2 النشاط

 
 :أطالب المتعلمات والمتعلمين ابداء رأي من موقف حمودة وسعاد.3النشاط  
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 توجيهية سيتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى الملخص التالي: أسئلةمن خلا 
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 :أدعو المتعلمات والمتعلمين لاستثمار تعلمتاهم وانجاز أنشطة فقرة أطبق و أستثمر
 وحدة قياس الطاقة الكهربائية المنزلية. نيذكرون فيم تستعمل الطاقة الكهربائية المنزلية, ويحددو-1

-1kwh=1000wh   
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 5 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 les types du leviers :   الرافعاتأنواع 

 المدة الزمنية : الأسبوع : 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
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أستهل الحصة بتكوين مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل المجموعات, ثم أدعو أدعوهم لملاحظة الصورة الواردة في 
التي تستعمل فيها  الأعمال التي يقوم بها الفلاح وخاصةالمتعلمين أو المتعلمات لقراءة النص. ثم أثير مناقشة  ذلك أنتدب أحد الكراسة, بعد
كيف يمكن للفلاح أن يرفع الحجر دون   :االحجر, ليتساءلوللتفكير في وضعية الفلاح الذي لم يتمكن من رفع  أستدرجهم ثم القوة كالرفع

 كيف تعمل الرافعة؟: سؤال التقصي مما سيقودهم لطرحماهي الوسيلة التي تساعد على ذلك ؟ وكيف نستعملها؟  ؟عناء
 فرضياتها. يتم تسجيل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجيل
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 ثأدعو المتعلمات والمتعلمين لإنجاز المناولتين التاليتين باستعمال المسطرة وقلم جافة في مجموعات, حي: 1النشاط 
 :ييهدف هذا النشاط إلى ما يل 

 

 
  الأولىالمناولة 

 بع المتعلمون والمتعلمات المراحل التالية:تيت
 

 
 بع المتعلمون والمتعلمات المراحل التالية:تيت المناولة الثانية

 

 

 
 من خلال هذه المناولات يتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى ما يلي:

 
 

ل أخرى غير المسطرة والقلم الجاف الحرة قصد تطبيق هذه القاعدة وذلك باعتماد وسائ  أخصص للمتعلمين والمتعلمات فترة  للمناولات
 تمهيدا للحصة القادمة.
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 6 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 les leviers – loi de levier:   الرافعات

 المدة الزمنية : الأسبوع : 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 2النشاط 
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 التالي: جللاستنتامن خلال المناولات السابقة وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل 
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 في وضعيات جديدة: لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم 2و  1أقترح عليهم النشاط 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

  

  

   

 

 7 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 les types du leviers     الرافعاتأنواع 

 المدة الزمنية : الأسبوع : 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 التذكير
 خلال طرح أسئلة مثل: ن, مالرافعات وقانون الرافعاتلتذكير بمكتسبات الدرس السابق حول والمتعلمين لالمتعلمات أدعو 

............................................................................................................................................................. 
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الواردة في  ت, ثم أدعو أدعوهم لملاحظة الصورأستهل الحصة بتكوين مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمين بميثاق عمل المجموعا
: سؤال التقصي سيقودهم لطرح مماحول موقف أحمد المتعلمين أو المتعلمات لقراءة النص. ثم أثير مناقشة  ذلك أنتدب أحد الكراسة, بعد

 فرضياتها. يتم تسجيل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجيل ماهي أنواع الرافعات المستعملة في حياتنا؟
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 المناولات أقدم لهم الموازين قصد تعرفها. ديتم انجازه في مجموعات, وبع ثنجاز النشاط, حيأدعو المتعلمات والمتعلمين لإ: 1النشاط 

 
 2النشاط  
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 التالي: جمن خلال المناولات السابقة وأسئلة توجيهية سيتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل للاستنتا
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 لتقييم مدى قدرتهم على توظيف تعلماتهم في وضعيات جديدة: 2و  1أقترح عليهم النشاط 
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 8 الحصة : الرابعةالوحدة : 
  الموضوع :

 أصنع ميزانا رومانيا: المشروع التكنولوجي
 Je fabrique une balance roumaine 
 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
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يطرحون سؤال  مالوضعية, ثما ورد في هذه لمتعلمات و المتعلمين لقراءة وضعية الانطلاق ,بعد ذلك تتم مناقشة أدعو بعض ا-

 .لإنجازهوع راختيار المش ومن تم, سؤالالالتقصي ووضع فرضيات لهذا 

 ............................................................................................................................... سؤال التفصي:

 ....................................................................................................................................:الفرضيات

................................................................................................................................................. 

 200 حوالي قدم الموازين صنع من طرف الرومانمن ا : ان الميزان الرومانيينالمواز تعرفهم انواعقال احمد لزملائه اثناء 

نعرف كيف نستعمل الميزان  اجابه سمير: نحن "ساسطالق"و "القبان"لقوا عليه اسم طقبل الميلاد. واستخدمه العرب وا سنه

 .ميزان الرومانينعرف كيف نستعمل اللكننا لا  العادي
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صنع المشروع ثم  امةورزن ,وتتضمن اسم المشروع والهدف من صنعه ,يعد المتعلمون والمتعلمات بطاقه تقنيه للمشروع-
 .يذكرون كيف يستعمل

 .التقصي ويناقشونه مع بعضهم البعضيضعون تصميما للميزان الروماني في دفتر -
 :للمشروع    الضرورية والوسائل يتم حصر الحاجياتمن خلال التصميم الذي وضعوه ,
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 على خطة للعمل بين عناصر كل مجموعة,ثم تركب الاجزاء وفق التوجيهات والمراحل التالية: الاتفاقيتم 
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الاختبار والمصادقة تعرض  دقبل عرض المنتوج النهائي يتأكد الفريق من سلامة التركيب قصد تدارك الاخطاء التقنية, بع
 التركيب و دقة القياس. ةالمنتوجات وتقوم وفق المعايير التالية: دق

والهدف من  ,اسم المشروع(عن المشروع ويتضمن ما يلي: التعريف بالمشروع  تقرير ادعدبإيقومون  منتجالقبل عرض  -
 .صعوبات التي واجهتهما اثناء انجاز المشروعال ,المستعملةالوسائل  ةنوع و طبيع,مده الانجاز  )صنعه

 .بحثهم حول انواع الموازين وتطورها عبر التاريخ ومجالات استعمالاتها يعزز المتعلمون والمتعلمات -
تقوم كل مجموعه بعرض وتقديم المنتج النهائي امام زملائهم قصد تقويمه باعتماد شبكه تقويم المشاريع التي تم اعدادها  -

 .مسبقا
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 9 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

 التقويم والدعم
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل

 تذكير
والمتعلمين لاستحضار مكتسبات دروس الوحدة الرابعة لإنجاز أنشطة التقويم والدعم المقترحة في هذه الوحدة, المتعلمات أدعو 

 بأن هذا العمل غير منقط, أقترح عليهم التعرف على معايير التمكن قصد توجههم إلى التقويمات المناسبة. موأخبره
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 والمتعلمين الأنشطة التالية:في هذه لفقرة أقترح على المتعلمات 
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 في هذه لفقرة أقترح على المتعلمات والمتعلمين الأنشطة التالية:

 
 ومن المحتمل أن تكون الأجوبة كالاتي:
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 المحتمل أن تكون الأجوبة كالاتي: ومن 
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 9الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

  التقويم والدعم
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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 في هذه لفقرة أقترح على المتعلمات والمتعلمين الأنشطة التالية:

 

               
 الأجوبة:

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 

 9 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

  التقويم والدعم
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل
صيغ 
 العمل
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أ
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 مثل: أخصص للمتعلمات والمتعلمين فترة لتقديم تقارير بحوثهم,وأركز على الخطوات المنهجية المتبعة في البحث

 تساؤلكم؟ما هو 
 ماهي فرضياتكم؟

 ماهو استنتاج بحثكم؟
 أشجع جميع المبادرات التي من شأنها أن تساهم في الموضوع.
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 10 الحصة : الرابعةالوحدة : 
 الموضوع :

Contrôler les personnages de scratch 

 المدة الزمنية : الأسبوع : 1-

 فضاء النشاط العلمي : المرجع

 

Processus enseignement / apprentissage Phase 
d'apprentissage 

Cette phase vise à concentrer l’attention de l’élève sur quelques manipulations de base pour s’initier 

à la programmation avec le langage scratch. Les questions posées consistent à identifier les blocs 

d’instruction qui permettent de faire parler le sprite en affichant un message écrit sur la scène. Puis, 

la détermination de la procédure pour construire un script avec scratch, et celle permettant son 

exécution. Pour ce faire, le professeur demande aux élèves de réfléchir aux questions pendant un 

moment, puis il recueille leurs réponses pour découvrir leurs représentations à propos ce sujet. 

Ensuite, il lance une discussion autour de leurs réponses en plénière, pour rectifier leurs 

representations. 
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Après la discussion, en plénière, des réponses des élèves sur les questions de la partie J’observe et je 

m’interroge, le professeur synthétise les idées soulevées par les élèves . 

 
Puis, il leur demande de lui décrire l’interface affichée. Ensuite, il leur demande de cliquer sur la 

catégorie de blocs d’instruction Stylo. Après, il leur demande d’explorer ses blocs d’instruction pour 

décrire ses principales fonctionnalités. Enfin, il synthétise les réponses de ses élèves en formulant la 

phrase suivante « La catégorie Stylo permet au sprite de dessiner sur la scène avec différentes 

couleurs, et effacer les dessins déjà réalisés par le sprite » 
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Dans cette partie, le professeur présente un résumé du cours, dans lequel il souligne l’existence 

d’autres catégories de blocs d’instruction, telles que : Contrôle, Capteurs, Opérateurs et des 

catégories d’extension telle que Stylo. Puis, il présente la commande qui permet d’ajouter d’autres 

catégories de blocs d’instruction. 
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La première partie consiste à l’exploration des catégories de blocs d’instruction Contrôle, Capteurs, 

Opérateurs en identifiant leurs principales fonctionnalités. 

La deuxième partie l’importation d’une catégorie de blocs d’instruction d’extension telle que la 

catégorie stylo en présentant ses principales fonctionnalités. 
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Objectifs: L’élève doit apprendre à construire un script et l’exécuter. L’élève doit apprendre à faire parler le personnage 

(sprite). L’élève doit apprendre à résonner, créer et évaluer ses réalisations. L’élève doit apprendre à travailler en groupe, 

coopérer et communiquer. 



  

  

  

  

  

   

 
 الموضوع : 1 الحصة : الخامسةا: الوحدة

 البلوغ والأعضاء التناسلیة
La puberté et les organes sexuels : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

ض
فتر

و أ
ل 
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أت

: 
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الواردة في الكراسة,  ة أدعوھم لملاحظة الصورت, ثم أستھل الحصة بتكوین مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمین بمیثاق عمل المجموعا
ات التي قد تطرأ خصوصا على رالبلوغ حیث یخمنون التغیحول المتعلمین أو المتعلمات لقراءة النص. ثم أثیر مناقشة  ذلك أنتدب أحد بعد

 ات بین الفتاة والفتى؟رھل ھناك تشابھ في التغی ؟ ماھو البلوغ: سؤال التقصي طرح یستحضرون ملاحظاتھم لأحد أقاربھم ومن تم  الفتیات
 فرضیاتھا. یتم تسجیل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجیل
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 .یتم انجازه في مجموعات ثنجاز النشاط, حیأدعو المتعلمات والمتعلمین لإ: تعرف البلوغ  1 النشاط

 
 

 
 

 

 
 .یتم انجازه في مجموعات ثنجاز النشاط, حیأدعو المتعلمات والمتعلمین لإ أحافظ على سلامة جسمي: 2النشاط 
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 الموضوع : 2 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 البلوغ والأعضاء التناسلیة
La puberté et les organes sexuels  : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 أتعرف الأعضاء التناسلیة: 3النشاط 
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 التالي: جللاستنتاوأسئلة توجیھیة سیتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل  ما سبقمن خلال 
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 لتقییم مدى قدرتھم على توظیف تعلماتھم في وضعیات جدیدة: 2و  1أقترح علیھم النشاط 
 

 
 
 

 

 



  

  

  

  

  

   

 
 الموضوع : 5 الحصة : الخامسةا: الوحدة

 2التوالد عند الإنسان 
La reproduction humaine (2) : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

ض
فتر

و أ
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, ثم أدعوھم السابقبموضوع الدرس  مت, وأذكرھالمجموعاأستھل الحصة بتكوین مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمین بمیثاق عمل 
ویتم تحلیل النص واستغلال المقترحات  المتعلمین أو المتعلمات لقراءة النص ذلك أنتدب أحد الواردة في الكراسة, بعد ة لملاحظة الصور

 من سورة المؤمنین الآیتینحیث سییتم مناقشة  .لمعرفة بقیة الموضوع ونتیجة الاخصاب والتساؤلات في الحصة الماضیة كوضعیة انطلاق
 Question d’investigation : quelles sont les  ؟مراحل الحملماھي : سؤال التقصي طرح ومن تم  الحملواللتان تبینان مراحل 

étapes de la grossesse ? فرضیاتھا. یتم تسجیل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجیل 
 
 
 
 

 
 

 

 

اقتراح 
 فرضیات

لتأكید الفرضیات  یسجلون فرضیاتھم في دفتر التقصي ,بعد ذلك الغنتقال مأعمل على استخراج تصورات المتعلمات والمتعلمین حول الظاھرة, ث
 الصحیحة وإقصاء الغیر الصحیحة من خلال الانشطة أدناه.
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 .یتم انجازه في مجموعات ثنجاز النشاط, حیأدعو المتعلمات والمتعلمین لإ: مراحل الحملأتعرف   1 النشاط
 یقرأ المتعلمون والمتعلمات النص ویحللون ویناقشون الصور المقترحة.
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 الموضوع : 6 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 2التوالد عند الإنسان 
La reproduction humaine (1) : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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أستغل تساؤلات المتعلمات  .یتم انجازه في مجموعات ثنجاز النشاط, حیأدعو المتعلمات والمتعلمین لإ: المشیمة ودورھاأتعرف   2 النشاط
 یتغذى ویتنفس الجنین؟ فالثانیة: كیوالمتعلمین حول تغذیة الجنین وتنفسھ لأستھل بھا الحصة 

 
 

 
سیناقشون الاحتیاطات التي یجب على الام  ث, حیاعتمادا على النص المقترح في الكتاب أدعو المتعلمات والمتعلمین لإنجاز النشاط :3النشاط 

في دفاتر التقصي بعد تحلیل كل معطى مع استحضار تعلماتھم  نولادتھ. ینجزواتخاذھا لیكون الجنین في صحة جیدة وبدون تشوھات عند 
(لنمو الجنین بشكل التغذیة السلیمة الغنیة بالفیتامینات وعنصر الحدید-: إلى  اسرتھم ومحیطھم...تحتاج الام لأفرادالسابقة وملاحظاتھم 

عن  دالابتعا التعب.خلال الیوم لتجنب النوم الكافي وأخذ قسط من الراحة -.طبیعي ولتفادي التشوھات في الدماغ والعمود الفقري)
كمیات وافرة  ببالدخان. شرالھواء الملوث  ببانتظام. تجنطبیة دوریة وزیارة الطبیب فحوصات  ءالسجائر. أجراالتدخین ودخان 

القطط في المنزل(تسبب داء المقوسات للمولود),عدم الاكثار من  بوالمكان, تجنإلى ذلك نظافة الثیاب  ةوالماء. بالضافمن السوائل 
 التطعیمات الازمة للوقایة من العدوى... ذوالشاي, أخشرب القھوة 
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 التالي: جللاستنتاوأسئلة توجیھیة سیتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل  ما سبقمن خلال 
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 لتقییم مدى قدرتھم على توظیف تعلماتھم في وضعیات جدیدة: 2و  1أقترح علیھم النشاط 
 تتشكل أعضاء الجنین في شھره الثاني.:1النشاط 

Activité 2: 
Le placenta a un rôle important dans l’alimentation du fœtus et sa respiration pendant les 9 mois 
de grossesse : À travers le placenta et le cordon ombilical, la femme enceinte apporte de la 
nourriture (nutriments) et de l’oxygène à son futur bébé. Et le fœtus rejette ses déchets et le 
dioxyde de carbone. 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

   

 
 الموضوع : 7 الحصة : الخامسةا: الوحدة

 الولادة  و مراحلھا
Les étapes de l’accouchement : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

ض
فتر

و أ
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, ثم أدعوھم لملاحظة بموضوع الدرس السابق مت, وأذكرھالمجموعاتكوین مجموعات, وأذكر المتعلمات والمتعلمین بمیثاق عمل لأستھل الحصة 
ویتم تحلیل النص واستغلال المقترحات والتساؤلات في  المتعلمین أو المتعلمات لقراءة النص ذلك أنتدب أحد الواردة في الكراسة, بعد ة الصور

  : Question d’investigation  ؟الولادةماھي : سؤال التقصي طرح ومن تم  ھامراحل و الولادة لمعرفة الحصة الماضیة كوضعیة انطلاق
qu’est-ce  que  l’accouchement ? فرضیاتھا. یتم تسجیل السؤال في دفتر التقصي, ثم أدعو كل مجموعة لتسجیل 

 
 
 
 

 
 

 

 

اقتراح 
 فرضیات

لتأكید الفرضیات  نتقالاتھم في دفتر التقصي ,بعد ذلك الإیسجلون فرضی مأعمل على استخراج تصورات المتعلمات والمتعلمین حول الظاھرة, ث
 الصحیحة وإقصاء الغیر الصحیحة من خلال الانشطة أدناه.
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 یتم انجازه في مجموعات. ثأدعو المتعلمات والمتعلمین لإنجاز النشاط, حی: عملیة الولادةأتعرف   1 النشاط
 .تر التقصياوینجزون في دف المقترحة الرسومالمتعلمون والمتعلمات  ویناقش

 

 

 
 

 :الولادةالواجب اتخاذھا خلال عملیة  الاحتیاطاتأتعرف   1 النشاط
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 الموضوع : 7 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 الولادة  و مراحلھا
Les étapes de l’accouchement : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 حول  الولادة ومراحلھا جللاستنتاوأسئلة توجیھیة سیتمكن المتعلمون والمتعلمات من التوصل  ما سبقمن خلال 
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 لتقییم مدى قدرتھم على توظیف تعلماتھم في وضعیات جدیدة: 2و  1أقترح علیھم النشاط 
 :1النشاط 

 
 

Activité 2: 
3 - Chaque élève répond à la consigne sur son cahier d’investigation pour reconstruire le texte dans 
le bon ordre, les étapes de l’accouchement : 
c- Dilatation du col de l’utérus pour faciliter l’expulsion du nouveau-né. 
b - Sortie de la tête du bébé avant le reste du corps. 
d - Respiration de l’air par les poumons du nouveau-né. 
a - Coupure du cordon ombilical et expulsion du placenta .  

 

 

 

 



  

  

  

  

  

   

 
 الموضوع : 9 الحصة : الخامسةالوحدة : 

 التقویم والدعم
 المدة الزمنیة : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

لإنجاز أنشطة التقویم والدعم المقترحة في ھذه  الخامسة والمتعلمین لاستحضار مكتسبات دروس الوحدة المتعلمات أدعو  تذكیر
  بأن ھذا العمل غیر منقط, أقترح علیھم التعرف على معاییر التمكن قصد توجھھم إلى التقویمات المناسبة. مالوحدة, وأخبرھ

تي
لما

 تع
تبر

أخ
 

 والمتعلمین الأنشطة التالیة:في ھذه لفقرة أقترح على المتعلمات 
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 في ھذه لفقرة أقترح على المتعلمات والمتعلمین الأنشطة التالیة:

 
 ومن المحتمل أن تكون الأجوبة كالاتي:
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 الموضوع : 9الحصة : الخامسةالوحدة : 

  التقویم والدعم
 المدة الزمنیة : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

تي
لما

 تع
عم

أد
 

3- a -  La légende  :  
1  - La trompe de Fallope. 
2 - L’ovaire. 
3 - Le cordon ombilical. 
4 - Le fœtus. 

-5 La paroi de l’utérus. 
-6 Le vagin. 
 -7 Le vagin. 

-8 Le liquide amniotique. 
9 - Le fœtus. 
3-b - Le titre du dessin : le fœtus dans l’utérus 

 

تي
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  في ھذه لفقرة أقترح على المتعلمات والمتعلمین الأنشطة التالیة:

     
 الأجوبة:

 
Ces deux exercices peuvent se réaliser en petits groupes d’élèves pour mettre en évidence leur 
savoir scientifique acquis durant les quatre semaines et leur capacité intellectuelle dans 
l’organisation de l’information. 
Les réponses  :  

-2 Je complète le texte suivant avec les mots qui conviennent  :  
A la naissance, c’est la tête du bébé qui sort généralement en premier, puis tout le corps. Se suivent 
ensuite, le cordon ombilical et le placenta. Le bébé né, est nourri grâce au lait maternel donné au 
sein.Ce nouveau-né grandit et au fil des ans, fait de nombreux apprentissages : marcher, parler, 
compter et écrire... 
Cette période s’étalant d’un jour à douze ans, s’appelle l’enfance. 
C’est ensuite l’adolescence, une autre période de vie s’étalant entre 12 et 18 ans, pendant laquelle 
le corps subit de nombreuses transformations physiques et sexuelles. 

-3 Je classe les phrases suivantes par ordre chronologique, de 1 à 5  :  
d - Production des cellules sexuelles (ovule, spermatozoïdes) par les deux partenaires. 
a - Rencontre de l’ovule et des spermatozoïdes. 

 

 

 



  

 
 الموضوع : 9 الحصة : الخامسةالوحدة : 

  التقویم والدعم
 المدة الزمنیة : الأسبوع :

 فضاء النشاط العلمي : المرجع
 الأھداف:

 الوسائل:
 

صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

تي
لما

 تع
مي
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c - Fusion de l’ovule et du spermatozoïde. 
b - Implantation de l’embryon dans la paroi utérine. 
e - L’embryon se développe et devient fœtus. 
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