
التاريخ والمؤرخ1
 تعرف معنى التاريخ؛

  تحديد عمل المؤرخ وأدواته؛
 إدراك أهمية شواهد الماضي.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
يوظــف الأســتاذ (ة) تقنيــة العصــف الذهنــي لتجميــع أكــبر قــدر 
ممكــن مــن الأفــكار عــ\ يــتردد عــلى مســامعهم مــن معلومــات 
تتعلــق بعلــم التاريــخ والكيفيــة التــي  يشــتغل  بهــا المــؤرخ ســواء 

مــن حيــث منهجــه في العمــل أو الأدوات التــي يســتعملها    

الانطلاق من التصورات
 الأولية التي يحملها كل
 متعلم (ة) حول موضوع

 التاريخ

تهيئ المتعلم[ 
للاشتغال 

على موضوع 
الدرس 

 أمهد
deلتعل

- توجيه المتعل\ت والمتعلمi إلى ملاحظة الوثيقت1i و 2 ، وقراءة 
مضامينه\ بكل إمعان من أجل :

 - ذكر الوسيلة التي استعملتها الأم كمصدر للمعلومات للحديث 
مع ابنها و هي « السجل العائلي الموثق بالصور»

- تحديد الفترة التي وقعت فيها تلك الأحداث ، وهي ما بi سنتي 
1991 و 2000 ؛ أي في الزمن الماضي  ؛

- يلعب السجل المصور دورا مه\ في توثيق الأحداث ؛
- يتوصل المتعلمون كاستخلاص لما سبق أن « التاريخ يدرس 

السجل الزمني للأحداث التي مضت خلال فترة معينة .
- يوظف الأستاذ (ة) الوثيقة 3 التي تجمع بi الصورة         

والرسم والرد على أسئلة الحوار الذي دار بi المتعلم    
 ( الباحث ) وأمi تجار السوق ، من أجل التوصل إلى :

 استخلاص عنوان البحث الذي ينجزه المتعلم والمتمثل في:
  - البحث عن تاريخ السوق ؛ 

  - مطالبة المتعلمi طرح الأسئلة التي تنسجم مع مضمون الحوار 
، مثل :

في أية سنة تأسس هذا السوق ؟
من أين كان يأ� التجار إلى السوق ؟ وبأية وسيلة كانوا يصلون 

إليه ؟
ما أهم السلع التي كانت تعرض فيه ؟

كم مرة في الأسبوع كان يعقد هذا السوق ؛
- يخلص المتعلمون إلى كون المتعلم ( الباحث ) كان يركز في 

استجوابه لأمi التجار على تاريخ السوق ، وأن ما قام به هو عمل 
المؤرخ.

يقرأ المتعلمون الخطاطة ( الوثيقة 4 ) ، ثم يصفون 
الخطوات التي ينهجها المؤرخ لإنجاز عمله ، المتمثلة في 

  الوثيقة (1) رسم 
تخطيطي لكيفية استعراض 
السجل الموثق لأفراد الأسرة 
، بالإضافة إلى ( الوثيقة 2 )

رسم و صورة ( الوثيقة 3 )

- خطاطة ( الوثيقة 4 )

1 - تعرف معنى 
التاريخ

2 - تحديد عمل 
المؤرخ وأدواته

 أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز

• يواصل الأستاذ (ة) تتمة النشاط الثا� بتوجيه المتعلمi إلى تعرف أدوات 
المؤرخ ، والمتمثلة في :

• ينقل الأستاذ (ة) المتعلمi إلى مستوى ملاحظة وتتبع 
ما جاء في الوثيقة 3 ،من أجل :

• يتتبع المتعلمون ما تعرضه الخطاطة (الوثيقة 6 ) ويلاحظون صور 
الوثيقة 7 ، ثم :

- يذكرون المكان الذي تحفظ فيه الآثار وتعرض « المتحف»؛
- يستخلصون أهمية شواهد الماضي بالنسبة إلى عمل المؤرخ والمتمثلة في 
كونها  �ده �علومات وحقائق تسلط الضوء على الجوانب الغامضة من 

التاريخ .

الوثيقة 5 (أدوات المؤرخ)

 

خطاطة ( الوثيقة 6 ) 
الصور ( الوثيقة 7 )

3 - إدراك 
أهمية شواهد 

الماضي

• ينقل المتعلمون الفقرة إلى دفاترهم بهدف تعبئة فراغاتها �ا يناسب 
من العبارات ، وذلك على النحو التالي:

•  يختتم النشاط التقو�ي باستعراض المتعلمi ما يلي :

 أقوم 
deتعل

 - تحديد موضوع البحث ،
 - اكتشاف الأحداث ،

 - جمع الوثائق والمستندات ، فرزها وغربلتها ،
- تفس� الوقائع والأحداث وتدوينها .

 - المصادر المكتوبة : المخطوطات ، السجلات ، .......
 - المآثر التاريخية واللقى : المسكوكات ، المآثر العمرانية، الهياكل 

العظمية ، الأوا� ........
 - المصادر الشفهية والرقمية : التسجيلات الصوتية ، الأشرطة الوثائقية ، 

الأقراص المدمجة .......  

 ذكر المصادر التي يعتمدها المؤرخ كأدوات للبحث والتدوين ، مثل : 
المخطوطات و اللقى والمآثر التاريخية والمصادر الشفهية ......

 - يستخلصون اعت\د المؤرخ على تنويع مصادره في البحث وذلك من 
أجل الوصول إلى إدراك الحقيقة  

- يبينون التنوع الذي تزخر به شواهد الماضي ،مثل الآثار الثابتة ( القصور 
+ الأسوار + القلاع ......) ، والآثار المتنقلة ( المسكوكات والأوا� و اللباس 

 ......
 - التراث اللامادي مثل الطقوس والاحتفالات والعادات ....

« يدرس التاريخ السجل الزمني للأحداث التي مضت ، ويعتمد فحص 
المعلومات وتقديم الأسباب المفسرة لحدوثها.

التاريخ هو فهم الماضي لإفادة الحاضر والتخطيط للمستقبل» .  

تتمثل الخطوات التي يعتمدها المؤرخ في تحديد موضوع البحث ، 
والكشف عن الأحداث ، وجمع الوثائق وفرزها وغربلتها ، وتفس� 

الوقائع والأحدث وتدوينها.
- يشتغل المؤرخ بأدوات مثل المصادر المكتوبة والشفهية،

والمآثر التاريخية واللقى.



عصور ما قبل التاريخ والعصور التاريخية2
 �ييز عصور ما قبل التاريخ عن عصور التاريخ انطلاقا من خط زمني؛

  تعرف خصائص كل من عصور ما قبل التاريخ وعصور التاريخ؛
 استع\ل مفاهيم : التطور ، التزامن والتعاقب.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
توظيــف الرســم والصــورة كدعامتــi مــن أجــل الملاحظــة وطــرح 
ــز كل واحــدة منهــ\ ،  ــذي �ي الأســئلة حــول الشــكل والمظهــر ال

مــ\ يشــكل عبــورا سلســا لموضــوع الــدرس،
رسم وصورة  أمهد

deلتعل
• يقرأ المتعلمون مضامi الوثيقتi 1 و 2 ، ثم : 

- الرمز المستعمل في التقويم الإسلامي هو ( ه ) أي التقويم 
الهجري ( يبتدئ منذ هجرة الرسول من مكة إلى المدينة سنة 1 ه ، 

ويقابلها سنة 622 م ) ،
- حرف الميم ( م ) في سنة 2020 يعني 2020 ميلادية،( أي بعد 

ميلاد المسيح ) ،
أما رمز (ق.م ) فيعني بالنسبة لاختراع الكتابة ( 3500

سنة قبل ميلاد المسيح ،
- التقويم المعتمد في كتابة التاريخ هو التقويم الميلادي ، 

والتقويم �ا قبل الميلاد .
• توجيه المتعلمi إلى قراءة اللوحة الزمنية والتوصل إلى تسمية 

العصرين الممثلi فيها ، وه\ :
- العصر الحجري القديم ( من 500.000 ق.م إلى غاية 100.000 

ق.م )،
- العصر الحجري الحديث ( من 10.000 ق.م إلى غاية اختراع 

الكتابة 3500 ق.م ) 
• يلاحظ المتعلمون الرسوم ، ثم :

يصفون الأنشطة التي مارسها الإنسان البدا© للحصول على طعامه 
والمتمثل من خلال الوثيقة في :

- صيد الوحيش والأس\ك ،
 - لباس الإنسان البدا© من فراء الحيوانات التي كان يصطادها ، 

- أما السكن فكان في الكهوف أولا ، وطوره إلى مأوى بناه من 
مواد مختلفة كعظام الحيوانات وجلودها وكذا من أغصان الأشجار 

وأخشابها .،
- اعتمد الإنسان البدا© على أدوات صنعها من الحجارة وعظام 

الحيوانات وبعض المعادن التي سبكها بواسطة 

خط زمني للعصور 
التاريخية ( الوثيقة 1 )

التقويم التاريخي
(الوثيقة 2)

خط زمني ( عصور ما قبل 
التاريخ ) الوثيقة 3

- خطاطة ( الوثيقة 4 )

1 - ~ييز عصور 
ما قبل التاريخ 

عن عصور التاريخ 
انطلاقا من خط 

زمني

2 - تعرف 
خصائص كل من 
عصور ما قبل 

التاريخ وعصور 
التاريخ

 أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 

- يتوصلون إلي التمييز بi عصور ما قبل التاريخ والتي تنطلق 
منذ ظهور الإنسان قبل حوالي 3 مليون سنة إلى غاية اختراع أول 

كتابة حوالي 3500 قبل الميلاد ، ثم عصور التاريخ والتي تبتدئ مع 
اختراع أول كتابة إلى غاية اليوم . 



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
النار ،

- اكتشف الإنسان النار من الطبيعة ، حيث عرفها عن طريق حرائق 
الغابات جراء الصواعق ، وقد ساعدته النار في صهر المعادن التي طور بها 

أدواته .
يلاحظ المتعلمون الصورتi ( قرية من العصر الحجري الحديث ، وأدوات 

فلاحية تتمثل في محراث ومنجل ) ، ويتوصلون إلى 

• يوجه الأستاذ (ة) المتعلمi إلى ملاحظة الصورتi ، ويدعوهم إلى 
الاستعانة بفقرة أغني مكتسبا� من أجل التوصل إلى ما يلي :

• يلاحظ المتعلمون الخط الزمني لعصور التاريخ ، ويتوصلون إلى

صورتان (الوثيقتان 5 و6 )
 

صورتان (الوثيقتان 7 و8 )

خط زمني (الوثيقة 9)

- العصر الذي ظهرت فيه الزراعة هو « العصر الحجري الحديث ، حوالي 
10.000 ق.م ،

- الأدوات الجديدة الت ي اهتدى إليها الإنسان لتوف� غذائه ه\ 
المحراث والمنجل ،

- السكن الذي أصبح يعيش فيه الإنسان يعتمد في بنائه على ما مواد 
طبيعية كجلود الحيوانات والأخشاب وأغصان الأشجار ...، أما المهام 

الموزعة على أفراد الأسرة فتتمثل في إعداد الطعام وخياطة الملابس ورعي 
الماشية ،

- يستخلص المتعلمون أهمية اكتشاف الزراعة  في حياة الإنسان القديم 
في العصر الحجري الحديث في كونها ساهمت قي استقراره ،

- تحديد العصر الذي بدأ فيه استع\ل المعادن وهو « العصر الحجري 
الحديث ، أي،

 حوالي 10.000 ق.م ،
- الوسيلة التي تساعد على التذويب والطرق هي النار .

- الأدوات التي أصبح الإنسان قادرا على صنعها وإنتاجها من المعادن هي 
الأدوات الحادة التي يسرت له عملية الصيد والأشغال الزراعية ...

تسمية المراحل الكبرى لعصور التاريخ ، مرتبة من الأقدم إلى الأحدث على 
النحو التالي :

العصر القديم ،
العصر الوسيط ،
العصر الحديث ،
الفترة المعاصرة ،

- الأحداث التي تفصل بi كل عصر وآخر هي :
 سقوط روما ( 476 م)تفصل العصر القديم عن الوسيط ،

 اكتشاف أمريكا وفتح القسطنطينية يفصلان العصر الوسيط عن العصر 
الحديث ،

 الثورة الفرنسية تفصل العصر الحديث عن الفترة المعاصرة 



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

• تتبع المعطيات التي تقدمه\ هاتان الوثيقتان من أجل :
 - ذكــر الأحــداث التــي مــر بهــا الانســان البــدا© والمتعاقبــة في الزمــن مرتبــة 

مــن الأقــدم إلى الأحــدث ، وهــي :

ــن  ــi العصري ــدا© ب ــان الب ــاة الإنس ــل في حي ــذي حص ــور ال ــلى التط - يتج
الحجريــi القديــم والحديــث في :

ــان  ــاة الإنس ــل في حي ــذي حص ــور ال ــتنتاج التط ــون إلى اس ــل المتعلم يتوص
القديــم الأول ، أي

- يحيــل الأســتاذ (ة) المتعلمــi إلى المعجــم لــشرح معنــى التعاقــب والتزامــن 
والتطــور .

الخط الزمني
 ( الوثيقة 3 )
الخط الزمني 
( الوثيقة 9 )

3 -  استعeل 
مفاهيم 
: التطور 
، التزامن 
والتعاقب

يــترك الأســتاذ (ة) للمتعلمــi الحريــة في اختيــار أمثلــة عــن أحــداث متعاقبــة 
وأخــرى متزامنــة ، ثــم أحــداث متطــورة .

 أقوم
deتعل

- تتجلى مظاهر التطور والتقدم الذي أحرزه الإنسان في الاكتشافات الهامة التي 
توصل إليها ، وهي :

( اختراع الكتابة + وضع الخرائط + اختراع المطبعة + ابتكار التكنولوجيات 
الرقمية )

: ( اكتشاف النار + اكتشاف الزراعة وتدجi الحيوانات واستخدام المعادن + 
اختراع الكتابة )،

الحدثان اللذان وقعا في نفس القرن ه\ فتح القسطنطينية 1453م ، واكتشاف 
أمريكا 1492م

تحول من السكن في الكهوف في العصر الحجري القديم إلى السكن في البيوت 
التي بناها بأدوات ومواد كان يحصل عليها من صيد الحيوانات ومن الأشجار ،

نوع الإنسان القديم طعامه ، حيث ± يعد يقتصر في غذائه على صيد الحيوانات ، 
 iبل أصبح يتغذى بالمنتجات الزراعية التي جاءت نتيجة اكتشافه للزراعة وتدج

الحيوانات  

• الفرق بi عصور ما قبل التاريخ وعصور التاريخ :
تحول الإنسان من الحياة البدائية حيث عاش على الالتقاط والتنقل ، إلى حياة 

الاستقرار وتدوين أحداته ،
• فوائد اكتشافات الإنسان القديم :
- اختراع الكتابة : تدوين الأحداث ،

- النار : التدفئة / طهي الطعام / صهر المعادن / ...
- الزراعة : تنويع مصادر التغذية / الاستقرار ...

التحول من حياة التنقل والاعت\د على الالتقاط إلى حياة الاستقرار في القرى 

• أعيش أنا اليوم في الفترة المعاصرة ،



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
1

المغرب ما قبل التاريخ : الإنسان و�ط عيشهالدرس !

عصور ما قبل التاريخ والعصور التاريخيةالدرس "

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
ــل  ــن أج ــابقة م ــ\ت الس ــة التعل ــتاذ (ة) حصيل ــتثمر الأس • يس
التحقــق مــن مــدى �كــن المتعلمــi مــن اســترجاع  المعلومــات 
التاريخيــة وتوظيــف الصــورة في اســتقراء مكوناتهــا ، بتوجيــه مــن 

ــتاذ (ة) ح الأس
ــل  ــا قب ــور م ــان في عص ــاة الإنس ــر حي ــض مظاه ــتخلاص بع اس

التاريــخ ، المتمثلــة في : 

صورتان  تقويم مدى ~كن المتعلم[
  من التعامل مع الصورة

الصورة (أ) : م\رسة أنشطة متنوعة : 1
 الزراعة : عملية وضع البذور - عملية الحرث - ندجi الحيوانات 

(الكلب + الدواجن ) ،
الصورة (ب) : استع\ل النار كاكتشاف هام لطهي الطعام وصهر 

المعادن ،
التحول من السكن في الكهوف إلى السكن في الأكواخ كدلالة على 

التحول من حياة التنقل إلى حياة الاستقرار :

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
ــل  ــن أج ــابقة م ــ\ت الس ــة التعل ــتاذ (ة) حصيل ــتثمر الأس • يس
ــف  ــترجاع التعاري ــن اس ــi م ــن المتعلم ــدى �ك ــن م ــق م التحق

ــة : ــا بأمثل ــات  ودعمه والمصطلح

 تقويم مدى ~كن المتعلم[
من ضبط الأمثلة

 التي تتوافق والمصطلحات
التاريخية 1

• المصادر التي يعتمد عليها المؤرخ في إنجاز بحثه :

• الخطوات التي ينهجها المؤرخ في إنجاز عمله : 2

المصادر المكتوبة: المخطوطات ، الكتابات المنقوشة - المآثر التاريخية : 
المسكوكات ، الآثارالمشيدة ، اللقى ..

- المصادر الشفهية والرقمية : الأشرطة الوثائقية ، التسجيلات الصوتية 
، الأقراص المدمجة ... 

تحديد موضوع البحث + اكتشاف الأحداث +جمع الوثائق وفرزها 
وغربلتها +تفس� الوقائع والأحداث وتدوينها 

• التراث اللامادي : كل الم\رسات والتعاب� والعادات والتقاليد التي 
تحتفظ بها الذاكرة الشعبية .

القلاع، الأسوار، القصور الآثار الثابتة
الآثار المتنقلة المسكوكات ، اللباس، الأوا� 

ملحوظة : بإمكان المتعلم (ة) اختيار أمثلة أخرى



المغرب ما قبل التاريخ : الإنسان و�ط عيشه3
 تعرف بقايا إنسان ما قبل التاريغ؛

 وصف µط عيش إنسان ما قبل التاريخ؛
 دراسة µاذج من الفن الصخري رسوم – نقوش ) لإنسان مغرب ما قبل التاريخ.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

ــم المحــددة في فقــرة أمهــد  - طــرح تســاؤلات حــول الموضــوع ارتباطــا بأهــداف التعل
ــ\�. لتعل

 استخدام
 الدعامة

 (الوثيقة2)
 للتمهيد

لموضوع الدرس

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلم[ 
للانخراط فيه. التمهيد

- يدعــو الأســتاذ المتعل\ت/المتعلمــi إلى قــراءة النــص (الوثيقــة 1) ، وتتبــع 
معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 2)، وملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 3) ،  ويطلــب منهــم 
تعــرف موضــوع كل وثيقــة، ثــم ينطلــق معهــم في الحــوار ويســتدرجهم للإجابــة 

عــلى الأســئلة المطروحــة حــول الوثائــق متوقعــا منهــم الأجوبــة التاليــة :

الوثيقة 1 :
نص تاريخي 
إنسان إيغود

الوثيقة 2: 
خريطة بعض 
المواقع الأثرية 

بالمغرب
 الوثيقة 3 : 

صورة : 
جمجمت[ 

لإنسان ما قبل 
التاريخ

النشاط 1 :
تعرف بقايا 

إنسان مغرب 
ما قبل 
التاريخ

 أشتغل
وأتعلم

ــا�، ويطلــب  يدعــو الأســتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى الانتقــال إلى النشــاط الث
منهــم قــراءة النــص التاريخــي (الوثيقــة 4) وملاحظة الصــور (الوثيقــة 5) و(الوثيقة 
6)  تباعــا حســب تسلســل الأســئلة المطروحــة عــلى الوثائــق الثــلاث للتوصــل إلى 

الإجابــات المطلوبــة منتظــرا منهــم مــا يــلي :

الوثيقة 4:
نص حول 

الإنسان البدا� 

الوثيقة 5 :
4 صور لحياة 
الإنسان البدا�

النشاط 2:
وصف �ط 
عيش إنسان 

مغرب ما قبل 
التاريخ

+ مرحلة 
القنص 
والالتقاط

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

• تسمية الموقع الأثري الذي يتحدث عنه النص (الوثيقة 1) ، وإبراز نوعية الحفريات 
التي ع¸ عليها فيه ، وتحديد موقعه في الخريطة؛

 Homo)  الموقع الأثري يسمى جبل إيغود ، اكتشف فيه بقايا عظام الإنسان العاقل -
Sapiens) ، ويقع بإقليم اليوسفية؛

• استخراج المرحلتi اللتi مرت منه\ حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الخريطة 
(الوثيقة 2)؛

• التعريف �وقع إيغود انطلاقا من فقرة أµي معجمي؛
• استخلاص قيمة هذا الموقع الأثري بالنسبة للمغرب :

- فهذا الاكتشاف يشكل إنجازا علميا كب�ا حسب قول الأستاذ عبد الواحد بنصر لأنه 
صحح عمر الإنسان العاقل ب 300 ألف سنة قبل الحاضر خلافا لما كان شائعا : 100 

ألف سنة بالنسبة لإنسان المكتشف في كينيا.

• استخراج طريقة الحصول على الغذاء ونوعية اللباس عند الإنسان البدا© ( الوثيقتان 
4 و5).

- اعتمد الإنسان البدا© على القنص والالتقاط والصيد للحصول على الغذاء ، وسكن 
الكهوف والخيام ، وصنع لباسه من جلد الحيوانات؛



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

ــاط  ــن النش ــة م ــرة الثاني ــi إلى الفق ــتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلم ــه الأس - يوج
ــراءة النــص (الوثيقــة 7) وملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 8)  2 ويدعوهــم إلى ق
واســتدراجهم للإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــ\ منتظــرا منهــم الأجوبة 

التاليــة :

- يدعــو الأســتاذ (ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى الفقــرة الثالثــة مــن هــذا 
النشــاط،  ويطلــب منهــم قــراءة النــص (الوثيقــة 9) وملاحظــة الصورتــi (أ 
ــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــ\  وب) (الوثيقــة 10) واســتدراجهم للإجاب

ــة: ــة التالي منتظــرا منهــم الأجوب

الوثيقة 6:
�اذج لأدوات 
العصر الحجري

الوثيقة 8:
صورة لقرية في 
عصر ما قبل 

التاريخ

الوثيقة 7 :
نص حول 

حياة الاستقرار 
والزراعة وتدج[ 

الحيوانات

الوثيقة 9 :
نص حول 

استخدام إنسان 
ما قبل التاريخ 

للمعادن

الوثيقة 10 :
صورتان :

(أ) استخدام 
المعادن

(ب) أدوات 

 النشاط 2 

مرحلة الرعي 
والزراعة

مرحلة 
استخدام 

المعادن

أشتغل 
وأتعلم
(تتمة)

• تسمية أنواع الأدوات التي كانت مستخدمة في العصري الحجري والمادة 
الأولية التي صنعت منها كل أداة :

- الجواب وارد بشكل واضح في الصورة (الوثيقة 6)؛
• استخلاص µط العيش لدى إنسان ما قبل ما قبل التاريخ وبعض صعوبات 

حياته :
- كان الإنسان البدا© يعيش حرا طليقا في الطبيعة يقتات من ¹ارها وحيواناتها 

واس\كها، ويسكن كهوفها ويلبس من جلد حيواناتها وكانت حياته دوما 
محفوفة بالمخاطر.

• استخراج التحولات الطارئة على حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من النص 
(الوثيقة 7) :

- تجاوز إنسان مغرب ما قبل التاريخ الحياة البدائية وعاش حياة الاستقرار بعد 
اكتشاف الزراعة وتدجi الحيوانات؛

• إبراز أنواع الأنشطة التي يزاولها سكان القرية (الوثيقة 8) :
 - أنشطة فلاحية ، بناء المسكن، تدجi الحيوانات ؛

• تسمية أنواع الحيوانات التي دجنها إنسان مغرب ما قبل التاريخ : بقر – غنم 
– دجاج -  كلب 

• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون التطور الحاصل في حياة إنسان 
مغرب ما قبل التاريخ : 

- انتقل من حياة التنقل والالتقاط والقنص والصيد إلى حياة الاستقرار وم\رسة 
الزراعة وتدجi الحيوانات.

• استخراج نوع المعدن الذي استخدمه إنسان ما قبل التاريخ وأحسن 
استخدامه، والتعريف به انطلاقا من فقرة أµي معجمي؛

- المعدن هو « البرونز « 
• وصف طريقة صناعة هذا المعدن انطلاقا من الصورة (أ) ، وذكر الأدوات التي 

كانت تصنع منه (الصورة ب) (وثيقة 10) 
- �زج معدن النحاس مع معدن القصدير للحصول على معدن البرونز وصب 

الخليط  في قوالب لصناعة الأدوات المعدنية مثل السيوف والخناجر ...
• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون التطور الجديد الحاصل في 

حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ:



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

- الوثيقة 10 :
صورتان :

(أ) استخدام المعادن
(ب) أدوات معدنية

- يدعــو الأســتاذ (ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى النشــاط الثالــث،  ويطلــب 
منهــم ملاحظــة الصورتــi (الوثيقتــان 11 و12) واســتدراجهم للإجابــة عن 

الأســئلة المطروحــة حولهــ\ منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة:

الوثيقة 11 :
نقش صخري 

أمازيغي ( جبل 
ياغور بالأطلس 

(Lالكب

 الوثيقة 12:
حروف تيفيناغ

النشاط 3
دراسة �اذج 

من الفن 
الصخري 
(رسوم – 
نقوش ) 
لإنسان 

مغرب ما قبل 
التاريخ

- التمرين الأول  : التعريف بالمصطلحات :

- التمريــن الثــا� : وصــف مظاهــر حيــاة إنســان مغــرب مــا قبــل التاريــخ 
في المرحلــة البدائيــة مــن حيــث µــط عيشــه ومســكنه :

- التمريــن الثالــث : إبــراز المراحــل التــي مــرت منهــا حيــاة إنســان مغــرب 
مــا قبــل التاريــخ :

- التمريــن الرابــع :  توضيــح أهميــة نقــوش ورســومات إنســان مغــرب مــا 
قبــل التاريــخ كــتراث وطنــي :

تقويم مدى 
استيعاب 
المتعلeت/
المتعلم[ 
لحصيلة 
التعلeت 

المقدمة إليهم 
في أنشطة 
الدرس . 

أقوم 
deتعل

- تطورت حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الحياة البدائية المعتمدة 
على التنقل و الالتقاط إلى حياة الاستقرار والزراعة إلى حياة استخدام 

المعادن.

• التعريف ب : إيغود – الحفريات – البرونز :
( الجواب وارد في الصفحتi 15 و17 ) 

• كان الإنسان البدا© يعيش حرا طليقا في الطبيعة يقتات من ¹ارها 
وحيواناتها وأس\كها، ويسكن كهوفها ويلبس من جلد حيواناتها وكانت 

حياته دوما محفوفة بالمخاطر

• تطورت حياة إنسان مغرب ما قبل التاريخ من الحياة البدائية المعتمدة 
على التنقل و الالتقاط إلى حياة الاستقرار والزراعة إلى حياة استخدام 

المعادن.

• تسمية موضوع كل صورة من الصورتi (11 و12) وتحديد موقعه :
- الصورة 11 : نقش صخري أمازيغي ، تم العثور عليه في جبل ياغور 

بالأطلس الكب�؛
- الصورة 12 : اكتشافات أثرية أمازيغية و هي عبارة عن حروف تيفيناغ 

اكتشفت بش\ل إفريقيا؛
• وصف ما يلاحظه المتعل\ت/المتعلمون في الصورتi والتعب� عن ذلك 

بأسلوبهم الخاص؛
• في آخر النشاط يستخلص المتعل\ت/المتعلمون القيمة التاريخية لهذه 

الحفريات بالنسبة لوطنهم. 



 المغرب القديم : التأثL الحضاري المتبادل ب[4
الفينيقي[ والأمازيغ

 دراسة خريطة التواجد الفينيقي والقرطاجي بالمغرب ؛
 وصف أساليب التعامل التجاري مع الفينيقيi ؛

 دراسة مركز تجاري فينيقي بالمغرب من خلال صورة وتصميم ( ليكسوس µوذجا ) .
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
يوظــف الأســتاذ (ة) الرصيــد المكتســب مــن المشــاهدات والزيارات 
لتوجيــه المتعلمــi إلى الحديــث عــن الوجــود الفينيقــي والقرطاجي 
بالمغــرب ، و�كــن في هــذا الصــدد أن يعــزز ذلــك بصــور يكــون قــد 

أعدهــا مســبقا لهــذه الغاية

الانطلاق من رصيد 
الذاكرة البصرية والزيارات 
والمشاهدات لبعض المآثر 

التاريخية للوجود الفينيقي 
والقرطاجي بالمغرب

متحف التاريخ والحضارات 
بالرباط - موقع ليكسوس 
بالعرائش  - متحف تطوان 

  ....

تهيئ المتعلم[ 
للاشتغال 

على موضوع الدرس   أمهد
deلتعل

  • توجيــه المتعلــ\ت والمتعلمــi إلى ملاحظــة الخريطــة 
ــا  ــل إلى م ــل التوص ــن أج ــا  م ــراءة مضمونه ــة 1) وق (الوثيق

ــلي : ي
- تحديــد موضــوع الخريطــة : الوجــود الفينيقــي والقرطاجــي 

بالمغــرب ،
- الإطار الزمني : القرن 12 ق.م والقرن 2 ق.م 

- المجال : حوض البحر المتوسط .
- التعريف بالفينيقيi : الرجوع إلى شرح المعجم ،

- البــلاد التــي انطلقــوا منهــا هــي : فينيقيــا شرق البحــر 
 ، المتوســط 

- المناطــق التــي اتجــه إليهــا الفينيقيــون هــي : ســواحل البحــر 
المتوســط  ، بدوافــع تجاريــة،

- المركــزان اللــذان أسســه\ الفينيقيــون غــرب البحــر المتوســط 
هــ\ : قرطاجــة و ليكســوس ،

- التعريف بالقرطجيi : الرجوع إلى شرح المعجم ،

خريطة (الوثيقة 1)  1  - دراسة خريطة 
التواجد الفينيقي 

والقرطاجي بالمغرب   

 أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم أهداف  الدعامات
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

يتبــi مــن الخريطــة أهميــة الموقــع التجــاري لمدينــة قرطاجــة باعتبارهــا توجــد في 
وســط البحــر المتوســط عــلى قــرب مــن الســواحل الشــ\لية لهــذا البحــر وفي اتصــال 

مــع المــواد المســتجلبة مــن إفريقيــا .
ــا  ــ\لية لإفريقي ــواحل الش ــي الس ــي ه ــوذ القرطاج ــملها النف ــي ش ــق الت - المناط
والجنوبيــة لأوربــا  ، و�كــن التعــرف عــلى الســلع التــي كانــت تروجهــا بالرجــوع إلى 

الخريطــة .
ــم  ــة 2 ) ، ومطالبته ــة  ( الوثيق ــة للخريط ــة الدقيق ــi إلى الملاحظ ــوة المتعلم - دع

ــا مــن أجــل :  بقــراءة مفتاحه
- تحديد مسار اتجاه رحلة «حانون» بالمغرب واعتمد خط س�ه على 

« المساحلة » ، أي عدم الابتعاد عن السواحل ،
- استخراج أس\ء المراكز التجارية التي أقامها القرطاجيون وشملتها الرحلة 

( الرجوع إلى الخريطة ، الوثيقة 2 )،
ــا  ــك � ــة عــلى الخريطــة ، وتفســ� ذل ــة الفينيقي ــز التجاري ــع المراك ــد مواق - تحدي

ــة  ــغ مــن منتجــات فلاحي ــره الســكان الأمازي يوف
( حبوب - زيوت - أس\ك ) 

• دعوة المتعلمi إلى قراء النص ( الوثيقة 3 ) من أجل :
- توضيــح الطريقــة التــي كان يتــم بهــا التبــادل التجــاري بــi القرطاجيــi والســكان 

الأصليــi ( الأمازيــغ ) ،

خريطة 
(الوثيقة 1)

          

خريطة
( الوثيقة 2 )

     
 

نص 
( الوثيقة 3 )

2 -  وصف 
أساليب 
التعامل 

التجاري مع 
الفينيقي[

• قراءة النص ( الوثيقة 4 ) من أجل :
  - اســتخراج موقــع « ليكســوس « والاســتعانة بالخريطــة      ( الوثيقــة 2 ) : تقــع 
عــلى المحيــط الأطلنتــي عــلى بعــد 3,5 كيلومــتر شــ\ل شرق مدينــة العرائــش ، عــلى 

الضفــة اليــسرى لــوادي لوكــوس .
- تبيــان مظاهــر التطــور العمــرا� والاقتصــادي والثقــافي لمدينــة « ليكســوس « والتــي 

تتجــلى في :
( العمران : حي سكني + المعبد+ قصر الملك يوبا الثا�  + مسرح مدرج ) ، 

( الاقتصــاد : معامــل �ليــح الســمك ) ( النشــاط الثقــافي ، المــسرح المــدرج + لوحــات 
أرضيــة مــن الفسيفســاء )

نص 
( الوثيقة 4 )

3 - دراسة 
مركز تجاري 

فينيقي 
بالمغرب من 
خلال صورة 

وتصميم 
( ليكسوس 

�وذجا )

ــن  ــون في أماك ــا الســكان المحلي ــي يضعه ــادل المنتجــات والســلع الت ــل في تب وتتمث
محــددة وتلقــي إشــارات بفحصهــا والتأكــد مــن قيمتهــا ، ووضــع مــا يقابــل تلــك 
ــادل  ــة التب ــون عملي ــi ، تك ــi الطرف ــاق ب ــى إذا حصــل الاتف ــا ، حت ــة ذهب القيم
ــت هــي الســبيل  ــة كان ــأن الثق ــ\ ب ــد �ــت في أحســن الظــروف ، عل ــاري ق التج

ــر ــك الأم ــد لنجــاح ذل الوحي



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
• وصــف الصــورة ( الوثيقــة 5 ) التــي �ثــل بقايــا أثريــة مــن مدينــة 
ــة إلى  ــد ، بالإضاف ــاض أعمــدة المعب ــر الأنق « ليكســوس « حيــث تظه

أجــزاء متبقيــة مــن حــي ســكني وح\مــات 
ــارا لمــدى قــدرة المتعلمــi عــلى انتقــاء  • يشــكل هــذا التمريــن اختب
حيــث  الثلاثــة،  الأنشــطة  مــن  واســتخلاصها  المناســبة  المعطيــات 
يتوصلــون إلى إبــراز مظاهــر التأثــ� الحضــاري القرطاجــي عــلى المغــرب 

ــب : ــدة جوان في ع
- المجال العمرا� ( المنشآت المع\رية )

- الجانب الثقافي والفني 
- المجال الاقتصادي ( التبادل التجاري )

أقوم 
deتعل



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
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المغرب ما قبل التاريخ : الإنسان و�ط عيشهالدرس #

المغرب القديم : التأثL الحضاري المتبادل ب[ الفينيقي[ والأمازيغ  $

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات  ترتيب
الأنشطة

• يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــ\ت الســابقة مــن أجــل 
التحقــق مــن مــدى �كــن المتعلمــi مــن التعامــل مــع المطالــب 

ــي ــص التاريخ ــة في الن المدرج
- قــراءة النــص ، والإجابــة عــلى المطالــب المبينــة فيــه عــلى النحــو 

التــالي :
التعريف بالفينيقيi ( الرجوع إلى شرح المعجم ، الصفحة 104 )؛

   المراكز التي تم العثور فيها على لقى فينيقية هي: 

اللقى التي تم العثور عليها ، هي :

ــة هــي  ــل الأمازيغي ــون مــع القبائ ــا الفينيقي ــي أقامه ــات الت العلاق
ــة ــات تجاري علاق

نص تاريخي
 تقويم مدى ~كن المتعلم[

 التعامل مع أسئلة النص
التارخي ، وسبل استثمثeرهار

1

تتمثل الطريقة التي كان يتعامل بها الأمازيغ مع القرطاجيi في 
 مقايضة السلع �ا يعادل قبمتها بالذهبالتبادل التجاري( المبني على الثقة ) 

ناحية طنجة - ليكسوس - الصويرة 

المزهريات - حلي الذهب والفضة - أواني خزفية 

• تسمية الأشياء التي يتم الاسم السلطان السعدي وتحديد فترة 
حكمه :  

- تسمى اللقى أو الحفريات؛
• وصف طريقة العمل والأدوات التي يشتغل بها عل\ء الآثار:

- عمل يدوي بدقة متناهية وباستع\ل مطارق وأدوات حادة للحفر 
في صخور الموقع الأثري واستخراج اللقى دون تعريضها للتلف؛ 

• تسمية اللقى التي تم العثور عليه في هذا الموقع الأثري : جرة 
خزفية 

• تسمية بعض المواقع الأثرية الموجودة في المغرب :
• الجواب وارد في الخريطة وثيقة 2 ص 15

« اكتشف عل\ء الآثار هياكل عظمية لإنسان مغرب ما قبل التاريخ 
عاش في جبل إيغود منذ ما قبل 300 ألف سنة على الاقل من الآن، 

 iوتدل هذه الحفريات أن هذا الإنسان عاش حياة بدائية آلاف السن
قبل أن يهتدي إلى الزراعة أولا ثم إلى استغلال المعادن بعد ذلك »

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
ــة عــن الأســئلة المطروحــة  ــوب ملاحظــة الصــورة والإجاب • المطل

ــا: حوله

صورة للموقع 
الأثري 
تامدولت

تقويم مدى ~كن المتعلeت/
 المتعلم[ من مهارة استثeر
 صورة والتعليق عليها، وأيضا

 تقويم مدى استيعابهم
 للمعلومات المقدمة إليهم في

أنشطة الدرس

1

• ملْ فراغات الفقرة : 
تقويم مدى ~كن المتعلeت/

 المتعلم[ من المعلومات
المكتسبة في الدرس

2



المغرب القديم: الاحتلال الروما� والمقاومة5
الأمازيغية 

 دراسة خريطة الاحتلال الروما� للمغرب ؛
 وصف مظاهر من الاستغلال الروما� للمغرب ؛

 تعرف رد فعل الأمازيغ ضد الاحتلال الروما� للمغرب : ( ثورة إيد�ون µوذجا ) 
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

• ينطلــق الأســتاذ (ة) في التمهيــد مــن مســاءلة المتعلمــi حــول زياراتهــم لبعــض 
المآثــر التاريخيــة الرومانيــة بالمغــرب ، أو عــن مشــاهداتهم لبرامــج وثائقيــة تلفزيــة 
ــا وســيلة  ــك مــن أجــل اتخاذه ــة لنفــس الموضــوع ، وذل أو عــبر الوســائط الرقمي

ــور إلى موضــوع الاحتــلال الرومــا� للمغــرب   العب

 إثارة اهتeم 
المتعلم[ 
�وضوع 

الدرس
 أمهد

deلتعل
ــن  ــا م ــتعينون �فتاحه ــة 1 )، ويس ــة ( الوثيق ــلى الخريط ــون ع ــتغل المتعلم • يش

ــام �ــا يــلي : أجــل القي
ــلال الرومــا� خــلال القــن  ــد موضــوع الخريطــة ( المغــرب في عهــد الاحت  - تحدي

ــلادي ) الأول المي
• يتوصــل المتعلمــون أيضــا إلى اســتخراج الإســم الــذي كان يطلــق عــلى المغــرب في 

عهــد الرومــان  وهــو 
« موريطانيا الطنجية » ، أما حدوده الش\لية فهي 

ــدوده  ــي » وح ــط الأطلنت ــة « المحي ــدوده الغربي ــة » وح ــرة الإيب�ي ــبه الجزي « ش
ــة » ــا القيصري ــة هــي  « موريطاني الشرقي

• يسمون عاصمة المغرب في عهد الرومان «وليلي»
ــذاك ، وهــي :  ــت موجــودة بالمغــرب آن ــي كان ــدن الت ــي أســ\ء الم ــرون باق ويذك
روســادير - تامــودا - ســبتة  - تينجيــس - ليكســوس - تاموســيدا - ســالا - بناســا ؛

• يســتخرجون مــن الخريطــة أســ\ء القبائــل الأمازيغيــة ورد فعلهــا ضــد الاحتــلال 
الرومــا� « ثــورات قبائــل الموريــi والأوتولــول ضــد الاحتــلال الرومــا� »

• يبحــث المتعلمــون عــن المصطلــح الــذي كان يطلــق عــلى الجهــاز الدفاعــي الــذي 
اســتخدمه الرومــان لح\يــة مدينــة ســالا مــن هجومــات القبائــل الأمازيغيــة ، وهــو 
ــوار  ــاطوم ) وأس ــدق ( الفوس ــن خن ــون م ــي مك ــاز دفاع ــو جه ــس « وه « الليم
وأبــراج مشــيدة بالحجــارة والطــوب ، بنيــت عــلى امتدادهــا حصــون لمراقبــة 

القبائــل الأمازيغيــة ومواجهــة هجوماتهــا . 
• يطالــب الأســتاذ (ة) المتعلمــi بقــراءة النــص (الوثيقــة 2) وملاحظــة الصــورة ( 

ــم إلى:  ــة 3 ) ، ودعوته الوثيق
- تحديــد فــترة حكــم « جوبــا الثــا� « وتبيــان مميــزات شــخصيته ، حيــث يتوصلون 
إلى « أن جوبــا الثــا� حكــم مملكــة نوميديــا مــا بــi ( 60 ق.م - 46 ق.م ) ، وقــد 
�يــزت شــخصيته بذكائــه الملفــت للنظــر ،و ثقافتــه الواســعة و�كنــه مــن اللغــات 

اللاثينيــة والإغريقيــة والأمازيغيــة 

خريطة 
( الوثيقة 1 )

المغرب في عهد 
الاحتلال الروما� 
خلال القرن الأول 

الميلادي 

نص ( الوثيق 2 ) 
، صورة 

( الوثيقة 3 )

1 - دراسة 
خريطة 
الاحتلال 
الروما� 
للمغرب

 أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
يتوصــل المتعلمــون إلى اســتخلاص الوضعيــة العامــة التــي عاشــها المغــرب في عهــد الرومــان 

، المتمثلــة في احتــلال أراضيــه ، واســتغلال أهــم خــ�ات أراضيــه .
• يوجــه الأســتاذ (ة) المتعلمــi إلى قــراءة معطيــات كل مــن النــص والخطاطــة ( الوثيقتــان 

4 و 5 ) ويطالبهــم �ــا يــلي :
 - استخراج أنواع الضرائب التي كان الرومان يفرضونها على السكان الأمازيغ ، وهي 

- استنتاج مظاهر استغلال الرومان للشعب الأمازيغي من خلال :

• يستخلص المتعلمون في ختام النشاط الثا�

• يشــغل الأســتاذ (ة) المتعلمــi مــن خــلال قــراءة النــص والخطاطــة ، وملاحظــة الصــورة ( 
الوثائــق6- 7 - 8) حيــث يتوصلــون إلى مــا يــلي :

خطاطة 
( الوثيقة 4 ) 
نص ( الوثيقة 

( 5

نص 
( الوثيقة 6 )

صورة 
( الوثيقة 7 ) 

خطاطة 
( الوثيقة 8 )

2 - وصف 
مظاهر من 
الاستغلال 
الروما� 
للمغرب

3 - تعرف رد 
فعل الأمازيغ 
ضد الاحتلال 

الروما� 
للمغرب 
( ثورة 

إيد¡ون 
�وذجا )

• إبراز مميزات شخصية « جوبا الثا� » :

• يشرح المتعلمون المصطلحات التالية :

• يتوصل المتعلمون إلى التعريف بالمقاومة الأمازيغية التي قادها « إيد�ون »
اندلعت ثورة الأمازيغ بقيادة « إيد�ون « لعدة أسباب منها :

أبراز أهمية 
المقاومة 

الأمازيغية 
ضد الاحتلال 

الروما�

 أقوم
deتعل

الضريبة العقارية ( تحصيل ربع الدخل السنوي للفلاح )،
 ضرائب عند مرور الشخصيات الرومانية والجيوش فوق أراضي القبيلة .

 احتكار الموارد ( الحبوب ، الزيوت ، الخمور ، الأخشاب ، المواشي )
 سوء الأوضاع الاجت\عية ( تجنيد أبناء الأمازيغ ، فرض أع\ل السخرة ، التمييز العنصري 

والظلم الاجت\عي والطبقي ).

الرومان طبقوا طيلة احتلالهم للمغرب سياسة اقتصادية تخدم مصالحهم دون مراعاة 
انعكاساتها السلبية على السكان الأمازبغ 

- نشأ في أحضان القصر الامبراطوري الروما� ، 
ذ¿ ومثقف بارز ، ملم باللغات اللاثينية والإغريقية والأمازيغية ،

الليمس : جهاز دفاعي شيده الرومان لمراقبة هجومات القبائل الأمازيغية ؛
موريطانيا : الإسم القديم لبلاد المغرب في عهد الرومان 

- يعرفون شخصية  «إيد�ون» الذي عاش في موريطانيا الطنجية في القرن الأول الميلادي ،كان 
قائدا عسكريا أمازيغيا في جيش « بطليموس « ابن « جوبا الثا� «، ثم عi بعد ذلك وزيرا 

للمملكة .
- يبينون سبب ثورته ضد الحكم الروما� وذلك بعد مقتل سيده الملك « بطليموس «غدرا 

أثناء زيارته ضيفا على روما من قبل الإمبراطور « كاليكولا « 
- يستنتجون مظاهر ومميزات الثورة الأمازيغية التي قادها « إيد�ون « ضد الاحتلال 

الروما� ، والمتمثلة في تحصن الثوار الأمازيغ بجبال الأطلس ، حيث وجد الرومان صعوبة 
كب�ة في إخ\دها .

- يفسرون استمرار ثورة الأمازيغ ضد الاحتلال الروما� مدة طويلة لكون هؤلاء الثوار 
بقيادة « إد�ون «كانوا يتبعون خطة تتجلى في التحصن بالجبال ، وتدم� الحصون والخطوط 

العسكرية والأمنية الرومانية ، ويخوضون سياسة الأرض المحروقة . 



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز

• يخلص المتعلمون في ختام هذا الدرس إلى مايلي :

 

سياسة الاحتلال الروما� المتمثلة في الاستيلاء على خ�ات المغرب واحتكار موارده ،
  - فرض الضرائب ،

 - سوء الأوضاع الاجت\عية ،
 - مقتل « بطليموس « ابن « جوبا الثا� » مكرا وخديعة أثناء نزوله ضيفا على روما 

  إن حرص الأمازيغ على التشبث بالحرية نابع من إ�انهم بعدم الاستسلام للاستبداد 
والعبودية ، ورفض سياسة القهر المادي والاجت\عي .



المغرب القديم : مظاهر من الحضارة الأمازيغية6
  وصف نظام الحكم الأمازيغي من خلال نص وخطاطة؛

  دراسة مظاهر µط العيش والحياة اليومية ( السكن ، اللباس ، الغذاء )؛
  تعرف الكتابة الأمازيغية .

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

الانطــلاق مــن طــرح تســاؤلات حــول التركيبــة البشريــة للشــعب المغــرÀ ،مــن حيــث اللغــات 
واللهجــات والتقاليــد ، وتســليط الضــوء عــلى بعــض مظاهــر مــن الحضــارة الأمازيغيــة 

المكتسبات 
والخبرات المعيشة 

تهيئ المتعلم[ 
للاشتغال 

على موضوع 
الدرس 

 أمهد
deلتعل

• توجيــه المتعلــ\ت والمتعلمــi إلى ملاحظــة الرســم (الوثيقــة 1) وقــراءة مضمونــه مــن أجــل 
التوصــل إلى مــا يــلي:

- استخراج تركيبة  المجتمع الأمازيغي القديم حسب تدرجها على النحو التالي :
 يعتــبر « أكليــد « أو الملــك ، أعــلى ســلطة ، �ــارس حكمــه عــلى القبائــل ، يســاعده في ذلــك 
ــش ،  ــادة الجي ــا تخــص قي ــات علي ــد صلاحي ــل . و لأكلي ــيوخ القبائ ــن ش ــل م ــس ممث مجل

ــة الضرائــب . ــار الســفراء ، وجباي وإشــهار الحــرب ، واختي
ــو  ــاره « أج\عــة « أي ممثل ــة ، تخت ــا� « أمغــار « كأعــلى ســلطة محلي ــأ� في المقــام الث وي
القبائــل ، و�ــارس صلاحيــات البــت في المنازعــات بــi الســكان ، ومــع القبائــل المجــاورة .

- تعريف معنى ( اج\عة - أمغار - أكليد ) بالرجوع إلى شرح المعجم .
- يتوصــل المتعلمــون إلى تبيــان مظاهــر التشــاور والتضامــن داخــل المجتمــع الأمازيغــي مــن 

خــلال :
 التشاور في اختيار المجلس الخاص من شيوخ القبائل ،  

والا تفاق على « أمغار «من قبل ( أج\عة )
التضامن في إطار ما يعرف باتحاد القبائل 

• ملاحظة الخريطة (الوثيقة 3 )، وقراءة النص (الوثيقة 4 ) من أجل :
ــا�  ــا الث ــا «يوب ــي نصــب عليه ــة الكــبرى الت ــداد المملكــة الأمازيغي ــد مناطــق امت   - تحدي
«ملــكا لمــا يســمى مملكــة موريطانيــا الكــبرى ،  وتضــم موريطانيــا القيصريــة ، وموريطانيــا 

ــة . الطنجي
ــا� ،  ــا الث ــا� ، يوب ــوس الث ــم : بوخ ــبرى ه ــا الك ــة موريطاني ــوا مملك ــن حكم ــوك الذي المل

ــا� )؛ ــوس الث ــا ، بوخ ــا ، ماسينيس ــوس ، يوغرط بطليم
الحــدث الــذي أدى إلى تقســيم المملكــة الأمازيغيــة الكــبرى إلى ولايتــi هو اغتيــال بطليموس 

( ابــن الملــك يوبــا الثــا� )مــن طــرف الإمبراطــور الرومــا�  « كاليكولا »
الإسم الذي كان يطلق على كل ولاية هو : موريطانيا القيصرية ، وموريطانيا الطنجية .

  خطاطة 
(الوثيقة 1) 

خريطة  
( الوثيقة 3 )

نص ( الوثيقة 4 )

1 -  وصف 
نظام الحكم 
الأمازيغي 

من خلال نص 
وخطاطة  

 أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

تاريخ خضوع المغرب القديم إلى الاحتلال الروما� هو سنة 44 ق.م .

 - يحيــل الأســتاذ(ة) المتعلمــi إلى ملاحظــة الصورتــi ( الوثيقتــان 5 و 7 ) ، وقــراءة 
النــص ( الوثيقــة 6 ) مــن أجــل التوصــل إلى :

 تعــرف موضــوع الوثيقــة 5 ( مظاهــر مــن المعيــش اليومــي عنــد الأمازيــغ ) ، وذكــر 
تفاصيــل هــذه الويقــة باســتعراض مــا تعرضــه الصــور المجمعــة مــن µــاذج تتعلــق 

باللبــاس والحــلي والغــذاء والأثــاث .
  - قراءة النص ( الوثيقة 6 ) 

ــة في اســتع\ل بعــض  ــان مظاهــر التزيــi عنــد النســاء الأمازيغيــات ، المتمثل وتبي
المســاحيق الطبيعيــة مثــل  « الكحــل « و « العكــر « و « الســواك « ، بالإضافــة إلى 

تزينهــن بالحــلي .
  ملاحظــة الصــورة ( الوثيقــة 7 ) والاســتعانة بفقــرة أغنــي مكتســبا� لوصــف شــكل 

المســاكن في القريــة الأمازيغيــة ، حيــث تتلاحــق الــدور في علــو متــدرج 

ــة  ــا وهــي الكتاب ــي كانــت كانــت منتــشرة في شــ\ل إفريقي ــة الت - تســمية الكتاب
ــة ، الليبي

- مصدر حروف تيفيناغ يتحدر من الكتابة الليبية القد�ة عند قبائل التوارك.
- قراءة بعض حروف تيفيناغ بالاستعانة بجدول هذه الحروف  ( الوثيقة 10 ).

رسم ( الوثيقة 5 )
نص ( الوثيقة 6 )

صورة ( الوثيقة 7 )

نص ( الوثيقة 8 )
صورة ( الوثيقة 9 )

جدول ( الوثيقة 10 )

2 -  دراسة 
مظاهر 

�ط العيش 
والحياة 
اليومية 
( السكن 
، اللباس ، 
الغذاء )

3 -  تعرف 
الكتابة 

الأمازيغية
ــدرج  ــا يتأســس عــلى ت ــا تراتبي - كان النظــام القبــلي في المجتمــع الأمازيغــي نظام
الســلطة مــن أعــلى الهــرم الــذي �ثلــه « أكليــد « أو الملــك إلى ســلطة شــيوخ القبائل 
، فالأمغــار الــذي يعــد أعــلى ســلطة محليــة ، ولــلأب ســلطة مهمــة في هذه الصــورة .

- يقــدم المتعلــم (ة) أمثلــة لمظاهــر العيــش عنــد الأمازيــغ بالرجــوع إلى النشــاط 2 
، بالتطــرق إلى الجوانــب التاليــة :

اللباس + مواد الزينة والحلي + السكن + الغذاء + الأثاث ... 
- إتاحــة فســحة زمنيــة للمتعلمــi لتطبيــق مــا يكــون قــد تعلمــوه مــن حــروف 

ــة أســ\ئهم الشــخصية . ــاغ لكتاب تيفين

قياس 
مدى قدرة 
المتعلم[ 
على قراءة 
الخطاطة 
وإيجاد 

العلاقات 
التفاعلية 

التي تحكمها

تقويم 
التعلeت

 



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات  ترتيب
الأنشطة

• يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــ\ت الســابقة مــن أجــل التحقــق مــن 
مــدى �كــن المتعلمــi مــن اســترجاع  المعلومــات التاريخيــة وتوطينهــا عــلى 

الخريطــة
ملحوظــة : للإجابــة عــلى الأســئلة المدرجــة في التمريــن الأول ( الــدرس 5 ضمــن 
الوحــدة 3 ) ، �كــن الرجــوع إلى كتــاب المتعلــم (ة) للحصــول عــلى التصحيــح 

الكامــل . 

الخريطة

 تقويم مدى ~كن المتعلم[
 من ضبط توط[ المعطيات

التاريخية على الخريطة 1

نص
 اختبار مدى قدرة المتعلم[

 على التعامل مع أسئلة
النص 2

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات  ترتيب
الأنشطة

• يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــ\ت الســابقة مــن أجــل التحقــق مــن 
ــن  ــور م ــف الص ــات وتوظي ــترجاع  المعلوم ــن اس ــi م ــن المتعلم ــدى �ك م
أجــل �ــرن المتعلمــi عــلى الملاحظــة وقــراءة مكونــات الصــورة بهــدف �هــ� 

ــة الوصــف والاســتنتاج ، ــذ عــلى آلي التلامي
�ثــل الصــورة (أ) لبــاس المــرأة الأمازيغيــة حيــث ترتــدي « البرنــوس « ، وتظهــر 

ملامــح التزيــن عــلى محياهــا ( الكحــل + الســواك + العكــر ...) 

تظهــر الصــورة (ب) µوذجــا مــن الحــلي الــذي تزينــت بــه النســاء الأمازيغيات 
، ويدعــى « المشــبك « ؛

تــبرز الصــورة (ج) الســجاد (تازبيــت )، وهــو مــن ركائــز تأثيــث البيــت 
الأمازيغــي ، وتختلــف الرســوم التــي تشــكل وجــه الســجاد مــن جهــة لأخــرى . 

صور  تقويم مدى ~كن المتعلم[
من التعامل مع
1  الصور المركبة

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
5

الدرس

الدرس

المغرب القديم : الاحتلال الروما� والمقاومة الأمازيغية

المغرب القديم : مظاهر من الحضارة الأمازيغية 

%

&

ــئلة  ــلى الأس ــة ع ــص والإجاب ــراءة الن ــi إلى ق ــتاذ(ة) المتعلم ــه الأس • يوج
المطروحــة حولــه ، 

• يســتدل المتعلمــون مــن خــلال النــص عــلى أن للمــرأة مكانــة خاصــة في 
المجتمــع الأمازيغــي باســتخلاص العبــارة التاليــة : « وســك قطعــا نقديــة ... 

طبــع عــلى الوجــه الأول منهــا 
صورته واسمه ، وعلى الوجه الثا� صورة زوجته 

 iجوبا الثا� : هو ابن «جوبا الأول « حكم مملكة نوميديا ما ب -
( 60 ق.م - 46 ق.م ) ، مثقف ضليع في اللغات، 

ــح الســمك في ليكســوس ، وســك  ــع �لي ــى بالفلاحــة ، وطــور مصان  اعتن
ــة . القطــع النقدي



 قيام الدولة الإدريسية وانتشار الإسلام في المغرب7
 أتعرف ظروف تأسيس الدولة الإدريسية وامتدادها الجغرافي؛

 أصف مدينة مغربية في عهد الأدارسة؛
.iأدرس معلمة إدريسية: جامع القروي 

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- �هــد الأســتاذ(ة) للــدرس بتذكــ� المتعلمــi(ات) بالفــترة التاريخيــة 
لدخــول الإســلام إلى المغــرب في القــرن الأول الهجري (الســابع الميلادي.

- يختــبر مكتســباتهم حــول اســم أول دول مغربيــة إســلامية مســتقلة 
عــن الخلافــة الإســلامية في المــشرق.

ــي مهــدت  - يحفزهــم عــلى التســاؤل عــن الأدارســة  والظــروف الت
ــام دولتهــم والنتائــج التــي ترتبــت عــن ذلــك. لقي

إثارة اهتeم 
المتعلم[(ات) إلى قيام 
الدولة الإدريسية في 
منتصف القرن الثا� 

الهجري / الثامن 
الميلادي، إلى قيام الدولة 
الإدريسية في منتصف 
القرن الثا� الهجري / 

الثامن الميلادي. 

التمهيد

- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمــi(ات) لتتبــع معطيــات الخــط الزمنــي 
للمراحــل التاريخيــة الكــبرى للدولــة الإدريســية (الوثيقــة 1)، وقــراءة 

النــص (الوثيقــة 2)، لينجــزوا مــا يــلي:
• يســتخرجون مــن الخــط الزمنــي ســنة دخــول الإســلام إلى المغــرب 

[62 هـــ عــلى يــد عقبــة بــن نافــع الفهــري] 
• يذكرون الدولة التي كان المغرب تابعا لها: [الدولة الأموية]

• يتعرفــون أصــل ونســب المــولى إدريــس: [هــو المــولى إدريــس بــن 
ــب (آل  ــن اÀ طال ــلي ب ــن ع ــن ب ــن الحس ــن ب ــن حس ــه ب ــد الل عب

ــت)] البي
• يبينون ظروف مغادرته لبلاد المشرق متجها إلى المغرب:

عــلى إثــر موقعــة فخ 8 ذي الحجــة 169 هـ الموافــق ل 12 يوليوز 786 
 ،iطالــب ضــد ســلطة العباســي Àم) التــي ثــار فيهــا أتبــاع عــلي بــن أ
والتــي هلكــوا فيهــا عــلى عهــد الخليفــة الهــادي. حيــث غــادر إدريس 
الأول المــشرق فــارا مســتترا نحــو المغــرب مصحوبــا �ــولاه راشــد، فلــ\ 
وصــل إلى مــصر، حظــي �ســاعدة واليهــا آنــذاك عــلي بــن ســلي\ن 

الهاشــمي، ثــم انتقــل إلى القــ�وان فتلمســان ودخــل 

الخط الزمني
(الوثيقة 1) 
للمراحل 
التاريخية 

الكبرى للدولة 
الإدريسية 
(172 هـ 
- 375 هـ).

- نص تاريخي 
(الوثيقة 2) 
لابن أ¥ زرع 
الفاسي من 
كتابه روض 

القرطاس.

النشاط 1:
أتعرف ظروف تأسيس 

الدولة الإدريسية 
وامتدادها الجغرافي

أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

طنجــة التــي كانــت عاصمــة للســوس الأدÁ وقاعــدة للمغــرب وعاصمتــه وغادرهــا إلى 
وليــلي التــي دخلهــا عــام 172 هـــ كــ\ جــاء في كتــاب روض القرطاس.

• يسمون القبائل التي استقبلته والمدينة التي نزل بها: 
[نزل بوليلي وحظي باستقبال من طرف قبائل أوربة البربرية].

•  يحددون تاريخ بيعته والمهام التي أسندت له:
[بايعته القبائل على الإمارة سنة 172 هـ الموافق لـ 789 م،

ــم  ــم وأحكامه ــم وغزوه ــم وصلواته ــام بأمره ــة: القي ــام التالي ــه المه ــندت إلي أس
ــة)]. ــاة العام ــور الحي ــم في أم ــe بينه ــم في (التحكي

• يحددون المراحل التاريخية الكبرى التي مرت منها الدولة الإدريسية

• يحددون الفترة الزمنية التي قضاها الأدارسة في حكم المغرب: 
[مدة حكم الأدارسة من: 172هـ إلى 375 هـ
المدة التي استغرقوها في الحكم: 203 سنة].

ــة)  ــم الأدارس ــال حك ــة (مج ــات الخريط ــراءة مكون ــتاذ(ة) ق ــن) الأس ــم (ه ــب منه - يطل
ــلي: ــا ي ــون � ــم يقوم ــة 3)، ث (الوثيق

• يحددون مجال امتداد الدولة الإدريسية:
- في الشeل: فاس-وليلي-إلى الحدود مع الإمارات العربية المستقلة

- في الشرق: من فاس إلى تازة وتلمسان.
في الجنوب: فاس-أغeت-~دولت-نول (باستثناء منطقة حكم برغواطة بسلا).

• يذكرون الأمL الذي امتدت في عهده الدولة الإدريسية [ إدريس الثاني]:

خريطة 
(الوثيقة3)

مجال حكم 
الأدارسة

أشتغل
وأتعلم

فترة حكمهم أهم الأمراء الأدارسة المراحل الكبرى
177-172 هـ
793-788م إدريس الأول 

188-177 هـمرحلة التأسيس
803-793م إدريس الثا�
213-188هـ
803 828-م إدريس الثا� مرحلة التوطيد 

245-213 هـوالامتداد
859-828م يحيى بن محمد

375-245 هـ
985-859م علي بن حسن مرحلة الضعف

375 هـ985-هـ علي بن حسن نهاية الدولة 
الإدريسية



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
• يســتنتجون مــا ترتــب عــن هــذا الامتــداد مــن الناحيتــi السياســية 

والدينية:
- من الناحية السياسية:

ــة  ــن الخلاف ــيادة ومســتقلة ع ــة ذات س ــة مغربي - تأســيس أول دول
ــشرق. ــة في الم العباس

ــة، دار الإمــارة كمقــر  - إرســاء دعائــم الحكــم: عاصمة(فــاس)، عمل
للحكــم، توســيع نفــوذ الدولــة وامتدادهــا.

- من الناحية الدينية: نشر الإسلام في المغرب الأقصى.
• يســمون الإمــارات التــي ظلــت خارجــة عــن ســلطة الدولــة 

الإدريســية:
- في الشeل: الإمارات العربية المستقلة (نكور، سبتة).

- في الوسط: إمارة برغواطة (سلا).
- في الجنوب الشرقي: إمارة بني مدرار في سجلeسة.

• يبينون موقع العاصمة فاس وأهميتها التجارية:
- تحتــل فــاس موقعــا اســتراتيجيا يربــط بــi الطــرق المؤديــة إلى شرق 
ــرع  ــاري تتف ــاط التج ــز للنش ــي مرك ــرب، وه ــوب المغ ــ\ل وجن وش

عنــه و�تــد إليــه المحــاور التجاريــة.
•  يستخلصون دور الأدارسة في توحيد المغرب الأقصى

- ساهم الأدارسة في نشر الإسلام وتوحيد المغرب الأقصى بعد أن 
كان مجرد إمارات وقبائل متفرقة .

- يقــرأ المتعلمــون(ات) النــص (الوثيقــة 4) ويلاحظون النــص (الوثيقة 
5) وينجــزون مــا يلي:

ــة  ــن تتكــون منهــ\ مدين • يســتخرجون مــن النــص القســمi اللذي
فــاس:

- نص تاريخي 
حول بناء 

مدينة فاس 
(الوثيقة 4)
- تصميم 

(الوثيقة 5) 
لمدينة فاس 

النشاط 2:
- أصف مدينة مغربية 
في عهد الأدارسة: مدينة 

فاس

 بناء
التعلeت



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز

عــدوة القرويــ[: يقــع هــذا القســم في المنطقــة الغربيــة غــرب وادي 
فــاس.

ــة، شرق  ــة الشرقي ــم في المنطق ــذا القس ــع ه ــس: يق ــدوة الأندل - ع
وادي فــاس.

• يحددون موقع المعا± المتعرف عليها سابقا في التصميم:
ــودي،  ــي اليه ــi، الح ــع القروي ــاء، جام ــجد الشرف ــارة، مس - دارالإم

.iــ ــدوة القروي ــوق: ع الس
- مسجد الأشياخ ومسجد الأندلس: عدوة الأندلس.

ــا  ــيا، اقتصادي ــاس سياس ــة ف ــف مدين ــة ووظائ ــتنتجون أهمي •  يس
ــة:  ــد الأدارس ــا في عه وعلمي

- الوظيفة السياسية: عاصمة الدولة الإدريسية
- الوظيفة الاقتصادية: مركز للنشاط التجاري

وظيفتها العمرانية المنشآت تاريخ البناء بانيها  أقسام
المدينة

 للصلاة
 والتفقه في

الدين

 مسجد
الشرفاء

172هـ  إدريس
الأول

 عدوة
القروي[

 مقر حكم
الأدارسة

دار الإمارة

 مeرسة
 الأنشطة
 التجارية
 والحرف
والمهن

 للصلاة ومركز
ديني

السوق

 للصلاة ومركز
ديني

 جامع
القروي[

245 هـ  يحيى بن
محمد

 مسجد للصلاة
الأشياخ

192هـ  إدريس
الثا�

 عدوة
الأندلس

للصلاة  مسجد
الأندلس

الحي اليهودي 
(البيعة)



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــi(ات) قــراءة النــص (الوثيقــة 6) 

ــم: وملاحظــة الصورتــi (أ وب) في (الوثيقــة 7)، ث
ــ[]  ــع القروي ــص [جام ــا الن ــي يتحــدث عنه ــة الت • يســمون المعلم

.iــ ــدوة القروي ــاس وبع ــة ف �دين
• يســتخرجون اســم مــن بناهــا وســنة البنــاء والأمــ� الــذي بنيــت في 
عهــده: [بنتهــا فاطمــة أم البنــ[ (الفهريــة) ســنة 245 هـــ في عهــد 

الأمــL الإدريــسي يحيــى الأول].
• يبرزون مكوناته المع\رية، انطلاقا من الصورة أ الوثيقة 7:

. مســجد يضــم: قاعــات للصــلاة، ومحــراب للإمامــة، صومعــة (مئذنة) 
صحــن فســيح تتوســطه نافــورات وأماكــن خاصــة للوضوء...الخ.

• يبينون شكل وعناصر الزخرفة المعتمدة في بنائها: 
- يعــد جامــع القرويــi، معلمــة دينيــة شــاهدة عــلى مــا بلغــه فــن 
ــن  ــي في كل عــصر م ــار ورق ــن ازده ــلامية م ــة الإس ــ\رة المغربي الع
العصــور التــي مــرت بهــا. فقــد جمعــت بــi مــواد البنــاء التقليديــة 
ــلى  ــذت ع ــي نف ــة، الت ــة والكتابي ــية والنباتي ــة الهندس ــi الزخرف وب

ــز. ــج والجبــس والخشــب والبرون الزلي
أنواع الزخرفة:

 ،iــ ــوان الزخرفــة في جامــع القروي ــواع وأشــكال وأل لقــد تعــددت أن
وهــي كلهــا مســتمدة مــن المــوروث الحــرفي الــذي يتميــز بــه العــا± 
الإســلامي والمغــرب خاصــة، كالنقــش عــلى الجبــس والحجر والخشــب 

والبرونــز.
طبقــت الزخرفــة الهندســية والنباتيــة والخطيــة عــلى الجــدران 
ــة  ــذه الزخرف ــة ه ــارة إلى أن بداي ــدر الإش ــواس وتج ــقف والأق والأس
ــاب  ــع القب ــداع في صن ــذي اتســم بالإب ــد المرابطــي ال ــود إلى العه تع

ــوط. ــة الخط ــواس وكتاب ــع الأق ووض

- نص (الوثيقة 6) 
- الوثيقة 7 

(صورتان أ و ب) 
لجامع القروي[ 

النشاط 3:
• أدرس معلمة 
إدريسية: جامع 

القروي[
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الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
وتجــدر الإشــارة إلى أن بدايــة هــذه الزخرفــة تعــود إلى العهــد 
ــواس  ــاب ووضــع الأق ــع القب ــداع في صن ــذي اتســم بالإب المرابطــي ال

وكتابــة الخطــوط.
- الزخرفة الهندسية:

وهــي رســوم هندســية منبثقــة عــن أشــكال أساســية مت\ثلة، لتشــكل 
ــات،  شــبكة مــن الخطــوط والأشرطــة والمضلعــات والمربعــات والمثلث
ــل  ــشرون) وتحت ــة وع ــشر، وأربع ــتة ع ــة، وس ــاق (¹اني ــا الأطب ومنه
البلاطــات الجداريــة الخزفيــة (الزليــج) والأعــ\ل الخشـــبية (المنــبر).

- الزخرفـــة النباتيــة: تتشــكل الزخرفــة النباتيــة مــن عنــاصر متداخلــة 
ــث  ــة، ينبع ــات قليل ــة فراغ ــررة تارك ــة ومتك ــا، ومزدوج ــع بعضه م
منهــا إحســاس بالحركــة والتعاقــب والإيقــاع. وأهــم هــذه الأشــكال:

• الســعف les feuilles de palmier تجمــع بــi الســعف البســيط 
الركنيــات  زخرفــة  في  وتتحكــم  والمتكــررة،  والمتراكبــة  والمزدوجــة 

والمأطــورات.
ــ�  ــة وغ ــكل والمتداخل ــة الش ــعيفات les palmettes الحلزوني • الس

ــقة. المتناس
• زهــرة الأكانتــس l’acanthe أو أقنثــة ونجدهــا في حنيــات القبــاب، 

كــ\ نجدهــا في تزيــi الكوابيــل.
 les coquilles cannelées ــا البســيطة والمضلعــة ــات ومنه • الصدفي

ونجدهــا في ركنيــات العقــود والقبــاب.
• جوز الصنوبر les cônes ونجده في القبب.

- الزخرفــة الكتابيــة: شــكل الخــط العــرÀ في جامــع القرويــi (الكــوفي 
والنســخي)، عمــلا فنيــا مــن خــلال الخطــوط والحــروف، عــلى شــكل 
نصــوص وآيــات قرانيــه. وقــد وضعــت الزخرفــة الكتابيــة في الجامــع 
ــت في  ــر، ورتب ــب أو بالحج ــس أو بالخش ــة بالجب ــة منقوش في أرضي
مأطــورات وأفاريــز وداخــل الأقــواس. ويتجســد الخــط العــرÀ في عدة 
ــلاة، وفي  ــة الص ــده في قاع ــi، فنج ــع القروي ــة بجام ــاصر مع\ري عن
القبــاب، وفي المحــراب، وفي ال¸يــات، وفي المنــبر، وفي أفاريــز الصحــن، 

ــزة وفي حيطــان الأروقــة ... وفي العن
 :iيســتنتجون الوظيفــة الدينيــة والإشــعاع الفكــري لجامــع القرويــ •

- نص (الوثيقة 6) 
- الوثيقة 7 

(صورتان أ و ب) 
لجامع القروي[ 

النشاط 3:
• أدرس معلمة 
إدريسية: جامع 

القروي[



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
مؤسســة دينيــة لحفــظ القــرآن والقــراءات الســبع واكتســاب علــوم 

الفقــه والحديــث وكأول جامعــة في العــا± الإســلامي.
:iيبدون رأيهم في الفن المع\ري لجامع القروي •

 ،iوالحرفيــ iمعلمــة تعكــس مهــارة البنائــ iإن جامــع القرويــ
ــا قدمــوه  ــا شــاهدة عــلى م وجهودهــم في مجــال العــ\رة، كــ\ أنه

مــن إنجــازات في صرح الحضــارة العربيــة الإســلامية.
ــد  ــi في عه ــع القروي ــي لجام ــي والعلم ــدور الدين ــتخلصون ال • يس

ــي: ــي معجم µــرة أ ــتعينi بفق ــة، مس الأدارس
- لعــب جامــع القرويــi دورا إشــعاع فكــري ودينــي بفضــل برنامجــه 
التعليمــي والكــراسي العلميــة واســتقباله للعلــ\ء مــن مختلــف أرجاء 
العــا± الإســلامي، ، وهومــا ميــز ولعــدة قــرون تاريــخ المغــرب الكبــ� 

والمغــرب الأقــصى عــلى وجــه الخصــوص.

- نص (الوثيقة 6) 
- الوثيقة 7 (صورتان 

أ و ب) لجامع 
القروي[ 

النشاط 3:
• أدرس معلمة 
إدريسية: جامع 

القروي[

- يوظف المتعلمون(ات) ما امتسبوه من معارف في الدرس، ثم:
ــه في  ــد نق ــدول بع ــلْ الج ــة لم ــات المطلوب ــن المعلوم ــون ع • يبحث
دفاترهــم، مســتعينi بالخــط الزمنــي (الوثيقــة 1 م الــدرس الصفحــة 

.(31
- يقرأ المتعلمون(ات) النص لينجزوا الآ�:

• يحــددون اســتنادا إلى مكتســباتهم مــن الــدرس: تاريــخ بنــاء جامــع 
القرويــi (245هـــ) واســم بانيــه (فاطمــة أم البنــi الفهريــة) وموقــع 

.(iعــدوة القرويــ) بنائــه
 :iيبينون نوع التعليم الذي نشأ بجامع القروي •

- تعليم جامعي ديني
ــi في العــا±  ــا جامــع القروي ــي احتله ــة الت ــة العلمي ــون المكان • يبين

الإســلامي:
 أولى الجامعــات في تدريــس العلــوم الدينيــة والفقهيــة، و�نهــج 
ــائدة  ــم الس ــات التعلي ــي مؤسس ــع باق ــة م ــور مقارن ــي متط تعليم

ــلامي. ــا± الإس ــذاك في الع آن
•  يســتنتجون دور الجامــع ومدينــة فــاس مــن الناحيــة الدينيــة 
والعلميــة: دور متميــز في مجــال التعليــم الدينــي المتخصــص في علــوم 

ــه والدراســات الإســلامية. الفق

- جدول للمراحل 
التاريخية الكبرى 
للدولة لإدريسية 
- نص حول دور 

فاس وجامع 
القروي[ في مجال 
التعليم الديني 
والإشعاع العلمي.

- قياس مدى إدراك 
المتعلم للمراحل 
الكبرى لتطوير 

الدولة الادريسية 
وإشعاعها الديني و 

العلمي.



المرابطون: توحيد البلاد وامتداد الدولة8
 أتعرف ظروف نشأة الدولة المرابطية ومراحل تطورها؛

 أدرس توسع الدولة المرابطية؛
 أدرس معلمة تاريخية: القبة المرابطية �راكش.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
ــة بضعــف  - يوظــف الأســتاذ(ة) مكتســبات المتعلمــi(ات) المتعلق
.iوانقــراض الدولــة الإدريســية، واســتث\رها للتمهيــد لــدرس المرابطــ

- يتســاءل معهــم (هــن) عــن كيفيــة نشــوء الدولــة المرابطيــة 
ومراحــل تطورهــا وتوســعها، ثــم كيــف أصبحــت أول دولــة مغربيــة 
أمازيغيــة إســلامية كــبرى امتــد نفوذهــا خــارج المغــرب وســاهمت في 
الحفــاظ عــلى الوجــود الإســلامي في الأندلــس لمــا يزيــد عــن أربعــة 

قــرون.

إطلاع المتعلم[(ات) 
على نجاح الدولة 

المرابطية كأول دولة 
مغربية أمازيغية قوية.

التمهيد

- للاشــتغال عــلى هذا النشــاط، يطلب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمi(ات) 
قــراءة النــص (الوثيقــة 1) والاســتعانة بالخــط الزمنــي للمراحــل 
ــا  ــدرس)، لإنجــاز م ــة 2 مــن ال ــة (الوثيق ــة المرابطي ــة للدول التاريخي

يــلي:
• تعرف قبيلة صنهاجة وتحديد موطنها ومعنى كلمة « رباط «:

- قبيلــة صنهاجــة: مجموعــة قبليــة أمازيغيــة مــن الرحــل، موطنهــا 
فيــافي الصحــراء في بــلاد شــنقيط بــi جبــال الأطلــس الكبــ� وغانــا. 
ــن  ــرب وم ــلامية بالمغ ــات الإس ــع الفتوح ــع مطل ــلام م ــا الإس دخله

ــة. ــة ولمتوم ــا جدال فروعه
ــادة وحفــظ القــرآن  ــاع للعب - أمــا الربــاط: مــكان ينــزوي فيــه الأتب

ــم اســتعدادا لنــشر الدعــوة. والتنظي
ــة  ــن اســتقدمه والغاي ــن ياســi وم ــه ب ــد الل • تعــرف شــخصية عب

مــن ذلــك:
عبــد اللــه بــن ياســi: عــا± مغــرÀ جــزولي مــن ســوس، لبــى دعــوة 
ــم  ــن إبراهي ــى ب ــة يحي ــراء رفق ــه إلى الصح ــة وتوج ــة صنهاج قبيل
شــيخ قبيلــة جدالــة الأمازيغيــة الصنهاجيــة، ليكــون أســتاذا وإمامــا 

لهــم وتفقيههــم في الإســلام ونــشره.
• تفســ� أهميــة الــدور الــذي قــام بــه ابــن ياســi وتاريخــه وســبب 

:iتســمية حركتــه بالمرابطــ

-نص تاريخي 
(الوثيقة 1) 
حول نشأة 

الدولة المرابطية 
ومراحل 
تطورها. 

النشاط 1:
• أتعرف ظروف نشأة 

الدولة المرابطية ومراحل 
تطورها.

 أشتغل
وأتعلم



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- أســس لــه رباطــا عــلى مصــب نهــر الســنغال وأرســل الدعــاة للقيــام 
بالدعــوة، ولمــا كــ¸ أتباعــه لقبــوا أنفســهم بالمرابطــi وبايعــوه ســنة 

434هـ /1042م.
 ،iتحديــد الفــترة الزمنيــة التــي امتــد خلالهــا حكــم المرابطــ •

مدتهــا:  وحســاب 
ــة  ــن بداي ــن 434 هـــ إلى 541 هـــ م ــرب م ــون المغ ــم المرابط - حك

الحركــة إلى ســقوط مراكــش في عهــد الموحديــن.
-  امتدت مدة حكمهم: 107 سنة.

ــكل  ــة ل ــدود الزمني ــة والح ــة المرابطي ــور الدول ــل تط ــراز مراح • إب
ــا: ــة منه مرحل

• ذكر أس\ء الملوك الذين ارتبط عهدهم بكل مرحلة:

منجزات المرابط[ الفترة الزمنية مراحل التطور
فتح الصحراء والسودان 

وجنوب المغرب
542-434هـ

التأسيس

استك\ل فتح المغرب الأقصى 
وجزء من المغرب الأوسط

فتوحات الأندلس

500-542 هـ
التوطيد والامتداد

سقوط مراكش في يد 
الموحدين

541-500هـ الضعف

عاصمت المرابط[ مرحلت حكمهم أسeء الملوك
مدينة مركش 
بنيت عام

462هـ - 1070م

1107 - 1061م يوسف بن تاشف[ 
1107 - 1143م علي بن يوسف
1143 - 1145م تاشف[ بن علي
1145 - 1146م أبراهيم بن تاشف[
1146 - 1147م إسحاق بن علي



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــi(ات) ملاحظــة الخريطــة (الوثيقــة 

3) والاســتعانة الخــط الزمنــي (الوثيقــة 2)، للقيــام �ــا يــلي:
• يســمون موطــن  انطــلاق النــواة الأولى للمرابطــi والمناطــق التــي 

أصبــح يشــملها نفوذهــم:
- منطقة الانطلاق: بلاد شنقيط ما بi الأطلس الكب� والصحراء،

الصحــراء،  في  الجنوبيــة  المناطــق  نفوذهــم:  امتــداد  مناطــق   -
ــبانيا  ــس (اس ــوب الأندل ــان وجن ــاس، تلمس ــش، ف ــة، مراك سجل\س

الإســلامية).
 iيســتخرجون اســم المعركــة التــي خاضهــا المرابطــون ضــد المســيحي •

في الأندلــس وســنتها ونتيجتهــا:
- المعركة والسنة: معركة الزلاقة 479هـ1086-م

- نتائحهــا: الانتصــار عــلى المســيحi وهز�ــة الملــك الفونــس الســادس 
ــتالة، ملك قش

- استرجاع ملوك الطوائف لمدنهم وثغورهم المحتلة،
- إطالة عمر الوجود الإسلامي في الأندلس لأربعة قرون أخرى.

• أســمي الملــك الــذي اقــترن عهدهــم بفتــح كل مــن الســودان 
والمغربــi الأقــصى والأوســط والأندلــس: يوســف بــن تاشــف[

- خريطة 
امتداد الدولة 

المرابطية 
(الوثيقة 3)

النشاط 2:
•  أدرس توسع الدولة 

المرابطية؛

- يلاحظ المتعلمون(ات) الصورة (الوثيقة 5) القسم (أ)، ثم:
بنائهــا  ومرحلــة  ومؤسســها  ومكانهــا  المعلمــة  عــلى  يتعرفــون   •

ووظيفتهــا:
- المعلمة: قبة المرابطi �راكش

- أسســها عــلي بــن يوســف بــن تاشــفi كــدار للوضــوء للقبــة 
1143-1106م.  iبــ مــا  المرابطيــة 

ــث شــكل  ــة مــن حي ــة للقب ــة الخارجي ــون الهندســة المع\ري • يصف
ــا: ــا وزخرفته بنائه

ترتفــع هــذه القبــة، « الرائعــة»، وســط صحــن محــاط بتســعة عــشر 
ميضــأة عموميــة، كانــت مطمــورة تحــت عــدة أمتــار مــن الأنقــاض 
والخرائــب، و± تتــم إزالــة الأتربــة عنهــا إلا في عامــي 1952 1953- م.

القبــة ذات شــكل مســتطيل (طولهــا 7.30 أمتار وعرضهــا 5.50 أمتار)، 
تتكــون مــن مســتويi مت\يزيــن يفصــل بينهــ\ عــلى ارتفــاع حــوالي 

خمســة أمتــار شريــط زخــرفي رقيــق أملــس وقليــل الــبروز.

- صورة للقبة 
المرابطية 
�راكش

النشاط 3:
أدرس معلمة تاريخية: 
القبة المرابطية �راكش



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
فالزوايــا الخارجيــة للمســتوى الأول تتكــون مــن أربعــة دعامــات 
متينــة، وفتحــت واجهاتــه عــلى كل جانــب مــن جوانبــه الكبــ�ة 
بعقديــن مزدوجــi ومتجاوزيــن ومفصصــi، وبعقــد مفصــص عــلى كل 

ــر. ــه الصغ ــن جوانب واحــد م
-  ينتهــي المســتوى الثــا� بإفريــز أملــس، لــه شرفــات متدرجــة. وقــد 
ــتة عــشر  ــل بس ــلى الأق ــة، ع ــتوى مفتوح ــذا المس ــات ه ــت واجه كان

ــوس وذي قويســات. ــاوز، مق ــة الأشــكال: منكــسر متج ــداً متنوع عق
• يصفون أشكال الزخرفة التي زينت بها القبة من الداخل (الصورة أ):

شــيدت القيــة مــن الداخــل بالآجــر، وزخرفــت بأشــكال وعقــود صغــ�ة 
ــط بنجمــة مــن  ــة متشــابكة وزخــارف متكــسرة، تحي وأشرطــة زخرفي
ســبعة رؤوس. وتنــ� الفتحــاتُ العاليــةُ الأجــزاءَ الداخليــة العليــا، وتزداد 
الزخرفــة الداخليــة، الغائبــة تقريبــاً في الجــزء الســفلي من الصرح، شــيئاً 
فشــيئاً كلــ\ ارتفــع النظــر نحــو الأعــلى. وعمومــا، فــإن هــذه الزخرفــة 
الداخليــة، تجَمــع، مــا بــi الهنــدسي والنبــا� والكتــاÀ. وتتواجــد 
 Àالزخرفــة الهندســية في عقــود القبــة وتعريقاتهــا وفي الشريــط الكتــا
الغنــي بزخــارف المشــبكات، الــذي يعلــو إفريــز الزخــارف الكتابيــة، وفي 

الحنيــات الركنيــة للقبــة المزينــة بالمقرنصــات.
• يصفون زخرفة أحد أبواب المسجد (الصورة ب).

:iيستخلصون قيمة الهندسة المع\رية في عهد المرابط •
ــل،  ــرÀ الأصي ــ\ري المغ ــن المع ــا للف ــة، µوذج ــة المرابطي ــد القب تجس
ــن  ــدة م ــة كواح ــن الزخرف ــة وف ــاء والهندس ــة في البن وتعكــس ج\لي

ــش. ــة مراك ــة لمدين ــا± التاريخي المع
 7 iيســتثمر المتعلمــون(ات) حصيلــة مكتســباتهم مــن الدرســ -
(الأدارســة) و 8  (المرابطــون)، ويقارنــون بــi اشــكال الهندســة والفــن 
ــات الجــدل  ــه في خان ــوا ل ــا تزصل ــؤون  م ــا، و�ل المعــ\ري  في كل منه

ــه في دفاترهــم. ــد نقل ــم بع ــترح عليه المق

-استمثار  حصيلة 
مكتسبات  

المتعلم[ (ات) 
من الدرس[ 7 
و8 من المقرر 

الدراسي للتاريخ.

اختبار مدى إدراك 
المتعلم(ة) لتطور 
الفن المعeري عند 
الأدارسة والمرابط[.

 أقوم
deتعل



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
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التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- ينقــل المتعلــم (ة) الجــدول في دفــتره، ويتممــه �ــا يناســب مــن 
الدولــة  عهــد  في  المنشــآت  ببعــض  المتعلقــة  التاريخيــة  المعلومــات 

الإدريســية عــلى الشــكل التــالي:

جدول المنشآت 
الإدريسية.

قياس مدى قدرة 
المتعلم على تعرف 

بعض المنشآت 
العمرانية للأدارسة. 1

 منشآت
 الدولة

الإدريسية

- حساب السنوات والقرون 
- يحســب المتعلمــون(ات) انطلاقــا مــن تاريــخ بنــاء مدينة فــاس (192 هـ 

789-م) ومقارنتــه بتاريــخ الســنة (مثــال 2020 م)، مــا يلي:
• المدة الزمنية التي عمرتها المدينة:

عدد السنوات: 2020 م789-م = 1231 سنة
عدد القرون: 1 قرن = 100سنة أي 12 قرنا.

- ترتيب الأحداث الزمنية:
- يرتبون الأحداث الزمنية في خط زمني كالتالي: 

سؤال وترتيب 
الأحداث في خط 

زمني

اختيار معارف 
ومكتسبات المتعلم 
(ة)  حول مدينة 

فاس وبعض الأحداث 
التاريخبة لدولة 

الإدريسية,

المغرب: قيام الدولة الإدريسية وانتشار الإسلامالدرس '

وضيفتها مشيدها سنة بنائها نوعها اسم المعلمة
 للصلاة والتفقه في

الدين
مريم أم البن[

الفهري[
246 هـ
860 م دينية  محمد الأندلس

بفاس
 مقر الحكم

واستقبال الراعية إدريس الثا� 192 هـ مدنية دار الإمارة
 بعدوة الأندلس

للمراقبة والتحص[ إدريس الثا� 192 هـ دفاعية الأسوار
فاطمة أم البن[

الفهرية
245 هـ
859 م 

دينية جامع القروي[

172 هـ192 هـ245 هـ304 هـ

نهاية الدولة 
الإدريسية

بناء جامع 
القروي[

تأسيس الدولة 
الإدريسية

بناء مدينة 
فاس

2
 تاريخ بناء
مدينة فاس



المرابطون: توحيد البلاد وامتداد الدولةالدرس (

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- يقرأ المتعلمون(ات) النص، ثم يجيبون:

:iيقدمون تعريفا موجزا لشخصية الأم� المرابطي يوسف بن تاشف •
. ينتمــي يوســف بــن تاشــفi إلى قبيلــة لمتونــة الصنهاجيــة، أخــذ التعليــم في صغره 
 Èوكان شــديد التديــن مالــ iفي الصحــراء وانتمــى إلى دعــوة عبــد اللــه بــن ياســ
 Àيوســف بــن أ Àالمذهــب، ثــم أصبــح قائــدا عســكريا. تــولى الإمــارة نيابــة عــن أ
بكــر اللمتــو� عــام 454هـــ/1062 موحــد المغــرب الأقــصى وفتــح المناطــق الشرقيــة 
ــوك  ــه مل ــم مــد نفــوذه إلى الأندلــس بعــد أن اســتنجد ب ــر)، ث (تلمســان والجزائ
الطوائــف مــن عــدوان النصــارى المســيحيi، حقــق نــصرا كبــ�ا في معركــة الزلاقــة 
479هـــ /1086م التــي أمــدت الوجــود الإســلامي في الأندلــس لأربعــة قــرون أخرى.

•  يبرزون الدور الذي قام به يوسف بم تاشفi في المغرب الأقصى والأندلس: 
•  توحيد القبائل المغربية والمغرب الأقصى قاطبة.

ــد  ــن الم ــلامية م ــس الإس ــاذ الأندل ــف وإنق ــوك الطوائ ــن مل ــار ع ــع الحص •  رف
المســيحي .

• يشرحون المقصود �ملكة مترامية الأطراف: 
ــس  ــلاد الأندل ــرب وب ــن شرق المغ ــة إلى كل م ــوذ الدول ــد نف ــلاد وم ــد الب - توحي

ــة). ــة مرابطي (إمبراطوري

-  نص 
حول زعامة 
المرابط[ 
للمغرب 
والأندلس

رصد مدى إدراك 
المتعلم(ة) 

للدور الذي قام 
به يوسف بن 

تاشف[ في تكوين 
مملكة مترامية 

الأطراف (المغرب ، 
الجزائروالأندلس)

1
 امتداد الدولة

المرابطية



الدولة الموحدية: توحيد الغرب الإسلامي9
 أتعرف ظروف نشأة الدولة الموحدية ومراحل تطورها؛
 أفسر تكوين الأمبراطورية الموحدية بالغرب الإسلامي؛

 أدرس خصائص الفن المع\ري الموحدي من خلال أمثلة.
أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- �هــد الأســتاذ(ة) للــدرس بدعــوة أحــد المتعلمــi(ات) لقــراءة مــا 

ورد في أمهــد لتعلــ\�،
ــدرس  ــا ورد في ال ــم التســاؤل حــول الموضــوع بربطــه � - ييــسر له
الســابق حــول (المرابطــون: توحيــد البــلاد وامتــداد الدولــة)، ويؤكــد 
ــا  لهــم أن فكــرة المغــرب العــرÀ الكبــ� ســبق وأن تحققــت تاريخي

عــلى أرض الواقــع.
- يحفزهــم عــلى التســاؤل حــول زمــن تحققهــا والدولــة التــي قامــت 

بهــذا الإنجــاز.

حث المتعلم[(ات) 
على الربط ب[ توحيد 

الغرب الإسلامي على يد 
الموحدين وفكرة تحقيق 

.Lالمغرب الكب

أمهد
deلتعل

ــي  ــرأ المتعلمــون(ات) (الوثيقــة 1)، ويســتعينون بالخــط  الزمن - يق
للمراحــل التاريخيــة للدولــة الموحديــة (الوثيقــة 2)، ثــم يقومــون �ــا 

يــلي:
• يعرفــون �حمــد بــن تومــرت، ويبينــون دواعــي ارتحالــه إلى المــشرق 

والنتائــج التــي ترتبــت عــن ذلــك وموقفــه مــن الدولــة المرابطية:
- ينتمــي بــن تومــرت إلى قبائــل مصمــودة، ارتحــل إلى المــشرق 

ــم  ــب العل لطل
ــم ويدعــو إلى  ــه مــن المرابطــi: كان يســتنقص منه ــون موقف • يبين

خلــع طاعتهــم.
• يستخرجون تاريخ مبايعته وإنجازاته:

- بايعــه أتباعــه عــام 515هـــ وســ\هم بالموحديــن، كــون جيشــا ومد 
نفــوذه في كل بــلاد المغــرب والأندلــس.

• يحــددون تاريــخ بدايــة الدولــة الموحديــة (514 هـــ 1125- م) 
وتاريــخ نهايتهــا (668 هـــ 1269- م) والزمــن الــذي عمرتــه وصــل إلى: 

150 ســنة أي 674 هـــ / 1275 م 518- هـــ / 1125 م.
• �يــزون المراحــل التــي مــر منهــا تاريــخ الدولــة الموحديــة والحــدود 

الزمنيــة لــكل مرحلــة منهــا، كالتــالي:

- نص تاريخي 
(الوثيقة 
1) حول 

نشأة الدولة 
المرابطية.

النشاط 1:
• أتعرف ظروف نشأة 

الدولة الموحدية ومراحل 
تطورها.

 أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز

• يســمون الخلفــاء الذيــن ارتبــط عهدهــم �رحلــة الأوج والامتــداد، 
وهــم:

- عبد المومن الموحدي (524 هـ / 1130 م)
- يوسف بن عبد المومن (558 هـ / 1163 م)

- يعقوب المنصور (580 هـ/ 1184م)
- الناصر الحكم (595 هـ / 1199م).

•  يبينون المناطق التي فتحها الموحدون:
- فتحــوا كل المغــرب الأقــصى والأوســط وتوســعوا شرقــا مــن تلمســان 

إلى طرابلــس مــرورا بوهــران، الجزائــر، بجايــة ثــم تونــس والقــ�وان.
- مدوا نفوذهم جنوبا فكل من نول، سجل\سة وورغلة.

ــس  ــو الأندل ــبروا نح ــبتة وع ــلى س ــاس ع ــن ف ــ\لا م ــعوا ش - توس
(اســتولوا عــلى غرناطــة وشــبيلية إلى الحــدود مــع مملكــة قشــتالة 

ــ\لا). ش
• يســتخرجون الحــدث التاريخــي الــذي يشــكل بدايــة مرحلــة 
الضعــف ويحــددون تاريخــه واســم الخليفــة الــذي وقــع في عهــده:

- الهز�ة في معركة العقاب 609هـ1212-م ونهاية الأم� الناصر.

المنجزات الفترة الزمنية المراحل الكبرى

 نشر الدعوة ب[ الأتباع
الموحدون

 المهدي بن تومرت
 مرحة .518 هـ 1125- م

التأسيس
 فتح المغرب الأقصى
،والأوسط وإفريقية
 فتوحات الأندلس .

 (والانتصار في معركة الزلاقة
.(479هـ 1086- م

 هـ / 1130 524
 م إلى 609 هـ /

1212 م

 مرحلة
 الأوج

والامتداد

 هز¡ة الموحدين في معركة
 العقاب ونهاية حكم الناصر:

609 هـ / 1212 م

 هـ / 1212 609
 م إلى 668 هـ /

1269 م
 مرحلة

الضعف



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
 ،(3 (الوثيقــة  الخريطــة  إلى  المتعلمــi(ات)  الأســتاذ(ة)  يوجــه   •

ــلي: ــا ي ــاز م ــم إنج ــب منه ويطل
• يحــددون مــكان انطــلاق الدعــوة الموحديــة والنــواة الأولى للدولــة 
ــوب  ــم في الجن ــوالي 100 كل ــرÀ ح ــ� الغ ــس الكب ــل في الأطل (تنمي

ــة مراكــش). الشرقــي لمدين
• يبينــون الامتــداد الــذي وصلتــه الدولــة الموحديــة والمراحــل التــي 

مــر منهــا: 
- امتــد نفــوذ الموحديــن مــن نــول في الجنــوب الغــرÀ للمغــرب إلى 
شــ\له (فــاس) ثــم في  جنــوب إســبانيا أي مناطــق الأندلس الإســلامية 

( غرناطــة واشــبيلية) إلى  الحــدود مــع قشــتالة.
ــم  ــى نفذه ــا غط ــة وغرب ــة وورغل ــاه سجل\س ــا باتج ــد جنوب - امت
كلا مــن الجزائــر وتونــس وطرابلــس، أي أنهــم اســتطاعوا توحيــد كل 

ــ�.   ــا بالمغــرب الكب ــا يعــرف حالي الغــرب الإســلامي أو م
• يســتنتجون الأهميــة التجاريــة لمناطــق امتــداد الدولــة الموحديــة، 

والتــي تتجــلى عــلى وجــه الخصــوص في:
- إحــداث خطــوط (طــرق) تجاريــة تربــط بــi أهــم المراكــز التجارية 
في المناطــق الصحراويــة بالجنــوب (نول، سجل\ســة وورغلــة) والمراكز 
التجاريــة الداخليــة (تلمســان، القــ�وان) والســاحلية (وهــران، بجايــة 

تونس).
• يقرأ المتعلمون(ات) النص (الوثيقة 4)، ثم ينجزون ما يلي:

ــرب  ــدي إلى غ ــن الموح ــد الموم ــه عب ــن توج ــدف م ــون اله • يشرح
ــك: ــن ذل ــت ع ــت ترتب ــج ال ــط، والنتائ ــرب الأوس المغ

 iتوجــه إلى وهــران في عــام 539 هـــ للقضــاء عــلى خصمــه تاشــف -
ــة وهــران  ــه مدين ــه واستســلمت ل ــو� المرابطــي، وانتــصر علي اللمت

بعــد إذعــان بنــي عبــد الــواد.
• يستنتجون دوافع اهت\م الموحدين بالأندلس:

- إيقاف هج\ت المسيحيi على الم\لك الإسلامية.
ــلامي في  ــرب الإس ــا الغ ــح عليه ــي أصب ــة الت ــتخلصون الوضعي • يس

ــة. ــة الموحدي ــتك\ل الأمبراطوري ــن: اس ــد الموحدي عه

خريطة لامتداد 
الدولة الموحدية 

(الوثيقة 3)

النشاط 2:
أفسر تكوين 

الأمبراطورية الموحدية 
بالغرب الإسلامي



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
 (5 (الوثيقــة  النــص  لقــراءة  المتعلمــi(ات)  الأســتاذ(ة)  يدعــو 

ثــم:  ،(6 الصورتi(الوثيقــة  وملاحظــة 
• يســمون المعلمتــi اللتــi يتحــدث عنهــ\ النــص، ويحــددون 

وظيفــة كل واحــدة منهــا:
1) صومعــة الكتبيــة �راكــش : مســجد للصــلاة وµــوذج متميــز 
للعــ\رة الدينيــة الدينيــة في عهــد الموحدبــن. بــدأ تشــييدها في 
عهــد عبــد المؤمــن بــن عــلي، عــلى غــرار صومعتــي الربــاط بالمغــرب 
(مســجد حســان)، وإشــبيلية بالأندلــس (مســجد الج�الــد)، و± يتــم 

ــوب المنصــور. ــده يعق ــد حفي ــا إلا في عه ــاءُ بنائه إنه
ــرب،  ــة في المغ ــا± الإســلامية المهم ــن المع ــة م ــة الكتبي ــد صومع وتع
ــة مراكــش الحمــراء، فهــو �تــد عــلى مســاحة 5300  ومفخــرة لمدين
ــه بالنقــوش؛  ــتْ قبب ــد زُيِّنَ ــا وق ــر عــلى 17 جناحً ــع، ويتوف مــتر مرب
زخرفــت أجــزاء مئذنتــه العليــا بإفريــز خــزفي طـُـليَِ بلون الفــ�وز، ك\ 
يعتــبر منــبر الكتبيــة رائعــة مــن روائــع فــن النجــارة الإســلامية. فهــو 
مــزود بنظــام آلي للحركــة تــم صنعــه في قرطبــة في بدايــة القــرن الثــا� 
عــشر بأمــر مــن الســلطان عــلي بــن يوســف بــن تاشــفi، وقــد نقــل 
المنــبر إلى الكتبيــة ســنة 1150م.و± يكــن للجامــع دور ديني فحســب؛ 
بــل كان مكانـًـا تعلــن فيــه قــرارات الســلاطi السياســية، وكان مكانـًـا 
ــل ســلطان أو أمــ�. ــم مــن قب ــل إعــلان أي حــدث مه للشــورى قب

وقــد ســمي بجامــع الكتبيــة نســبة لكلمــة «الكتبــة»؛ أي الخطاطــi؛ 
ــع الكتــب  ــوا بجــوار الجامــع، ويقــال: نســبة لســوق بي ــن عمل الذي

(الكتبيــi)؛ التــي كانــت عــلى مقربــة مــن المســجد.
ــاط،  ــة بالرب ــة الأوداي ــاب الرســمي لقصب ــة: هــو الب ــاب الأوداي 2) ب
ــن طــرف  ــييدها م ــم تش ــة، ت ــة محصن ــت في الأصــل قلع ــي كان الت
المرابطــi لمحاربــة قبائــل برغواطيــة، ازدادت أهميتهــا في عهــد 
الموحديــن، الذيــن جعلــوا منهــا رباطــا عــلى مصــب وادي أÀ رقــراق,

• يذكرون الفترة والمدينة التي شيدتا فيها:
- بنيت المعلمتان �دينة مراكش في الفترة الموحدية :

صومعــة الكتبيــة وبــاب الأودايــة خــلال النصــف الثــا� مــن القــرن 
12م

• يســتخرجون العنــاصر الزخرفيــة والفنيــة التــي �يــز المعــ\ر في كل 

- نص (الوثيقة 
5) حول الفن 

المعeري 
الموحدي

- صورتان 
الوثيقة 6 
(صومعة 

الكتبية وباب 
الأوداية 
بالرباط) 

النشاط 3:
أدرس خصائص الفن 

المعeري الموحدي من 
خلال أمثلة 



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- صومعــة الكتبيــة: تعــد مــن الصوامــع المتميــزة في المغــرب والعــا± 
الإســلامي، تجســد روعــة الفــن المعــ\ري الموحــدي مــن حيــث 
الزخرفــة ومربعــات الفسيفســاء  والتشــكيلات المصبوغــة عــلى الطلاء 
في شــكل لوحــات جداريــة نباتيــة وأخــرى هندســية زخرفيــة بخــط 
اليد.وهــو مــا يعكــس الإبــداع المعــ\ري متعــدد الألــوان دي المســحة 
الرماديــة المائلــة إلى الصلصــال والمزينــة بفسيفســاء ملمــون بــالأزرق 

الفــ�وزي.
ــتها الشــبيهة  ــوم بهندس ــة الي ــر القصب ــة: تظه ــة الأوداي ــاب قصب - ب
بالعــ\رة الأندلســية، وخاصــة ســورها المعلـّـق فــوق صخــور الشــاطئ، 
ــة  ــرات مكون ــط إلى مم ــة المحي ــلى جه ــة ع ــا المشرع ــود أبوابه وتق
ــد  ــلح بالحدي ــب الأرز المس ــن خش ــاب م ــ\ ب ــi يحميه ــن فتحت م
والمزخــرف �ســام� حديديــة. أمــا أبــواب الأودايــة الرئيســية، فهــي 
ــة بديعــة، تعطــي للمبنــى  ــات كوفي ــة وكتاب ــة بنقــوش عربي مزخرف
ــن  ــن ف ــزا ضم ــا متمي ــ\ تاريخي ــه معل ــل من ــا، وتجع ــراً رائع منظ

ــة. ــ\رة المغربي الع
ــز  ــي �ي ــص الت ــص الخصائ ــا ورد في الن � iــتعين ــتنتجون مس • يس

ــدي: ــ\ري الموح ــن المع الف
- �يــز الفــن المعــ\ري الموحــدي بضخامــة الأحجــام والتشــديد عــلى 

البســاطة في الزخرفــة.
- اتسمت الرسوم بالصفاء و± يشبها الإفراط في التنميق.

ــة  ــلى الزخرف ــ\د ع ــل والاعت ــت للت\ث ــية خضع ــكال الهندس - الأش
ــ\ري ــش المع ــب للنق ــوفي المناس ــط الك ــة والخ النباتي

- يتوخــى النشــاط التقو�ــي، اختبــار مــدى �كــن المتعلــم (ة) مــن 
ــة في  ــة الموحدي ــه الدول ــت ب ــذي قام ــاس ال ــدور الأس ــتيعاب ال اس

ــ\ري. ــال المع المج
- يقرأون النص، ثم يجيبون ع\ يلي:

• نوع البناية (مدرسة) ووظيفتها (مؤسسة للتعليم).
ــة: مدرســة تتكــون مــن  ــة المع\ري ــا مــن الناحي ــبرزون مكوناته •  ي
قاعــات للــدروس وممــرات مســقوفة وفنــاء ووســطها خصــة منحوتــة 

مــن الرخــام الأبيــض في غايــة الجــ\ل. 
•  يبينون خصائصها الزخرفية وأهميتها الج\لية: 

- بناية مزخرفة بالفسيفساء والجدران الداخلية يغطيها الزليج.
• يستنتجون دلالة الاهت\م بهذا النوع من المنشآت: 

- إنشاء مدارس لتعليم الدين وأحكام الشريعة الإسلامية. 

- نص تاريخي 
لابن الحسن 

الوزان.

قياس مدى إدراك 
المتعلم(ة) للدور الذي 
لعبه الموحدون في مجال 

المنشآت العمرانية.

 أقوم
deتعل 



الدولة الموحدية: توحيد الغرب الإسلامي10
 أتعرف ظروف نشأة الدولة الموحدية ومراحل تطورها؛
 أفسر تكوين الأمبراطورية الموحدية بالغرب الإسلامي؛

 أدرس خصائص الفن المع\ري الموحدي من خلال أمثلة.
أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
ــت في  ــى نشــأت وكيــف كان ــدارس ، مت - طــرح تســاؤلات حــول الم
عهــد المرينيــi ، واســتدراج المتعل\ت/المتعلمــi إلى طرح التســاؤلات 
التــي ســيتم معالجتهــا في الــدرس انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــ\�. 

اعتeد الوثيقة 
4 ص 94 لإثارة 
انتباه التلاميذ 
حول المدارس

تقديم موضوع الدرس 
وتهيئ المتعلم[ 

للانخراط فيه.
أمهد

deلتعل

- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى تتبــع وقــراءة معطيــات 
ــا ،  ــة حوله ــئلة المطروح ــن الأس ــة ع ــة 1) للإجاب ــة ( الوثيق الخريط

منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

- وثيقة 1 :
خريطة تفكك 

الدولة الموحدية 
وقيام المريني[

النشاط 1:
تعرف ظروف نشأة 

الدولة المرينية ومراحل 
تطورها.

 أشتغل
وأتعلم

• تذكــر المراحــل الكــبرى للدولــة الموحديــة وتحديــد الحــدث العســكري 
الــذي شــكل بدايــة ضعــف الموحديــن:

- مرحلــة التأســيس ومرحلــة الأوج وأقــصى الامتــداد ومرحلــة الضعــف ، 
والحــدث العســكري الــذي شــكل بدايــة مرحلــة الضعــف هــو الهز�ــة في 

معركــة العقــاب بالأندلــس؛
• شرح معركــة العقــاب انطلاقــا مــن فقــرة أµــي معجمــي وتحديــد 

تاريخهــا وتوطينهــا عــلى الخريطــة :
- الجواب في فقرة أµي معجمي ص 93 والخريطة وثيقة 1 ص 92

• إبــراز وضعيــة الأندلــس بعــد هز�ــة العقــاب وتحديــد الحيــز الجغــرافي 
الــذي انحــصر فيــه الوجــود الإســلامي :

- تراجــع الوجــود الإســلامي بالأندلــس بعــد هز�ــة الموحديــن بالأندلــس 
وانحــصر في مملكــة قرطبــة بينــ\ تعرضــت باقــي الإمــارات الإســلامية إلى 

الغــزو المســيحي؛
• إبراز الوضع السياسي بش\ل إفريقيا الذي كان تابعا للموحدين:

 iتأسســت دول جديــدة بشــ\ل غــرب إفريقــي : دولــة الحفصيــ -
ــط  ــرب الأوس ــواد بالمغ ــد ال ــي عب ــة بن ــة) ودول ــس الحالي ــة (تون بإفريق

(الجزائــر الحاليــة ) ودولــة المرينيــi بالمغــرب الأقــصى.
• التعريــف ببنــي مريــن وµــط عيشــهم وموطــن انطلاقهــم لبســط 

نفوذهــم عــلى المغــرب:
- بنومريــن قبائــل زناتيــة كانــوا بــدوا رحــلا  يعيشــون في المغــرب الشرقــي 

واســتغلوا ضعــف الحكــم الموحــدي لبســط ســيطرتهم عــلى المغــرب. 

مدة الإنجاز : حصتان
دقيقة )( 45 دقيقة - 30 
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الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
 iــا، يطالــب الأســتاذ المتعل\ت/المتعلمÍفي ســياق النشــاط الأول دا -
بقــراءة النــص (الوثيقــة 2) ويســاعدهم عــلى التوصــل للإجابــة عــلى 

الأســئلة المطروحــة حولــه :

يواصل الأستاذ(ة) شرح الدرس ويوجههم إلى  النشاط -2 
ويطالــب المتعل\ت/المتعلمــi بقــراءة معطيــات الجــدول ( الوثيقــة 

3) ويســتدرجهم للإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــا :

ــة  ــi إلى ملاحظ ــتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلم ــه الأس ــك يوج ــد ذل - بع
الأجوبــة  إلى  التوصــل  عــلى  ومســاعدتهم  (الوثيقــة 4)،  الصــورة 

المطلوبــة :

- الوثيقة 3:
جدول أهم 

المدارس المرينية

النشاط 2:
دراسة بعض مظاهر 

الإبداع المريني : العeرة 
المدرسية �وذجا

• اســتخراج العبــارة الدالــة عــى المشــاكل الاقتصاديــة والاجت\عيــة 
بالمخــرب في مرحلــة ضعــف الموحديــن :

«Îة̧ الف - العبارة :» من  فاضطربت البلاد ... إلى لك
• إبراز أزمة الحكم في هذا العهد :

ــار  ــن وكب ــياخ الموحدي ــل أش ــبب تدخ ــدي بس ــم الموح ــف الحك - ضع
ــية؛ ــؤون السياس ــة في الش الدول

إبــراز جهــود المرينيــi للحفــاظ عــلى وحــدة الغــرب الإســلامي   •
كــ\ كان في عهــد الموحــدي وبقــي مقســ\ إلى أربــع دول : إمــارة 
ــة بنــي عبــد  ــة المرينيــi بالمغــرب الأقــصى، دول غرناطــة بالأنــدس، دول
الــواد بالمغــرب الأوســط، دولــة الحفصيــi بإفريقيــة (تونــس الحاليــة ).

• إبــراز المنشــآت المع\ريــة التــي نالــت اهت\مــا كبــ�ا مــن لــدن 
المرينيــi وتســمية المدينــة التــي حــازت أكــبر عــدد منهــا :

- حظيــت المــدارس باهتــ\م كبــ� مــن لــدن المرينيــi وأبدعــوا في بنائهــا 
ــا  ــاس أكــبر عــدد منه ــة ف ــة، وحــازت مدين ــوا هندســتها المع\ري واتقن

(11 مدرســة)؛
• تحديــد المــدن التــي شــيدت فيها المــدارس في عهــد اÀ الحســن المريني 

: تــازة- ســلا طنجــة- ســبتة- ىزمــور- ىســفي – مراكش- القــصر الكب�
ــوها :  ــن أسس ــلاطi الذي ــهورة والس ــدارس المش ــ\ء الم ــتخراج أس • اس
مدرســة العطاريــن (أو ســعيد) والمدرســة البوعنانيــة (أبــو عنــان) بفــاس؛

• إبــراز وظيفــة وأهميــة المــدارس، ودلالــة تعددهــا وانتشــارها بالمغــرب 
 :iفي عهــد المرينيــ

•  وظيفتهــا التعليــم وتعددهــا يــدل عــلى الاهتــ\م الكبــ� الــذي أولاه 
المرينيــون للتعليــم والعلــم والعلــ\ء إلى ان دولتهــم لقبــت بدولــة 

ــان. ــم والعرف العل



• تسمية المعلمة المع\رية والمدينة التي توجد فيها هذه المعلمة:
- المدرسة المصباحية بفاس التي أسسها أبو الحسن المريني؛
• استخراج العناصر المكونة للبناء في هذه المدرسة المرينية

- أعمــدة أقــواس جــدران ســميكة وزينــت بأشــكال هندســية متنوعــة 
مــن النقــوش والزخــارف واســتعملت في ذلــك مــواد مختلفــة كالطــوب 

والجبــص والخشــب والزليــج والرخــام وغــ� ذلــك.
• �يز بناء المدارس في عهد المرينيi بالهندسة المع\رية الرائعة.

• استخلاص المناسبة الدينية التي يتحدث عنها النص :
- مناسبة المولد النبوي؛

• ذكــر اســم الســلطان الــذي تعــود عــلى إقامــة هــذه الذكــرى الدينيــة : 
يوســف بــن يعقــوب المرينــي ؛

• وصــف مظاهــر الاحتفــال بهــذه الذكــرى : أنــواع المطاعــم والحلويــات، 
أنــواع الطيــب والبخــور، مظاهــر الزينــة والتأنــق ...

• وصــل الحــاضر بالمــاضي انطلاقــا مــن الصــورة (ب) ومقارنــة الاحتفــال 
ــوا  ــن واصل ــi الذي ــد العلوي ــi وعه ــد المريني ــi عه ــبة ب ــذه المناس به

ــوم  ؛ ــد إلى الي ــام بهــذا التقلي القي
• في آخــر النشــاط يســتخلص المتعل\ت/المتعلمــون دلالــة الاهتــ\م 

ــي. ــل الدين ــذا الحف به

ــدول التــي كانــت تحكــم المغــرب  ــد الإطــار الزمنــي للنــص وال • تحدي
ــذاك :  آن

ــة  ــم الدول ــت حك ــرب تح ــرن 14م – وكان المغ ــي : الق ــار الزمن - الإط
ــذاك؛ ــة آن المريني

• استخراج مظاهر قوة وغنى مدينة فاس :
ــر –  ــاه النه ــا �ي ــا يومي ــتمرارية تنظيفه ــارة- اس ــة بالحج ــة مبلط - أزق

ــة؛ ــواد الغذائي ة̧ الســلع والم ــ ك
• استنتاج مظاهر الاهت\م بالمحيط والبيئة في المدينة :

تنظيف أزقة المدينة كل يوم �ياه النهر؛
ــد  ــاس في عه ــة ف ــه مدين ــذي عرفت ــاري ال ــور الحض ــتخلاص التط • اس
المرينيــi : شــهدت المدينــة ازدهــارا عمرانيــا في عهــد المرينيــi بفضــل 

ــدارس.  ــاء الم ــاء والتشــييد وخصوصــا بن البن

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
 iــا، يطالــب الأســتاذ المتعل\ت/المتعلمÍفي ســياق النشــاط الأول دا -
بقــراءة النــص (الوثيقــة 2) ويســاعدهم عــلى التوصــل للإجابــة عــلى 

الأســئلة المطروحــة حولــه :

- الوثيقة 4 : 
صورة للمدرسة 
 Àالمصباحية لأ
الحسن المريني

الثالــث  النشــاط  إلى   iالمتعل\ت/المتعلمــ الأســتاذ(ة)  ينقــل   -
ويدعوهــم إلى قــراءة النــص (أ) وملاحظــة الصــورة (ب) (الوثيقــة 5)، 

ــ\ : ــة حوله ــئلة المطروح ــلى الأس ــة ع ــتدرجهم للإجاب ويس

- الوثيقة 5 :
(أ) نص حول 

الاحتفال بالمولد 
النبوي

(ب) صورة 
للملك محمد 
السادس أثناء 

إحياء ليلة 
المولد النبوي

النشاط 3 :
اكتشاف تقليد مريني 

ــئلة  ــلى الأس ــة ع ــي والإجاب ــص التاريخ ــراءة الن ــن الأول : - ق التمري
ــه : ــة حول المطروح

- الاشتغال على 
نص تاريخي 
لابن خلدون

تقويم مدى استيعاب 
 iالمتعل\ت/المتعلم

لحصيلة التعل\ت 
المقدمة إليهم في أنشطة 

الدرس، ومدى �كنهم 
من استث\ر نص تاريخي 

وصورة

 أقوم
deتعل



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
التمرين الثا�: 

- ملاحظــة صــورة ووصــف مضمونهــا والإجابــة عــن الأســئلة المطــروح 
حولهــا :

صورة لمدرسة 
العطارين بفاس

• وصف الطابع الالهنسي والمع\ري لمدرس العطارين :
- الهندسة المع\رية في مدرسة العطارين رائعة جدا؛

• تحديد المواد المستعملة في تشييد هذه المعلمة التاريخية :
- الحجارة و والزليج والرخام والخشب والفسيفساء ...

• الحرف التي ساهمت في تشييد هذا المدرسة المرينية :
- حرف كث�ة ومتنوعة « بناؤون – نجارون- زلايجيون – رخاميون   



مجال امتدادها أهم ملوكها اسم الدولة
 في الشeل: فاس، وليلي، إلى الحدود مع

،الإمارات العربية المستقلة
.في الشرق من فاس إلى تازة وتلمسان

 في الجنوب: فاس، أغeت، ~دولت، نول
باستثناء منطقة حكم برغواطة

 إدريس
الأول

 إدريس
الثا�

فاس  الدولة
الإدريسية

 المناطق الجنوبية في الصحراء : سجلeسة
 ،فاس وجنوب الأندلس (إسبانيا

 ،الإسلامية). مراكش

 يوسف بن
تاشف[

مراكش

 من نول في الجنوب المغر¥ إل شeله
  (فاس) وفي جنوب اسبانيا أي في الأندلس

(الإسلامية(غرناطة واشبيلية

عبد المومن
 يعقوب
المنصور

مراكش

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
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التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف ترتيب الأنشطة

- ينقــل المتعلــم (ة) الجــدول في دفــتره، ويتممــه �ــا يناســب مــن 
الدولــة  عهــد  في  المنشــآت  ببعــض  المتعلقــة  التاريخيــة  المعلومــات 

الإدريســية عــلى الشــكل التــالي:

جدول للدول 
التي تعاقبت 

على حكم 
المغرب ب[ القرن 

5 هـ و9 هـ 
(15-1م).

قياس مدى قدرة 
المتعلم على تعرف 

معارف تتعلق بالدول 
التي حكمت المغرب 

ب[ القرن 5 و 8 
الهجري.

1
 المعلومات

 التاريخية حول
 دول: الأدارسة،

 المرابطون
 والموحدون
 ومجالات

.امتداداتهم

- ينقــل المتعلمــون(ات) نــص الفقــرة في دفاترهــم، و�لؤونــه بالمعطيــات 
التاريخيــة بالمعطيــات التاريخيــة المناســبة كالتــالي:

« توجــد صومعــة الكتبيــة في مراكــش، وقــد بناهــل الســلطان عبــد المومن 
بــن عــلي بــi ســنتي 1158-1147 م.أمــا صومعة حســان فتــوج في الرباط، 

وقدبناهــا الســلطان يعقوب المنصــور الموحدي ســنة 1198-1197م.

~رين ملء 
الفراغ

قياس مدى تعرف 
المتعلم(ة) على بعض 
المنجزات العمرانية 
والمعeرية للدولة 

الموحدية

2
 معطيات

 تاريخية عن
الموحدين

المغرب: قيام الدولة الإدريسية وانتشار الإسلامالدرس 9
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التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات  ترتيب
الأنشطة

• المطلوب قراءة النص والإجابة عن الأسئلة المطروحة حوله :

نص 
تاريخي  تقويم مدى ~كن

 المتعلeت/المتعلم[ من
استثeر نص تاريخي 1

• المطلوب شرح المصطلحات التالية :
 تقويم مدى ~كن

 المتعلeت/المتعلم[ من
 المصطلحات المقدمة إليهم

في أنشطة الدرس
2

أنشطة لتقويم ودعم التعلeت
الدولة المرينية : إبداع حضاريالدرس !)

• ينتقــى التعريــف بالمرينيــi مــن فقرة اµــي معجمــي ص 93 والمعلومات 
الــواردة في مفتــاح الخريطــة وثيقة 1 ص 92 :

 - بنومريــن قبائــل زناتيــة يقطنــون في المغــرب الشرقــي،  كانــوا بــدوا رحــلا 
يتنقلــون بحثــا عــن المــاء والعشــب لماشــيتهم،  واســتغلوا ضعــف الحكــم 

الموحــدي لبســط ســيطرتهم عــلى المغــرب. 
ــة الشاســعة  ــة الموحدي ــة : تعنــي الدول ــة موحدي • شرح معنــى إمبراطوي
ــرب  ــس والمغ ــلامي (الأندل ــرب الإس ــمل كل الغ ــت تش ــي كان ــدا والت ج

ــة) ــط وإفريقي ــرب الأوس ــصى والمغ الأق
• تحديد الدولتi اللتi اصطدم به\ المرينيون أثناء تكوين دولتهم :

ــر في  ــون الأصف ــط (الل ــرب الأوس ــواد في المغ ــد ال ــي عب ــة بن ــ\ دول - ه
الخريطــة وثيقــة 1 ص 92 ) ودولــة الحفصيــi (اللــون الأخــضر في نفــس 

ــة)؛  الخريط
• إبراز الأهداف السياسية التي كان يسعى إليها المرينيون :

ــم في كل  ــد نفزذه ــة وم ــة مريني ــوا يســعون إلى تأســيس امبراطوري - كان
الغــرب الإســلامي كــ\ فعــل ســابقوهم الموحــدون مــن قبلهــم.

الرجوع إلى فقرة أµي معجمي 
- الغرب الإسلامي  ص : 

- المصامدة :  ص : 89
- بنو عبد الواد :  : ص : 91

- العقاب :   ص : 93

والوحدة
5



الدولة السعدية : ازدهار اقتصادي11
 تعرف ظروف نشأة الدولة السعدية ومراحل تطورها؛ 

 دراسة مشروع اقتصادي طموح : صناعة السكر (معامل شيشاوة)؛
 دراسة معلمة عمرانية : قصر البديع :

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
- تحفيــز المتعل\ت/المتعلــ\ت وتشــيقهم لتعــف المزيــد حــول 
تاريــخ بلادهــم وطــرح تســاؤلات انطلاقــا مــن فقــة أمهــد لتعلــ\� .

اعتeد الخط 
الزمني 

(الوثيقة 2) 
للتمهيد للدرس 

واستخدامه 
كأرضية  لإثارة 
انتباه المتعلم[/

المتعلeت

تقديم موضوع الدرس 
وتهيئ المتعلeت/

المتعلم[ للانخراط فيه. أمهد
deلتعل

ــص التاريخــي  ــراءة الن ــتاذ المتعل\ت/المتعلمــi إلى ق ــو الأس - يدع
ــد  ــة 2) ، وبع ــي (وثيق ــات الخــط الزمن ــع معطي ــة 1)  و تتب (وثيق
ــوالي  ــا حســب ت ــئلة، تباع ــلى الأس ــة ع ــم الإجاب ــب منه ــك يطل ذل

ــة : ــة التالي ــم الأجوب ــرا منه ــا ، منتظ ــة حوله ــئلة المطروح الأس

- وثيقة 1 :
نص تاريخي
- وثيقة 2: 
خط زمني 

لمراحل تطور 
الدولة السعدية 

وامتدادها

النشاط 1:
تعرض ظروف نشأة 

الدولة السعدية ومراحل 
تطورها

 أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

ــة  ــا في بداي ــة له ــرب عرض ــي كان المغ ــة الت ــار الخارجي ــراز الأخط • إب
ــك : ــاه ذل ــة تج ــل المغارب ــعديi، ورد فع ــد الس عه

- الخطــر المســيحي الإســبا� مــن جهــة الشــ\ل ، والخطــر المســيحي 
البرتغــالي عنــد الســواحل المغربيــة ، والخطــر العثــ\� مــن جهــة 

ــي. ــ\ل الشرق الش
 iالســعدي الأشراف  حــول  الالتفــاف  في  �ثــل  المغاربــة  فعــل  رد   -
ــة  ــه ســنة 1510م لحمــل راي ــم بأمــر الل ومبايعــة المــولى محمــد القائ

ــد. ــن جدي ــرب م ــد المغ ــداء وتوحي ــد الأع ــاد ض الجه
ــه  ــع مــن الســعديi ونســبه وســنة بيعت ــد اســم أول مــن بوي • تحدي

ــا: ومكانه
- أول مــن بويــع هــو محمــد بــن تومــرت ســنة 1510م وهــو ينتمــي إلى 

آل بيــت رســول اللــه (ص)؛
• �ييــز المراحــل التــي التــي مــر منهــا تطــور الدولــة الســعديةوتحديد 

الفــترة الزمنيــة التــي اســتغرقها حكمهــا بالمغــرب :
- المراحل : التأسيس التوسع والازدهار- مرحلة الضعف،

- فــترة حكــم الدولــة الســعدية بالمغــرب : مــن ســنة 1510م إلى 1660م 
( حــوالي 150 ســنة)



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
  النشاط 1 :

(تتمة)
 أشتغل
وأتعلم
(تتمة)

- يوجــه الأســتاذ المتعل\ت/المتعلمــi إلى ملاحظــة الخريطــة وتتبــع 
معطياتهــا في المفتــاح (وثيقــة3) ، وبعــد ذلــك يطلــب منهــم الإجابــة 

عــلى الأســئلة، المروحــة حولهــا، منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

الوثيقة 3 :
خريطة الغزو 

الإيبLي للمغرب 
وقيام الدولة 

السعدية
 ،2 النشــاط  إلى  ويوجههــم  الــدرس  شرح  الأســتاذ(ة)  يواصــل 
ــل إلى  ــاعدتهم للتوص ــة4) ومس ــص (الوثيق ــراءة الن ــم  بق ويطالبه

المطلوبــة: الإجابــات 

الوثيقة 4:
نص تاريخي حول 
صناعة السكر في 

عهد السعدي[

النشاط 2 :
دراسة مشروع اقتصادي 
طموح : صناعة السكر 

(معامل شيشاوة)

- يواصل الأستاذ شرح الدرس ويوجههم إلى  النشاط -3 
- يطالبهــم في البدايــة بقــراءة النــص ( الوثيقــة5) وملاحظــة الصــورة 

(الوثيقــة 6)، واســتدراجهم للتوصــل إلى الإجابــات المنتظــرة :

الوثيقة 5:
نص حول قصر 

البديع

الوثيقة 6 : 
صورة لقصر 

البديع

النشاط 3:
دراسة معلمة عمرانية : 

قصر البدع �راكش

 iتســمية الســلطان الــذي عــرف عهــده �رحلــة الأوج والازدهــار وأبــ •
أهــم إنجازاتــه:

ــن  ــعدي (1578م- 1660م)، وم ــور الس ــد المنص ــو أحم ــلطان ه - الس
أهــم إنجازاتــه فتــح الســودان الــذي تدفــق منــه الذهــب إلى المغــرب 

ــي». إلى درجــة أن الســلطان لقــب ب»الذهب

• تعــرف الصناعــة التــي يتحــدث عنهــا النــص والدولــة التــي ازدهــرت 
في عهدهــا هــذه الصناعــة : - صناعــة الســكر في عهــد الســعديi؛

ــات  ــة والتقني ــة المســتخدمة في هــذه الصناع ــادة الأولي • اســتخراج الم
المعتمــدة فيهــا : المــادة الأوليــة هــي قصــب الســكر والتقنيــات 
المعتمــدة فيهــا : تصفيــة الســكر وجعلــه في أوعيــة ليتخــذ شــكل قالــب 

ــي؛ هرم
• إبراز أهمية صناعة السكر ودورها في اقتصاد الدولة السعدية 

- كان لصناعــة الســكر أهميــة كبــ�ة جــدا في اقتصــاد الدولــة الســعدية 
حيــث كانــت تــزود الأســواق الداخليــة �ــادة الســكر كــ\ كانــت �ــد 
ــدول  ــدن ال ــة مــن ل ــة ببضاعــة مهمــة جــدا مطلوب ــادلات التجاري المب
الخارجيــة لذلــك فهــي تشــكل مشروعــا اقتصاديــا كبــ�ا في عهــد 

.iــعدي الس

ــورة،  ــة في الص ــص والممثل ــا الن ــدث عنه ــي يتح ــة الت ــمية المعلم • تس
ــا : ــخ بنائه ــييدها وتاري ــكان تش وم

ــور  ــد المنص ــلطان أحم ــا الس ــع ، بناه ــصر البدي ــمى ق ــة تس - المعلم
الســعدي ســنة 986هـــ/1578م �راكــش ، واســتعملت في بنائــه مــواد 
ــل  ــب مــن الخــارج مقاب ــذي كان يجل ــا الرخــام ال ــة منه ــة متنوع أولي

ــوزن؛ ــا ب الســكر وزن
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الإنجاز

1- المطلــوب ربــط كل حــدث بالســلطان المناســب لــه بعــد نقــل 
التمريــن في الدفــتر :                   

2- إبــراز أهميــة صناعــة الســكر في عهــد الســعديi، والــدور الــذي 
كان يلعبــه الســكر في اقتصــاد الدولــة الســعدية :

تقويم مدى استيعاب 
المتعلم[ لحصيلة 

التعلeت المقدمة إليهم 
في أنشطة الدرس .

 أقوم
deتعل

ــراز الشــكل الهنــدسي لقــصر البديــع ومكوناتــه : المعلمــة مربعــة  • إب
الشــكل، وفي كل جهــة منهــا قبــة رائقــة الهيبــة وفيهــا مــن الرخــام مــا 
يدهــش النظــر والســقوف مزينــة بالذهــب والجــدران مزينــة بنقــوش 

عــلى الخشــب والجبــص؛
• اســتخلاص أهميــة الهندســة المع\ريــة في عهــد الســعديi : بالنســبة 
للجــواب يفســح المجــال للمتعل\ت/المتعلمــi لإبــداء آرائهــم في هــذا 

الموضــوع.

ــد تجمعــت  ــة، وق ــراءات صارم ــق إج ــم وف ــارة الســكر تت ــت تج كان
للأمــراء الســعديi أمــوال طائلــة مــن هــذه التجــارة التــي كانــت تتــم 
بــi المغــرب وإفريقيــا جنــوب الصحــراء وأيضــا مــع أوربــا، فقــد كات 
.iصناعــة الســكر ذات أهميــة اقتصاديــة كبــ�ة جــدا ف عهــد الســعدي

                                              * المؤسس الأول للدولة السعدية
                                              * بنى قصر البديع

محمد القائم بأمر الله   *             * تولى الحكم سنة 1578م
أحمد المنصور السعدي  *             * كان يلقب بالذهبي 

                                             * بايعه أهل سوس سنة 1510م
                                             * ازدهرت في عهده صناعة السكر
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الدولــة  حــول  أســئلة  طريــق  عــن  التلاميــذ  تحفيــز   -
وبدايتهــا  جذورهــا  عــن  والتســاؤل  الحاليــة  الحاكمــة 
ومراحــل تطورهــا واســتدراجهم إلى طــرح التســاؤلات حــول 

موضــوع الــدرس انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــ\�.

الانطلاق من نظام 
الحكم الحالي إلى في 
بلادنا لإثارة انتباه 
التلاميذ وتشويقهم 

للدرس الجديد.

تقديم موضوع 
الدرس  وتشويق 

المتعلeت /
المتعلم[ للانخراط 

فيه.

أمهد
deلتعل

- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى ملاحظــة الخريطــة 
(الوثيقــة 1) وتعــرف موضوعهــا وقــراءة معطياتهــا والإجابــة على 

الأســئلة المطروحــة حولهــا منتظــرا منهــم الإجابــات التاليــة :

  الوثيقة 1 :
خريطة تجزئة المغرب 
بعد تدهور السعدي[ 
في النصف الأول من 

ق11هـ/17م

  الوثيقة 2 :
نص تاريخي حول أصل 

العلوي[ ونسبهم

النشاط 1 :
تعرف ظروف 
نشأة الدولة 

العلوية ومراحل 
تطورها

 أشتغل
وأتعلم

الدولة العلوية : توحيد البلاد وبناء الدولة121

 تعرف نشأة الدولة العلوية ومراحل تطورها؛
 تعرف جهود المولى الرشيد في توحيد البلاد من خلال خريطة؛

 دراسة الع\رة العسكرية في عهد المولى إس\عيل (القصبات µوذجا).
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة - 30 

دقيقة )

• اســتخلاص الوضعيــة التــي أصبــح عليــه المغــرب في 
ــة ضعــف الســعديi وذكــر أســ\ء الإمــارات التــي  مرحل

ــرب : ــم في المغ ــم الحك ــت تتقاس كان
- أصبــح المغــرب مفــككا إلى عــدة إمــارات لــكل واحــدة 
 iوالعلوي iوالســملالي iمنطقــة خاصــة بها  مثــل الدلائيــ

... وذلــك خــلال النصــف الأول مــن القــرن 17 م؛
• إبــراز الخطــر الــذي كان يهــدد المغــرب مــن جهــة 
الشــ\ل الشرقــي وذكــر بعــض الثغــور التــي كانــت محتلــة 

ــذاك : آن
ــوا  ــن كان ــi الذي ــر العث\ني ــددا بخط ــرب مه - كان المغ
ــون في توســيع نفوذهــم  ــر ويطمع ــلاد الجزائ يحكمــون ب
ــن  ــة م ــت محتل ــي كان ــور الت ــi الثغ ــن ب ــرب، وم بالمغ
طــرف البرتغاليــi : طنجــة وأصيــلا والعرائــش والمعمــورة 

ــا)... ــدة حالي ــة (الجدي والبريج
تســمية منطقــة انطــلاق العلويــi بهــدف توحيــد   •

 : ســلطتهم  تحــت  البــلاد 
شرق  جنــوب  في  سجل\ســة  مــن  العلويــون  انطلــق   -
المغــرب بعــد مبايعــة المــولى عــلي الشريــف ســنة 1631م ، 
واتجهــوا نحــو الصحــراء جنوبــا ونحــو تلمســان في الشــ\ل 

ــة؛ ــدات العث\ني ــة التهدي الشرقــي لمواجه
- يوجــه الأســتاذ(ة) المتعل\ت/المتعلمــi إلى قــراءة النــص 
وتعــرف   (3 (الوثيقــة  الشــجرة  ومعطيــات  (الوثيقــة2) 
ــ\ا  ــة حوله ــئلة المطروح ــلى الأس ــة ع ــ\ والإجاب موضوعه

ــة : ــات التالي ــم الإجاب ــرا منه منتظ
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الإنجاز
- الوثيقة3:

شجرة الملوك 
العلويi الأوائل

النشاط 1 
(تتمة

 أشتغل
وأتعلم
تتمة

ــا� ويدعوهــم  ــه إلى النشــاط الث ــه/ متعلمي ــتاذ (ة) متعل\ت جــه الأس
ــلى  ــ\دا ع ــا اعت ــع معطياته ــة 4) وتتب ــة (الوثيق ــة الخريط إلى ملاحظ
المفتــاح ويســتدرجهم إلى التوصــل إلى الإجابــات المنتظــرة حــول الأســئلة 

المطروحــة حولهــا :

الوثيقة 4 : 
خريطة حملات 

المولى الرشيد لتوحيد 
البلاد

النشاط 2 :
تعرف جهود 

المولى الرشيد في 
توحيد البلاد من 

خلال خريطة

يوجــه الأســتاذ (ة) متعل\تــه/ متعلميــه إلى النشــاط الثالــث 
ويدعوهــم إلى ملاحظــة الرســم المجســم والصــور المرفقــة بــه ( ب-ج-

د-ه) (الوثيقــة5) ويســتدرجهم إلى التوصــل إلى الإجابــات المنتظــرة 
ــا : ــة حوله ــئلة المطروح ــول الأس ح

الوثيقة 5 : 
رسم مجسم لقصبة 
بولعوان التاريخية 

وبعض الصور المرفقة 
به

النشاط 3 :
اكتشاف بعض 

مظاهر العeرة 
العسكرية في 

عهد المولى 
إسeعيل 

(القصبات 
�وذجا)

•اســتخراج أصــل ونســب العلويــi مــن النــص وتاريــخ دخولهــم إلى 
المغــب ومــكان اســتقرارهم فيــه :

- ينتــب العلويــون إلى آل البيــت مــن ذريــة فاطمــة الزهــراء بنــت 
رســول اللــه (ص)، دخلــوا المغــرب في القــرن 13م (1266م)، واســتقروا 
ــزا  ــة مرك ــذه المدين ــت ه ــرب ، وكان ــوب شرق المغ ــة جن بسجل\س
ــلاد  ــن ب ــة م ــة القادم ــل التجاري ــه القواف ــف في ــ�ا تتوق ــا كب تجاري

ــة شــ\لا ؛ الســودان والمتجه
• اســتخراج خصــال المــولى الشريــف التــي اهلتــه لكيــب ثقــة ســكان 

الصحــراء والمهــام التــي أســندت إليــه :
- كان رجــلا عالمــا وفقيهــا وزعيــ\ لزاويــة العلويــi ، بايعتــه القبائــل 
الصحراويــة ســنة 1631م وكان يدافــع عــن بلادهــم ويرفــع ظالمهــم 

عــن مظلومهــم؛
•إبــراز أســ\ء الملــوك العلويــi الأوائــل مــن الشــجرة وهــم : المــولى 
الشريــف بــن عــلى – المــولى محمــد – المــولى الرشــيد – المــولى 

ــ\عيل. إس

• تسمية موطن انطلاق العلويi لفتح المغرب : سجل\سة ؛
• تتبــع المراحــل التــي قطعهــا المــولى الرشــيد لتوحيــد المغــرب : انطلق 
مــن وجــدة نحــو سجل\ســة لأخــد البيعــة مــن القبائــل الصحراويــة 
�نطقــة تافيلالــت ثــم عــاد إلى شــ\ل المغــرب ودخــل تــازة ثــم فــاس 
ومكنــاس والعرائــش وســلا ووالزاويــة الدلائيــة ومراكــش وتارودانــت 
واخــ�ا إليــغ مركــز الزاويــة الســملالية، وهكــذا قــضى المــولى الرشــيد 

عــلى جميــع الإمــارات التــي كانــت تقتســم الحكــم في البــلاد .
• ويعتــبر توحيــد البــلاد الإنجــاز الكبــ� الــذي قــام بــه المــولى الرشــيد 

في فــترة حكمهــا اســتغرق هــذا الإنجــاز حــوالي 7 ســنوات.

• إبــراز مكونــات قصبــة بولعــوان، وذكــر اســم الســلطان الــذي اهتــم 
بتشــييد مثــل هــذه المنشــآت العمرانبــة مــع تحديــد فــترة حكمــه :

• ينطلــق المتعلمــون في البدايــة مــن الرســم الجســم (أ) (الوثيقــة 5) 
لملاحظــة مكونــات قصبــة بولعــوان ويربــط كل واحــد منهــا بالصــورة 
الممثلــة لــكل مكــون عــلى حــدة : المدخــل – المســجد – الحــي 

ــة ؛ ــراج المراقب ــة – أب الســكني الإســطبل – الأســوار الدفاعي
• شــيدت هــذه المعلمــة في عهــد الســلطان المــولى إســ\عيل الــذي 

حكــم مــن ســنة 1672مــإلى ســنة 1727م؛
• تعرف معنى القصبة بقراءة الشرح في فقرة أµي معجمي؛

ــا  ــة انطلاق ــا القصب ــيدت به ــي ش ــة الت ــة المع\ري • وصــف الهندس
مــن الصورتــi(ج- هـــ) اللتــان تبــدو فيهــ\ ملامــح البنــاء والتشــييد : 
أســوار عاليــة وســميكة جــدا وأبــراج ضخمــة ، وزيــن البــاب الرئيــسي 

بالأقــواس والنقــوش والزخــارف المتنوعــة.
ــة  ــتخلاص أهمي ــi لاس ــال للمتعلم ــح المج ــاط يفس ــر النش • في آخ
ودور القصبــات في عهــد الســلطان المــولى إســ\عيل للتعبــ� عــن عــن 

ذلــك باســلوبهم الخــاص مــع ذكــر آرائهــم في هــذا الموضــوع.



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 1 - التعريف بأصل ونسب العلويi وتاريخ وصولهم إلى المغرب ومكان 

استقرارهم فيه :

2 – ترتيب الملوك العلويi حسب تسلسلهم التاريخي وتحديد فترة حكم كل 
واحد منهم :

3 - تلخيص جهود السلطان المولى الرشيد لتوحيد المغرب تحت سلطة الدولة 
العلوية :

خريطة ص\ء 
( أهم الأنهار 

والمدن في 
المغرب)

تقويم مدى 
استيعاب 

المتعل\ت/
 iالمتعلم
لحصيلة 

التعل\ت 
المقدمة إليهم 

في أنشطة 
الدرس .

أقوم
deتعل 

الجواب وارد في النص (وثيقة 2)  ص 101

فترة حكمه اسم السلطان
1631م- 1640م  المولى الشريف
1640م- 1664م المولى محمد
1664م – 1672م  المولى الرشيد
1672م - 1727 المولى إسeعيل

• قــام الســلطان المــولى الرشــيد بإنجــاز كبــ� في مجــال توحيــد البــلاد 
حيــث قــضى فــترة حكمــه كاملــة في الحــروب ، فقــد انطلــق مــن 
وجــدة نحــو سجل\ســة لأخــذ البيعــة مــن القبائــل الصحراويــة �نطقــة 
تافيلالــت ثــم عــاد إلى شــ\ل المغــرب ودخــل تــازة ثــم فــاس ومكنــاس 
والعرائــش وســلا ووالزاويــة الدلائيــة ومراكــش وتارودانــت واخــ�ا 
إلــغ مركــز الزاويــة الســملالية، وهكــذا قــضى المــولى الرشــيعلى جميــع 

ــلاد . الإمــارات التــي كانــت تقتســم الحكــم في الب
ويعتــبر توحيــد البــلاد الإنجــاز الكبــ� الــذي قــام بــه المــولى الرشــيد في 

فــترة حكمهواســتغرق هــذا الإنجــاز حــوالي 7 ســنوات.



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
• قراءة النص التاريخي والإجابة على الأسئلة المطروحة حوله : - نص تاريخي /iتقويم مدى �كن المتعلم

 المتعل\ت  من تحديد تواريخ
1 الأحداث التاريخية

• المصادر التي يعتمد عليها المؤرخ في إنجاز بحثه :  تقويم مدى استيعابهم
 للمكتسبات المحصلة في أنشطة

الدرس

2

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلeت
4

الدولة السعدية  : ازدهار اقتصادي الدرس !!

"! الدولة العلوية : توحيد البلاد وبناء الدولةالدرس

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
:iالتمرين الأول : - التعريف بأصل ونسب العلوي• صورتان  تقويم التمكن من المكتسبات

المحصلة في الدرس

1

. ينتــب العلويــون إلى آل البيــت مــن ذريــة فاطمــة الزهــراء 
ــوا المغــرب في القــرن 13م (1266م)،  ــه (ص)، دخل بنــت رســول الل
واســتقروا بسجل\ســة جنــوب شرق المغــرب ، وكانــت هــذه المدينــة 
مركــزا تجاريــا كبــ�ا تتوقــف فيــه القوافــل التجاريــة القادمــة مــن 

ــة شــ\لا ؛ ــلاد الســودان والمتجه ب

• بالنسبة لصناعة السكر : 
- كان لصناعــة الســكر أهميــة كبــ�ة جــدا في اقتصــاد الدولــة الســعدية 
ــة �ــادة الســكر كــ\ كانــت �ــد  ــزود الأســواق الداخلي حيــث كانــت ت
ــدول  ــدن ال ــن ل ــة م ــدا مطلوب ــة ج ــة مهم ــة ببضاع ــادلات التجاري المب
.iالخارجيــة لذلــك فهــي تشــكل مشروعــا اقتصاديــا كبــ�ا في عهــد الســعدي

• بالنسبة لقصر البديع :
ســنة  الســعدي  المنصــور  أحمــد  الســلطان  بنــاه   ، البديــع  قــصر   -
986هـــ/1578م �راكــش ، واســتعملت في بنائــه مــواد أوليــة متنوعــة منها 
ــوزن؛ ــا ب ــكر وزن ــل الس ــارج مقاب ــن الخ ــب م ــذي كان يجل ــام ال الرخ

 ومــن حيــث الشــكل الهنــدسي لقــصر البديــع فالمعلمــة مربعــة الشــكل، 
ــا يدهــش  ــا مــن الرخــام م ــة وفيه ــة الهيب ــة رائق ــا قب ــة منه وفي كل جه
النظــر والســقوف مزينــة بالذهــب والجــدران مزينــة بنقــوش عــلى 

ــص الخشــب والجب

• اسم السلطان السعدي وتحديد فترة حكمه :
- الســلطان أحمــد المنصــور الســعدي (الذهبــي) حكــم مــن ســنة 1578م 

إلى 1603م؛
- المناطــق التــي فتحهــا هــذا الســلطان ووســع فيهــا ملكــه : بــلاد 

الســودان
ــح الســودان : تدفــق  ــة الســعدية مــن فت ــا الدول ــي جنته ــد الت - الفوائ
عــلى المغــرب كميــات كبــ�ة مــن الدهــب كانــت لهــا انعكســات إيجابيــة 

عــل اقتصــاد الدولــة الســعدية.

الدلائيون – السملاليون – القصبة –
الرجوع إلى المعجم الوارد في الدرس ص -100 102

المرحلة التاريخية اسم السلطان فترة حكمه بالميلادي إحدى مميزات عهده
المولى محمد التأسيس 1640م1664-م iواجه العث\ني

توحيد البلاد المولى الرشيد 1664م1672-م  قضى على الإمارات
الحاكمة في البلاد

تقوية سلطة الدولة المولى إس\عيل 1672م1727-م بناء القصبات
• التمرين الثا� : التعريف ببعض المصطلحات



مميزات وطني : الخريطة ، الحدود والمدن1
 تعرف رسم إطار خريطة المغرب ؛

 توطين الحدود والمدن الكبرى على الخريطة؛
 تحديد مواقع المدن بالنسبة لبعضها البعض باستعمال وردة الرياح.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
يوظف الأستاذ (ة) مكتسبات المتعلمين السابقة ،

حيث يستغلها لطرح الأسئلة التي تشكل المحاور الرئيسية
للدرس ، المتعلقة بأولى الخطوات المعتمدة في إعداد

الخريطة ، وكيفية توطين المعطيات المطلوبة في رسمها

الرصيد المكتسب من
التعلمات السابقة

تهييئ المتعلمين
للاشتغال

على موضوع 
الدرس

أمهد 
لتعلماتي

* توجيه المتعلمات والمتعلمين إلى ملاحظة الخريطة
( الوثيقة 1 ) وقراءة معطيات الجدول ( الوثيقة 2 )
 والاستعانة بما ورد في فقرة أنمي معجمي ، من أجل

التوصل إلى :

*يطلب الأستاذ (ة) من المتعلمين في ختام النشاط الأول
تثبيت تعاريف كل من : - إطار الخريطة - وردة الرياح -

المقياس - المفتاح ، باعتماد ما ورد من شروح المعجم .
* يوجه الأستاذ (ة) المتعلمين إلى ملاحظة الخريطة

( الوثيقة 3 ) وقراءة المعطيات التي تتضمنها ،
والاستعانة بوردة الرياح ( الوثيقة 4 ) من أجل :

- مطالبة المتعلمين بتسمية الدول التي تجاور المغرب
في الحدود :

- يركز المتعلمون ملاحظتهم على الخريطة من أجل
التوصل إلى كون الجهة الساحلية الغربية هي التي تعرف

أكبر تركز للمدن المغربية ( محور طنجة أكادير )

 - الوثيقة 1 :
 خريطة صماء للمغرب

- الوثيقة 2 : جدول 

 - الوثيقة 3 : خريطة 

1- تعرف رسم 
إطار

خريطة المغرب

2 - توطين الحدود
والمدن الكبرى 

على
الخريطة

أشتغل 
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

تعرف الخطوات المتبعة لرسم إطار خريطة المغرب
والمتمثلة في الخطوات الأربع التالية :

- رسم إطار خريطة المغرب وتجزيئه إلى مربعات
متقايسة ؛

- رسم السواحل بخط أزرق متصل ؛
- رسم الأنهار بخط أزرق ( متصل بالنسبة للجريان الدائم

ومتقطع بالنسبة للجريان غير الدائم ) ؛
- رسم الحدود السياسية بخط أسود متقطع ؛

كتابة أسماء الدول التي لها حدود مع المغرب ؛
- وضع مفتاح ومقياس للخريطة ؛

- تثبيت اتجاه الخريطة ( الشمال )

الجزائر : شرقا - موريتانيا : جنوبا



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
* توجيه المتعلمين إلى قراء ة ( الوثيقة 4 ) وما ورد في

المعجم ، من أجل تسمية الاتجاهات الأصلية والفرعية ؛
* قراءة مضمون الحوار الذي دار بين الولد والبنت

(الوثيقة 5 ) من أجل استخلاص أهمية معرفة الاتجاهات
في تحديد المواقع .

* نقل المتعلمين إلى مستوى التطبيق ، بالانطلاق من مثال
يخص تحديد موقع مدينة وجدة بالنسبة إلى مدينة فاس ،

وبالمقابل موقع مدينة فاس بالنسبة إلى مدينة وجدة ،

* نقل المتعلمين الجدول المتعلق بتحديد مواقع المدن
بالنسبة إلى بعضها البعض إلى دفاترهم ،وذلك لتقويم مدى

تمكنهم من استعمال وردة الرياح لتحديد المواقع ، وذلك
على النحو التالي :

وردة الرياح ( الوثيقة 4 )
رسم ( الوثيقة 5 ) حوار

بين بنت وولد

3 - تحديد 
مواقع

المدن بالنسبة 
لبعضها
البعض 

باستعمال وردة
الرياح

* الهدف من هذا التمرين هو تعود المتعلمين على الاشتغال
على الخريطة ( رسم إطار الخريطة + تحديد المواقع +

توطين المعلومات ... ) ؛

* رسم وردة الرياح بتحديد الاتجاهات الأصلية
والاتجاهات الفرعية .

خريطة صماء
( أهم الأنهار والمدن في

المغرب )

تقويم مدى 
استيعاب

المتعلمين 
لحصيلة

التعلمات 
المرتبطة

بموضوع 
الدرس

 أقوم
 تعلماتي

الاتجاهات المدينة
( ب )

المدينة
غرب( أ ) شرق جنوب شمال

x x طنجة الرباط
x x الرباط طنجة

x x الرباط وجدة
x x مراكش الدار البيضاء
x x طنجة العيون

تقع مدينة وجدة شرق مدينة فاس
تقع مدينة وجدة شرق مدينة فاس



مميزات وطني : الجبال ، الهضاب ،السهول2
  تعرف معنى : الجبل ، الهضبة ، السهل ؛

 رصد أهم الوحدات التضاريسية على خريطة المغرب؛
 تعرف تأثير التضاريس على الثروة المائية.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
يوظف الأستاذ (ة) مكتسبات المتعلمين السابقة ،

باستثمار ما تعلموه بخصوص رسم إطار خريطة المغرب
حيث يشرع وبشكل متدرج في تعبئة هذه الخريطة بما
يزخر به هذا البلد من تنوع في تشكيلته التضاريسية .

الرصيد المكتسب من
التعلمات السابقة

الربط مع 
مكتسبات

المتعلم ( ة ) 
السابقة

 أمهد
لتعلماتي

* توجيه المتعلمات والمتعلمين إلى ملاحظة الرسم
التخطيطي الذي يجسم كلا من الجبل والهضبة والسهل ،

واقترانه بصور لأنواع ثلاثة من التضاريس من البيئة
المحلية ( جبل أوكايمدن بالأطلس الكبير + الهضبة

الوسطى + سهل تادلة ) ،
* يسمي المتعلمون كل شكل تضاريسي ويصفونه

مستعينين بالتعاريف المرفقة.
* يحدد المتعلمون موضوع الخريطة من خلال عنوانها ؛
( تضاريس المغرب ) ويذكرون الشروط التي تتوفر فيها،

مثل :

* ينقل المتعلمون الجدول إلى دفاترهم ، ويصنفون فيها
أنواع التضاريس وأسماءها :

* الهدف من هذا التمرين هو تعود المتعلمين على الاشتغال
على الخريطة )رسم إطار الخريطة + تحديد المواقع +

توطين المعلومات ... ( ؛
* رسم وردة الرياح بتحديد الاتجاهات الأصلية

والاتجاهات الفرعية .

 * الوثيقة ( 1) رسم
تخطيطي لأشكال

التضاريس ، وصور لكل
من الجبل والهضبة والسهل

* خريطة تضاريس
 المغرب ( الوثيقة 2 )

1 تعرف معنى :
الجبل ، الهضبة ،

السهل

2 - رصد أهم 
الوحدات

التضاريسية على
خريطة المغرب

 أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة - 
30 دقيقة  )

الإطار - المفتاح ( الرموز ) - المقياس - الاتجاه -
العنوان

الأنهار السهول الهضاب السلاسل
الجبلية

- سبو
- أم الربيع

- ملوية
- سوس

- تانسيفت
- درعة

- الغرب
- الشاوية
- دكالة
- سوس
- ملوية
- تادلة
- الحوز

- الهضاب
العلي ا

- الهضبة
الوسطى

- الحمادات

- الريف
- الأطلس
المتوسط
- الأطلس

الكبير
- الأطلس
الصغير



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
* توجيه المتعلمين إلى ملاحظة ( الوثيقة 3 ) ، وقراءة

( الوثيقة 4 ) ، ثم :
- تسمية التضاريس كما هو ملاحظ ومبين في ( الوثيقة 3 ) ؛ مع الاستعانة 

بشروح المعجم لتعريف كل من :
 العالية - السافلة - الحوض المائي - الفرشة المائية ’

توصل المتعلمين إلى تبيان العمليات التي يقوم بها الجبل
بخصوص تنقل المياه من العالية إلى السافلة حيث :

رسم وصور ( الوثيقة 3 )   
خطاطة ( الوثيقة 4 )

3 - تعرف تأثير
التضاريس على 

الثروة
المائية

* صياغة تعريف لكل من : الجبل - الهضبة - السهل

*يعرف المتعلمون بأهمية الجبال في تأمين الثروة المائية
بالمغرب باعتبارها تتلقى التساقطات في شكل أمطار أو
ثلوج تخزن فيها لتبدأ في التدفق بواسطة المسيلات أو

الأنهار .
* ينقل المتعلمون العبارات التالية إلى دفاترهم ، ويعبئون

فراغاتها بالأجوبة المناسبة ، على الشكل التالي : 

تقويم مدى 
استيعاب

المتعلمين 
لحصيلة

التعلمات 
المرتبطة

بموضوع 
الدرس

 أقوم
 تعلماتي

 يتلقى الجبل مياه الأمطار والثلوج ، ويساعد انحدار
 السفوح تدفق المياه من العالية نحو السافلة في شكل

 مسيلات وأنهار ، سرعان ما تتحرر لتطفو إما على
 السطح في شكل منابع ، أو تتسرب إلى باطن الأرض في

 شكل فرشات مائية

- الجبل : شكل تضاريسي يتميز بقوة الارتفاع ، وشدة
انحدار سفوحه ، وتعمق الأودية ؛

- الهضبة شكل تضاريسي يتميز بانبساط الأراضي ،
وتعمق الأودية ؛

- السهل : شكل تضاريسي يتميز بانبساط الأراضي
وأودية غي متعمقة .

« تتدفق المياه من أعالي الجبال في شكل مسيلات مستغلة
قوة انحدار السفوح لتصل إلى المجرى الرئيسي،

ويمكن لتلك المياه أن تنفذ إلى باطن الأرض في شكل
فرشات مائية وذلك حسب طبيعة الصخور المكونة لسطح

الأرض ، وأحيانا تتحرر تلك المياه لتطفو فوق السطح
فتظهر على شكل منابع »



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
1

مميزات وطني : الخريطة ، الحدود والمدنالدرس λ

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يستثمر الأستاذ (ة) حصيلة التعلمات السابقة من أجل
التحقق من مدى تمكن المتعلمين من استرجاع التعاريف

والمصطلحات ؛

* مطالبة المتعلمين رسم وردة الرياح ( الاتجاهات
الأصلية والاتجاهات الفرعية )؛

*إبراز أهمية معرفة الاتجاهات الأصلية في تنقلاتنا
اليومية ، إذ تساعدنا على التنقل بكل دقة و ضبط زمن

الاتصال
جدول

تقويم مدى تمكن
المتعلمين من ضبط 

تعريف
المصطلحات

قياس مدى تمكن
المتعلمين من الترتيب

السليم والمتدرج 
لخطوات

إنجاز الخريطة

1

2

المقياس : أداة لتصغير الواقع وجعله قابلا للتمثيل في الخريطة ، وهو يبرز 
العلاقة بين المسافات االممثلة في الخريطة والمسافات الحقيقية التي تماثلها في 

الواقع.
المفتاح : أداة توضح مدلول الرموز المستعملة في الخرائط لتسهيل قراءتها؛
وردة الرياح : مصطلح يطلق على الجهات الأصلية الأربع ، وتعتبر أداة 

أساسية في وضع الخرائط لتحديد الاتجاهات

الإنجاز الخطوة
رسم إطار الخريطة + تجزيئ الإطار إلى -

مربعات صغيرة
الأولى

رسم السواحل بخط أزرق متصل + رسم -
الحدود السياسية بخط أسود متقطع + رسم

المسطحات المائية ( الأنهار ) باللون
الأزرق المتصل / المتقطع

الثانية

تسجيل أسماء الأنهار+ البحار بنفس اللون -
الأزرق + كتابة أسماء الدول التي لها حدود

مع المغرب

الثالثة

وضع مفتاح ومقياس للخريطة + تحديد -
الاتجاه

الرابعة



مميزات وطني : الجبال والهضاب والسهولالدرس μ

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* ملاحظة المتعلمين للرسم الذي يجسم الأشكال

التضاريسية الثلاثة ( أ - ب - ج ) ثم نقل الجدول إلى
دفاترهم والشروع في تعبئة خاناته الفارغة بالأجوبة المناسبة

للحصول على ما يلي :

* تعريف المصطلحات المطلوبة على النحو التالي :

مجسم
للتضاريس

التمرن على الملاحظة
الدقيقة وتحويلها
إلى تعبير كتابي

1

  

2
التعريف المصطلح

يتشكل الحوض المائي من
مياه التساقطات ومياه
المنابع في شكل مسيلات
ومجاري مائية تتجمع في

أنهار أو بحيرات

الحوض المائي

الجانب الأسفل من النهر السافلة
الجانب الأعلى من مجرى

النهر
العالية

تعريف الشكل
التضاريسي

اسم الشكل
التضاريسي

الترتيب

قمم جد مرتفعة
سفوح شديدة+
الانحدار + تعمق

الأودية

جبل أ

+ انبساط الأراضي
تعمق الأودية

هضبة ب

+ انبساط الأراضي
أودية غير متعمقة

سهل ج



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
يوظف الأستاذ (ة) مكتسبات المتعلمين السابقة ، 

ــرب   ــة المغ ــار خريط ــم إط ــوص رس ــوه بخص ــا تعلم ــتثمار م باس
واســتعمال مجموعــة مــن الرمــوز ، لينقلهــم إلى مســتوى تطبيــق 

ــة . ــم الخريط ــة في رس ــات المطلوب التقني

 الرصيد المكتسب من
التعلمات السابقة

الربط مع
 مكتسبات المتعلم 

( ة ) السابقة   أمهد
لتعلماتي

* توجيه المتعلمات والمتعلمين إلى ملاحظة الخريطة
(الوثيقة 1 ) وقراءة الجدول ( الوثيقة 2 ) ، ثم :

- يطالبهم بالتتبع الدقيق لمعطيات الخريطة ، من أجل
التوصل إلى رصد النقص الذي يميزها ( عنوان الخريطة-

التضاريس المغربية + عناصر المفتاح- الجبال ،
الهضاب ، السهول ، الهضاب الصحراوية )

* يدعو الأستاذ (ة) المتعلمين إلى تتبع معطيات الخريطة
( الوثيقة 1 ) ، والاستعانة بتعارف كل من : الاتجاه -

المقياس - المفتاح - العنوان ، من أجل إعادة ترتيب
الخطوات المتبعة في رسم الخريطة ( الوثيقة 2 ) ، وذلك

على الشكل التالي :
الخطوات المتبعة في رسم الخريطة

رسم إطار خارجي بحسب حجم الخريطة
تقسيم الإطار الخارجي للخريطة إلى مربعات صغيرة

متساوية
رسم حدود المغرب داخل إطار الخريطة باستعمال

المربعات الصغيرة
توطين المعلومات المطلوبة في الخريطة

وضع مفتاح للخريطة
وضع عنوان للخريطة حسب موضوعها

* ملاحظة الخريطتين ، وقراءة معطياتهما من أجل تحديد
موضوعيهما :

- الجبال المغربية ،
الهضاب والسهول المغربية .

 خريطة ( الوثيقة 1 ) 
جدول ( الوثيقة 2 )

خريطتان ( الوثيقة 3 )

1 -  رسم خريطة 
المغرب وتحديد 
مواقع الوحدات 
التضاريسية  

2 -  اختيار رموز 
لتمثيل الخريطة

  أشتغل
وأتعلم

مميزات وطني : رسم خريطة تضاريس وطني3
 رسم خريطة المغرب وتحديد مواقع الوحدات التضاريسية ؛

 اختيار رموز لتمثيل الخريطة؛
 وضع عنوان ومفتاح للخريطة. 

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
*استعانة المتعلمين بمفتاحي الخريطتين ، ومطالبتهم بذكر
مختلف الرموز التي استعملت فيهما للتعبير الخرائطي ،

وهي رموز نقطية وخطية ومساحية .
* إحالة المتعلمين على الوثيقة 4 لتعرف أمثلة حول أنواع

الرموز المستعملة في التعبير الخرائطي ،
* مطالبة المتعلمين نقل الجدول في دفاترهم من أجل تعبئة

x خاناته الفارغة بالأجوبة المناسبة بوضع علامة
- الجبال ، الهضاب ، السهول ، الهضاب الصحراوية

( مساحية ) ،
- جريان دائم ، جريان متقطع ( خطية ) ،

- قمة جبلية ، فج ، مدينة ( نقطية ) .
* يحيل الأستاذ (ة) المتعلمين إلى الملاحظة الدقيقة

للخريطة ( الوثيقة 5 ) لتحديد عناصرها الأساس التي لم
تظهر فيها ، وهي :

المقياس - رموز المفتاح - الاتجاه - العنوان
* تفسير كل عنصر غاب إدراجه في الخريطة بالرجوع

الى التعاريف السابقة في المعجم

جدول ( الوثيقة 4 ) أنواع
الرموز المستعملة في

التعبير الخرائطي
جدول ( الوثيقة 5 )

خريطة ( الوثيقة 5 )

3 - وضع مفتاح
وعنوان للخريطة

استرجاع وتثبيت
المكتسبات 

السابقة

 أقوم
تعلماتي

* مطالبة المتعلمين بإنجاز التمرين في دفاترهم
بهدف التوصل إلى النتيجة التالية :

* دعوة المتعلمين إلى نقل الجدول المتضمن لعدة خانات
فارغة قصد تعبئتها بالأجوبة المناسبة ، وذلك على الشكل التالي :

العنوان

المفتاح

الاتجاه

المقياس

يساعد على معرفة الوضع
المناسب للخريطة

يحدد العلاقة بين المسافات على
الخريطة وما يقابلها في الواقع
بدونه لا يمكن قراءة الخريطة

يمكننا من معرفة الخريطة

mالارتفاع أعلى قمة السلسلة الجبلية
2542 تيدغين الريف
3335 سيروا الأطلس الصغير
5124 توبقال الأطلس الكبير
3353 بوناصر الأطلس المتوسط



 مميزات مناخ وطني : الحرارة4
والتساقطات وتمثيلها

 تعرف معنى المناخ وما يميزه عن الطقس؛
 وصف طقس اليوم من حيث الحرارة والتساقطات والرياح انطلاقا من نشرة جوية؛

 اكتشاف كيفية تمثيل الحرارة والتساقطات.
أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
• طــرح التســاؤلات التــي ســيعالجها موضــوع الــدرس انطلاقــا مــن 

فقــرة أمهــد لتعلــماتي.
 استخدام البيئة المحلية وما

 تعرفه حالة الجو من تغيرات
 خلال اليوم وأيضا خلال

السنة لإثارة انتباه التلاميذ

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه

أمهد
لتعلماتي

• يدعــو الأســتاذ المتعلــمات/ المتعلمــين  إلى ملاحظــة الصــور 
( أ-ب-ج-د )، ويطلــب منهــم التركيــز عــلى كل صــورة ، ثــم ينطلــق 
معهــم في الحــوار للإجابــة عــلى الأســئلة المطروحــة حــول (الوثيقــة 

1) متوقعــا منهــم الأجوبــة التاليــة :

 - الوثيقة 1 :
4 صور : مشاهد للأحوال 

الجوية خلال السنة

- الوثيقة 2: 
3 صور : مشاهد للأحوال 

الجوية خلال اليوم

النشاط 1 :
تعرف معنى 

المناخ وما يميزه 
عن الطقس

- تعرف معنى 
المناخ

ــى  ــرف معن + تع
ــس الطق

  أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة - 
30 دقيقة  )

• وصف حالة الجو الممثلة في كل صورة :
أ – جو مضطرب، أمطار وثلوج - فصل الشتاء؛

ب – طبيعة مخضرة ، سماء صافية – فصل الربيع؛
ج – جو مستقر، مشمس، سباحة في الشاطئ – فصل الصيف؛

د – جو مضطرب، تساقط أوراق الأشجار – فصل الخريف.
• استنتاج ما يطرأ على الأحوال الجوية من تغيرات خلال السنة :

- تعرف فصول السنة تغيرات كبيرة في الأحوال الجوية ؛
• تعرف المصطلح الذي يطلق على هذه التغيرات والتعريف به 

انطلاقا من فقرة أنمي معجمي.

•تسمية المدينة الممثلة في كل صورة، ثم وصف حالة الجو في 
اليوم الذي أخذت فيه الصورة؛

- في إيفران جو بارد جدا كثير الثلوج؛
- في طنجة جو مضطرب غزير الأمطار ؛

- في أكادير يوم مشمس وحار ؛
•إبراز لماذا يحمل الأشخاص مظلات،

- يحملون مظلات للاحتماء من الأمطار الغزيرة،
• تحديد المصطلح الذي يطلق على تغيرات الأحوال الجوية خلال 

اليوم ومقارنته بالمناخ انطلاقا من فقرة أنمي معجمي ص 42 :

 • يطالــب الأســتاذ المتعلمات/المتعلمــين بملاحظــة الصــور (أ-ب-ج) 
ــز عــلى كل واحــدة عــلى حــدة واســتدراجهم  (الوثيقــة 2) والتركي

لاســتخلاص الأجوبــة المطلوبــة :



•وصف كيفية توزع التساقطات بالمغرب بين شماله وجنوبه:
- تتناقص كمية التساقطات كلما اتجهنا من الشمال إلى الجنوب، فالنصف 

الشمالي من المغرب ممطر بفضل هبوب رياح محملة بالأمطار من جهة 
المحيط،  وينتشر فيه المناخ المتوسطي، بينما النصف الجنوبي جاف أو 

شبه جاف بسبب هبوب رياح حارة وجافة قادمة من الجنوب، وينتشر 
فيه المناخ الصحراوي؛

•تتبع معدلات الحرارة خلال شهر يناير الذي يعبر عن فصل الشتاء 
واستخلاص حالة الجو في مدن طنجة وإيفران والعيون من حيث الحرارة 

:
- في طنجة :  جو معتدل؛ - في إيفران : جو بارد جدا؛ - في العيون : جو 

حار في فصل الشتاء ؛
•تتبع معدلات الحرارة خلال شهر يوليوز الذي يعبر عن فصل الصيف 

واستخلاص حالة الجو في نفس المدن من حيث الحرارة :
- في طنجة :  جو حار؛ - في إيفران : جو حار؛ - في العيون : جو حار جدا 

في فصل الصيف؛
•الاعتماد على فقرة أغني مكتسباتي لتحديد نوعي المناخ في الوطن 

والتمييز بين خصائص كل واحد منهما، وتوطينهما في الخريطة (الوثيقة 
3) مستعينين بمفتاحها.

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
- يوجه الأستاذ(ة) المتعلمات/المتعلمين إلى التركيز على الخريطة 

(الوثيقة 3)، ويساعدهم على قراءتها وتتبع معطياتها للتوصل إلى 
الإجابات المطلوبة منهم حسب تدرج الأسئلة المطروحة على الوثيقة :

 
- الوثيقة 3 :

خريطة توزع الحرارة
والتساقطات

النشاط 1  
(تتمة)- 
- تعرف 

كيفية توزع 
الحرارة 

والتساقطات 
في الوطن

  أشتغل
وأتعلم

 
- الوثيقة 4 :

خريطة النشرة الجوية ليوم 
الخميس 9 يناير 2020

النشاط 2 :
متابعة حالة 

الطقس خلال 
اليوم انطلاقا 

من النشرة 
الجوية 

ــاني ، ويطلــب   - ينتقــل الأســتاذ(ة) بالمتعلمات/المتعلمــين إلى النشــاط الث
ــتدرجهم  ــا ويس ــة وقراءته ــشرة الجوي ــة الن ــات خريط ــع معطي ــم تتب منه

ــا : ــة عــن الأســئلة المطروحــة حوله للإجاب
•استخراج تاريخ اليوم المعني بخريطة النشرة الجوية ، والتعريف 

ب»محطة الأرصاد الجوية» اعتمادا على فقرة أنمي معجمي؛
•التعريف ب» معدل الحرارة اليومي» انطلاقا من فقرة انمي معجمي ، 

ثم استنتاج كيفية تدرجه بالمغرب من الشمال إلى الجنوب :
- تتناقص معدلات الحرارة اليومية كلما اتجهنا من الشمال إلى الجنوب ؛

•وصف حالة الجو خلال هذا اليوم في مدن : 
- في طنجة : جو معتدل (معدل الحرارة °15) - يوم مشمس

- في مراكش: جو حار (معدل الحرارة °22) – قليل الغيوم 
- في السمارة : جو حار جدا ( معدل الحرارة °30) – يوم مشمس

•إبراز أهمية متابعة النشرة الجوية في الحياة اليومية وأيضا بالنسبة 
لبعض القطاعات الاقتصادية :

- بالنسبة للحياة اليومية : الاستعداد التام للخروج إلى العمل أو السفر 
بالسيارة مثلا لاتقاء خطر الفيضانات والعواصف والثلوج؛ 

- المجالات الأخرى التي تكون في حاجة إلى معرفة حالة الطقس اليومية 
هي : الفلاحة والصيد البحري والملاحة الجوية.



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

ــاقطات  ــرارة التس ــدول الح ــين إلى ج ــتاذ(ة) المتعلمات/المتعلم ــه الأس - يوج
(الوثيقــة 5) والمبيــان الــذي يمثلهــما (الوثيقــة 6)، ويــشرح لهــم في البدايــة 
كيــف تــم الحصــول عــلى معطيــات الحــرارة والتســاقطات الــواردة في 
الجــدول،  ويســاعدهم عــلى قراءتهــا وتتبــع معطياتهــا للتوصــل إلى الإجابــات 

ــين  : ــدرج الأســئلة المطروحــة عــلى الوثيقت ــم حســب ت ــة منه المطلوب

الوثيقة 5 :
 جدول الحرارة 
والتساقطات في 

مرصد الرباط 

- الوثيقة 6 : 
 مبيان تمثيل 

الحرارة 
والتساقطات

 -  النشاط 3
 اكتشاف

 كيفية تمثيل
 الحرارة

والتساقطات   أشتغل
وأتعلم

 أقوم
تعلماتي

•الأعداد الواردة في الجدول عبارة عن قياسات من إنجاز  محطة الأرصاد الجوية :
+ بالنسبة للحرارة : الأعداد عبارة عن معدلات الحرارة الشهرية 

+ بالنسبة للتساقطات : الأعداد تمثل مجموع كميات الأمطار الشهرية ؛
•المقارنة بين فصول السنة من حيث معدلات الحرارة وكميات التساقطات : 

فصلان بارزان هما :
- فصل الشتاء : دافئ وممطر - فصل الصيف : حار وجاف

•وصف الشكل الهندسي لكل محور من المحاور الثلاثة المكونة للمبيان وتحديد 
المعطيات الممثلة على كل واحد منها :

-محوران عموديان ،
 أحدهما يحمل مقياس الحرارة (1cm = 5°C) ؛

(1cm = 10 mm) والآخر يحمل مقياس التساقطات
- محور أفقي :    

مجزأ إلى 12 قطعة متقايسة تمثل كل واحدة منها شهرا من شهور السنة بدءا من 
اليسار إلى اليمين. 

•وصف كيفية تمثيل الحرارة والتساقطات في المبيان :
- نمثل الحرارة بمنحنى باللون الأحمر يربط بين معدلات الحرارة الشهرية، 

ويسمى النظام الحراري السنوي؛
- نمثل التساقطات بأعمدة باللون الأزرق ويعبر كل عمود عن كمية الأمطار 

الشهرية؛
ومن خلال تتبعهما نستخلص الخصائص المناخية خلال فصول السنة.
1 – تصنيف عبارات حسب ما تعبر عنه كل عبارة : الطقس أو المناخ

 2– إعطاء أمثلة لفوائد النشرة الجوية :

• العبارات التي تعبر عن الطقس : - الأولى – الثالثة - الرابعة
• العبارات التي تعبر عن المناخ : - الثانية - الخامسة

• بالنسبة للحياة اليومية : الاستعداد التام للخروج إلى العمل أو السفر بالسيارة 
مثلا لاتقاء خطر الفيضانات والعواصف والثلوج؛ 

•  المجالات الأخرى التي تكون في حاجة إلى معرفة حالة الطقس اليومية هي : 
الفلاحة والصيد البحري والملاحة الجوية.



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
2

مميزات تضاريس وطني : رسم خريطةالدرس ν

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
يتوصل المتعلمون إلى تعبئة الجدول على النحو التالي :

- تعريف المصطلحات ( الرمز النقطي - الرمز الخطي
- الرمز المساحي ) باعتماد ما جاء في شروح المعجم ، ص : 40 .

 تقويم مدى
تمكن

 المتعلمين من
ضبط

 استعمال
 الرموز في

التعبير
الخريطي

1

2

ξ مميزات مناخ وطني : الحرارة والتساقطات وتمثيلهاالدرس

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
 تقويم مدى تمكن

 المتعلمات/المتعلمين
 من وضع المعلومات

في أماكنها المناسبة
1

نص جغرافي  تقويم مدى تمكن
 المتعلمات/المتعلمين

 من استثمار نص
جغرافي

2

السطر ألأول : الطقس
- السطر الثاني :  المناخ

- السطر الثالث : الحرارة   -  التساقطات --  الرياح – محطة الأرصاد الجوية

+ استخراج الظاهرة الطبيعة التي تاثر بها المغرب في العقود الأخيرة 
–  ظاهرة التغير المناخي؛

+ النتاج السلبية المترتبة عن هذه الظاهرة :
-  انعكاسات سلبية على البيئة والتأثير عل بعض القطاعات الاقتصادية 

وخصوصا الفلاحة والنقص الكبير في الموارد المائية.

التمرين الأول : ملأ فراغات فقرة بالمعلومات المناسبة :

التمرين الأول : ملأ فراغات فقرة بالمعلومات المناسبة :

مساحية خطية نقطية معطيات
جغرافية

x حدود
x مدينة

x بحر
x طريق
x نهر

x حبب



مميزات وطني : الأنهار والسدود5
 التمييز بين النهر والوادي وتوطين أهم الأنهار في خريطة؛ 

 تعرف معنى السد وأهميته ووظائفه المختلفة؛
 رصد مجالات استعمال الماء؛ واستخلاص أهمية ترشيده.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

 اســتدراج المتعلمات/المتعلمــين، إلى طــرح التســاؤلات التــي ســيتم معالجتهــا في أنشــطة 
الــدرس انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــماتي.

 استخدام البيئة
 لإثارة انتباه

التلاميذ

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه.

أمهد
لتعلماتي

  أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

•وصف المشهد الممثل في كل صورة (أوب) :
- أ – وادي أم الربيع عميق جدا حيث يظهر بعض الأشخاص في قاعه صغيرين جدا؛

- ب- نهر أبي رقراق نهر سطحي أي قريب من السطح؛
•التمييز بين النهر والوادي من خلال الرسم المجسم (الوثيقة 1):

- الوادي منخفض عميق يتكون من سفحين وقاع ؛
- النهر مجرى مائي في قاع الوادي تارة يجري في مجرى أصغر وتارة أخرى يجري في 

مجرى أكبر عندما يرتفع منسوب المياه في فصل الشتاء.
• التعريف بالوادي والنهر انطلاقا من فقرة أنمي معجمي.

• تسمية الأنهار المغربية الواردة في الخريطة:
- سبو – أم الربيع- تانسيفت – أبو رقراق– ملوية– درعة ...

• تصنيف هذه الأنهار بحسب جريانها:
- جريان دائم : واد سبو- واد أم الربيع- واد سبو ...

- جريان مؤقت : واد زيز وواد درعة
• اختيار ثلاثة أنهار مغربية وتحديد مصب ومنبع كل واحد منها ، المنبع ينطلق من 

أعالي الجبال والمصب ينتهي في البحر أو في الصحراء ، مثلا :
- واد أم الربيع ينبع من الأطلس المتوسط ويصب في المحيط الأطلنتي ؛

- واد زيز ينبع من الأطلس الكبير ويصب فيالصحراء؛
•تفسير لماذا تكثر الأنهار ذات الجريان الدائم في القسم الشمالي من المغرب :

- تفسير ذلك يكمن في المناخ المتوسطي المنتشر في القسم الشمالي من المغرب والمتميز 
بالتساقطات الغزيرة في فصل الشتاء.

- يدعــو الأســتاذ المتعلمات/المتعلمــين إلى ملاحظة الرســم المجســم (الوثيقــة 1) والصورتين 
(أ و ب) (الوثيقــة 2) ، ويطلــب منهــم تعــرف موضــوع كل وثيقــة ، ثــم يســتدرجهم إلى 

الإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــما منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

ينتقــل الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين إلى الفقــرة الثانيــة مــن هــذا النشــاط ، ويطلــب 
منهــم  ملاحظــة الخريطــة (الوثيقــة 3) وتعــرف موضوعهــا، وقــراءة معطياتهــا للتوصــل 

إلى الأجوبــة المطلوبــة :

النشاط 1 :
التمييز بين النهر 

والوادي 
وتوطين الأنهار 

المغربية في 
خريطة

+ التمييز بين 
النهر والوادي

+ توطين أهم 
الأنهار المغربية في 

خريطة

الوثيقة 1 :
رسم مجسم للنهر 

والوادي

 - الوثيقة 2:  
صورتان :

أ – وادي عميق 
(نهر أم الربيع)

ب – نهر سطحي 
(نهرابي رقراق)

- الوثيقة 3 :
خريطة الأنهار 

بالمغرب



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

- يواصــل الأســتاذ(ة) شرح الــدرس ويوجههــم إلى الفقــرة الأولى مــن النشــاط  
2 - تعــرف معنــى الســد، ويطالبهــم بملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 4) وقــراءة 
معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 5)، واســتدراجهم للإجابــة عــن الأســئلة 

ــات المنتظــرة : ــا والتوصــل إلى الإجاب المطروحــة حوله

الوثيقة 4 :
صورة سد 

الوحدة 

الوثيقة 5 :
خريطة أهم 

السدود في 
المغرب الشمالي

- الوثيقة 6:
 خطاطة وظائف 

السدود

النشاط 2 :
تعرف معنى 

السد وأهميته 
ووظائفه 
المختلفة

+ تعرف 
معنى السد 

وأهميته

+ تعرف 
وظائف 

السدود ودور 
كل وظيفة 

منها

  أشتغل
وأتعلم
(تتمة)

الوثيقة 7 :
خطاطة مجالات 

استعمال الماء
- الوثيقة 8 :

صورتان :
- أ- استعمال 

الماء في الفلاحة
-ب- استعمال 
الماء في الصناعة

النشاط 3:
رصد مجالات 
استعمال الماء 

واستخلاص 
أهمية ترشيده

+ رصد 
مجالات 

استعمال الماء

• تعرف موضوع الصورة ووصف مكوناتها :
- تمثل الصورة سد الوحدة مقام على نهر ورغة، وهو عبارة عن حاجز ضخم من 

الخرسانة الإسمنتية ؛
• التعريف بمعنى السد وأهميته انطلاقا من فقرة انمي معجمي ص  48،

- يتم تشييد السدود على الأنهار للتحكم في المياه واستخدامها حسب الحاجة؛
• تسمية السدود المغربية انطلاقا من مفتاح الخريطة واختيار ثلاثة سدود منها 

لتحديد اسم النهر الذي يقع عليه كل سد منها؛
• البحث عن سد الوحدة في الخريطة (الوثيقة 5) والتعريف به انطلاقا من 

فقرة أغني مكتسباتي.

•استخراج أنواع وظائف السدود وإبراز دور كل وظيفة منها : وهنا يعطي 
الأستاذ(ة) الكلمة للمتعلمات /المتعلمين لذكر مثال لهذه الوظائف ويحدد 

دورها؛
•الاستعانة بفقرة أنمي معجمي لشرح مصطلح «الطاقة الكهرومائية» التي 

تنتجها المحطات المشيدة قرب السدود؛
•في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون أهمية السدود في الحياة 

الاجتماعية والاقتصادية :
- من الناحية الاجتماعية : توفير الماء الصالح للشرب؛

- من الناحية الاقتصادية : توفير مياه السقي للفلاحة وإنتاج الطاقة الكهربائية 
. ...

يوجه الأستاذ(ة) متعلماته/متعلميه إلى الخطاطة (الوثيقة 6):
ويطالبهــم بقــراءة معطياتهــا والإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــا والتوصــل 

إلى الإجابــات المنتظــرة منهــم :

ــم  ــث ويطالبه ــاط الثال ــم إلى النش ــدرس، ويوجهه ــتاذ(ة) شرح ال ــل الأس  يواص
ــة 8) ،  ــين (الوثيق ــة الصورت ــة 7) وملاحظ ــة (الوثيق ــات الخطاط ــراءة معطي بق
ــات  ــل إلى الإجاب ــا والتوص ــة حوله ــئلة المطروح ــن الأس ــة ع ــتدرجهم للإجاب ويس

ــة : المطلوب
• استخراج مجالات استعمال الماء من الخطاطة وإبراز أوجه استخدامه بالنسبة 

لكل مجال عن طريق قراءة المعلومات المحددة في الوثيقة؛
• وصف طريقة استخدام الماء في كل صورة (أ وب) (الوثيقة 8)، وتقدير حجم 

المياه المستهلكة في القطاعين الفلاحي والصناعي : 
- كلا القطاعين يستهلكان كميات كبيرة من المياه في سقي المزروعات والإنتاج 

الصناعي مما يؤدي إلى استنزاف هذه المادة الحيوية بشكل كبير؛
• للإجابة على السؤال الأخير يفسح الأستاذ(ة) المجال للمتعلمين/المتعلمات 

لإبداء آرائهم في هذا الموضوع.



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

- ينقــل الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين إلى الفقــرة الثانيــة من هذا النشــاط 
وهــو جــزء هــام جــدا في الــدرس ، يســتهدف ترســيخ قيــم وســلوكات أساســية 
بالنســبة لاســتخدام المــاء في الحيــاة اليوميــة، ويدعوهم إلى ملاحظة رســومات 

(الوثيقــة 9) والإجابــة عــن الأســئلة والتوصــل إلى الإجابــات المنتظرة :

الوثيقة 9  :
رسومات تمثل 

مظاهر الإسراف 
في استعمال الماء

النشاط3: 
(تتمة)

+ استخلاص 
أهمية ترشيد 
استعمال الماء

  أشتغل
وأتعلم

تقويم مدى 
استيعاب 
المتعلمين 
لحصيلة 

التعلمات 
المقدمة إليهم 

في أنشطة 
الدرس. 

 أقوم
تعلماتي

• استخراج مظهر الإسراف في استعمال الماء الممثل في كل رسم من الرسومات 
الأربعة (الوثيقة 9)، وفسح المجال للمتعلمات/المتعلمين لإبداء آرائهم في 

موضوع كل رسم على حدة، وربط ذلك بالبيئة المحلية، ومطالبتهم بالسلوك 
السليم الذي ينبغي القيام به، ويوضح لهم أن عكس الإسراف يسمى «الترشيد»؛

• شرح معنى «ترشيد استعمال الماء» انطلاقا من فقرة أنمي معجمي؛
• استخلاص أهمية ترشيد استعمال الماء في الحياة الاقتصادية والاجتماعية :

- في الحياة الاجتماعية : الحفاظ على مادة حيوية امتثالا لأوامر الله تعالى الذي 
أوصى بعدم تبذيرها؛

- في الحياة الاقتصادية : الاقتصاد في استعمال الماء لأنه معرض للنفاذ بسبب 
الجفاف والتغيرات المناخية التي تزداد حدة سنة بعد أخرى.

سد محمد الخامس      :  واد ملوية
- سد وادي المخازن      : واد لوكوس

- سد الحسن الداخل    :  واد زيز
- سد المسيرة              :  واد أم الربيع

- سد المنصور الذهبي   : واد درعة

• الجواب وارد في فقرة أنمي معجمي والخطاطة (الوثيقة 6) – ص 48
التمرين الأول  : تعريف معنى السد وإبراز وظائفه المختلفة :

التمريــن الثــاني : تســمية النهــر الــذي يقــع عليــه كل ســد مــن الســدود المقترحــة 
في التمريــن :

التمريــن الرابــع : ملاحظــة الصــورة ووصــف مظهــر الإسراف في اســتعمال المــاء 
ــا(ه)  ــا المتعلمة/المتعلمرأيه ــدي فيه ــائية، تب ــرة إنش ــة فق ــا وصياغ ــل فيه الممث

ــه. ــام ب ــي القي ــذي ينبغ ــليم ال ــلوك الس ــي الس وتعط

التمريــن الثــاني : تســمية النهــر الــذي يقــع عليــه كل ســد مــن الســدود المقترحــة 
في التمريــن :

- واد سبو : جريان دائم – ينبع من الأطلس المتوسط ويصب في المحيط 
الأطلنتي؛

- واد درعة : جريان مؤقت- ينبع من الأطلس الكبير ويصب في المحيط 
الأطلنتي؛

- واد ملوية : جريان دائم – ينبع من الأطلس المتوسط ويصب في البحر 
المتوسط؛

- واد زيز : جريان مؤقت – ينبع من الأطلس الكبير ويصب في الصحراء؛
واد أم الربيع : جريان دائم – ينبع من الأطلس الكبير ويصب في المحيط 

الأطلنتي.

الوثيقة 5 :
خريطة أهم 

السدود في المغرب 
الشمالي ص 48

الوثيقة 3 : 
خريطة الأنهار 
المغربية ص 47



 مميزات وطني : الفلاحة والثروة6
الحيوانية والنباتية

 وصف مؤهلات الفلاحة في الوطن؛ 
 تعرف أنواع الإنتاج الزراعي والحيواني بالوطن؛

 اكتشاف أنواع الغطاء النباتي بالوطن والحفاظ عليه.
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة - 
30 دقيقة  )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

  طــرح تســاؤلات حــول بعــض المــواد الغذائيــة التــي نتناولهــا في الحيــاة اليوميــة، كيــف 
وصلــت إلينــا ومصــدر جلبهــا وطــرق الحصــول عليهــا ومــا إلى ذلــك، وتوجيههــم عــلى طــرح 

التســاؤلات التــي ســيتناولها الــدرس بالمعالجــة انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــماتي.

 استخدام البيئة
 لإثارة انتباه

التلاميذ

الوثيقة 1 : 
خطاطة : 

مؤهلات الفلاحة
في الوطن

الوثيقة 2 : 
ست  صور: 

الفلاحة التقليدية
الفلاحة العصرية

الوثيقة 3 : 
خطاطة : 

أصناف المنتجات 
الزراعية بالمغرب

- الوثيقة 4 :
4 صور لبعض 

أنواع المنتجات 
الزراعية

- الوثيقة 5 :
خريطة أنواع 

المزروعات 
بالمغرب

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه

النشاط 1 :
وصف 

مؤهلات
الفلاحة في 

وطني 

النشاط 2 :
تعرف أنواع 

الإنتاج
الزراعي

والحيواني 
بالوطن

+ تعرف 
أنواع الإنتاج 

الزراعي 
بالوطن

أمهد
لتعلماتي

  أشتغل
وأتعلم

• استخراج أنواع مؤهلات الفلاحة بوطنهم، وإبراز عناصر كل نوع منها عن طريق قراءة 
المعلومات التي تقدمها لهم الخطاطة بالدور والتناوب بتوزيع الكلمة عليهم محاولا 

إشراك أغلبية المتعلمات/المتعلمين  ؛
•التمييز بين نوعي الفلاحة بالمغرب انطلاقا من الصور الست (الوثيقة 2) وملاحظتها أفقيا 

واستخراج نوعية الأساليب المستعملة في كل عملية : الحرث – السقي – المعالجة :
- الفلاحة التقليدية : تستعمل الزوجة في الحرث والقنوات التقليدية في السقي والرش 

اليدوي في المعالجة؛
- الفلاحة العصرية تستعمل آلات عصرية حديثة : المحراث الحديدي ذو الأسطوانات 

المتعددة يجره الجرار، والرش العصري بالآلات في عملية السقي، ونفس الشيء بالنسبة 
للمعالجة.

• التعريف بمصطلح « الفلاحة « انطلاقا من فقرة انمي معجمي. 

• استخراج أصناف المنتجات الزراعية من الخطاطة (الوثيقة 3) وتحديد أنواع المزروعات 
بالنسبة لكل صنف ، مثلا :

- الصنف : الحبوب – أنواعها : القمح والشعير والذرة
• تعرف أنواع المزروعات الممثلة في الصور (الوثيقة 4) وتحديد إلى أي صنف ينتمي كل نوع 

- حوامض : الأشجار المثمرة – فول : قطاني – قمح : حبوب -
- نوارة الشمس : المزروعات الزيتية –

• تعرف موضوع الخريطة (الوثيقة 5) وتوطين ما يلي : 
- زراعة الحبوب: الشمال الغربي                - زراعة الحوامض : في الشمال والوسط

- زراعة كثيفة الخضر : على طول ساحل المحيط الأطلنتي
• استخلاص أهمية الإنتاج الزراعي في حياة السكان :    - ضمان الأمن الغذائي اليومي...

 يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين  إلى التركيــز عــلى النشــاط الأول وقــراءة معطيــات 
ــن  ــة ع ــم الإجاب ــب منه ــم يطل ــة 2) ، ث ــور (الوثيق ــة ص ــة 1) وملاحظ ــة (الوثيق الخطاط
ــم  ــتدرجا إياه ــاط مس ــلها في النش ــب تسلس ــا حس ــما تدريجي ــة حوله ــئلة المطروح الأس

ــرة :  ــات المنتظ ــل إلى الإجاب للتوص

يطالب الأستاذ(ة) المتعلمات/المتعلمين بالانتقال إلى النشاط الثاني: 
ــة 4)  ــة 3) وملاحظــة الصــور (الوثيق ــات الخطاطــة (الوثيق ــراءة معطي ــم  ق ــب منه ويطل
وتتبــع معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 5) ويشــتغل معهــم حســب تسلســل أســئلة الوثائــق، 

ويســتدرجهم للتوصــل إلى الأجوبــة المنتظــرة منهــم : 



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

ــة مــن هــذا النشــاط، و  ــرة الثاني ــمات/ المتعلمــين إلى الفق  ينقــل الأســتاذ(ة) المتعل
ــية  ــواع الماش ــة لأن ــة 6) الممثل ــور(أ-ب-ج-د-ه) (الوثيق ــة الص ــم إلى ملاحظ يدعوه
بالمغــرب عــلى التــوالي حســب تــدرج الأســئلة المديلــة لهــا ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة 

عــن الأســئلة منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

الوثيقة 9  :
صور أنواع 

الانتاج الحيواني
بالمغرب

وثيقة 7 : 
نص حول 

مخطط المغرب 
الأخضر

النشاط 2 
( تتمة ):
+ تعرف 

أنواع 
الإنتاج 

الحيواني 
بالوطن

 اكتشاف +
 اهتمام
 الدولة

 المغربية
بالفلاحة

  أشتغل
وأتعلم

الوثيقة 8 : 
بعض أنواع 

الغطاء النباتي 
بالوطن

- الوثيقة 9:
بعض أساليب 
الحفاظ على 
الغطاء النباتي

النشاط 
: 3

اكتشاف 
أنواع 

الغطاء 
النباتي 

بالوطن 
والحفاظ 

عليه

• تعرف موضوع الوثيقة 6 ، وتسمية كل نوع من أنواع الماشية الممثلة في الصور : 
- أ- أغنام – ب- ماعز – ج- أبقار – د – دواجن – هـ- إبل

• تصنيف تربية الماشية الممثلة في الصور حسب نوعيتها :
- تقليدية : ب- الماعز – هـ - الإبل

- عصرية : أ- أغنام - ج – أبقار – د – دواجن
• استخلاص أهمية الإنتاج الحيواني في حياة السكان :

- توفير مود غذائية أساسية : لحوم - حليب 
- توفير مواد أولية للصناعة : أصواف- جلود – وبر

- ينقــل الأســتاذ(ة) المتعلــمات/ المتعلمــين إلى الفقــرة الثالثــة مــن هــذا النشــاط ، و 
ــر  ــة وتطوي ــة لتنمي يدعوهــم إلى قــراءة النــص (الوثيقــة7) المعــبر عــن اســتراتيجية الدول
الفلاحــة بالمغــرب، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

ــم  ــدرس ويوجهه ــن ال ــث م ــاط الثال ــه إلى النش ــه ومتعلمي ــتاذ(ة) بمتعلمات ــل الأس - ينتق
ــة 9) ،  ــات (الوثيق ــراءة معطي ــة 8) وق ــور (أ-ب-ج-د-هـــ- و) (الوثيق ــة الص إلى ملاحظ

ــة : ــاؤلات المطروح ــول التس ــة ح ــل إلى الأجوب ــتدراجهم للتوص واس

• استخراج من النص (الوثيقة 7) ما يلي :
+  وضعية الفلاحة بالمغرب في السنوات الأخيرة والسبب في ذلك :

- عرفت الفلاحة تطورا كبيرا بفضل « مخطط المغرب الأخضر» ؛
+ المجالات التي ركز عليها المخطط المذكور :

- تطوير المنتجات الفلاحية – تحسين تربية المواشي – تكثيف استعمال الآلات – اقتصاد 
الماء -

+ النتائج الإيجابية التي حققها المغرب بفضل هذا المخطط :
- الاكتفاء الذاتي في بعض المنتجات الغذائية- تحقيق مستويات عالية في إنتاج الحوامض 

والحبوب والسكر والزيوت؛
• التعريف ب «مخطط المغرب الأخضر» انطلاقا من فقرة أنمي معجمي.

• تسمية أنواع الغطاء النباتي الممثلة في صور (الوثيقة 8)؛
• التعريف بمعنى : الغطاء النباتي و السهوب والأحراش انطلاقا من فقرة أنمي معجمي؛

• إبراز بعض أساليب الحفاظ على الغطاء النباتي انطلاقا من معطيات (الوثيقة 9) 
بتوزيع الكلمة على المتعلمات/المتعلمين مع الحرص على إشراك معظمهم في حصة 

الدرس؛
• تبين أهمية غابة المعمورة انطلاقا من فقرة إغني مكتسباتي :

- أكثر غابات البلوط الفليني في العالم ، توفر مواد أولية متعددة لكثير من الأغراض 
الاجتماعية والاقتصادية ...

• في آخر النشاط استخلاص أهمية الحفاظ على الغطاء النباتي في حياة الإنسان.



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
 التمرين الأول : 

ذكــر أســماء بعــض أنــواع الغطــاء النبــاتي الموجــودة بالمغــرب، وإبــراز 
أســاليب المحافظــة عليــه:

 التمرين الثاني :
في  المســتعملة  الأســاليب  وإبــراز  (ب)،  و  (أ)  الصورتــين  ملاحظــة 

الفلاحــة في المشــهد الممثــل في الصــورة :

تقويم مدى استيعاب 
المتعلمات/المتعلمين 

لحصيلة التعلمات 
المقدمة إليهم في 

أنشطة الدرس .

 أقوم
• الأجوبة واردة في النشاط الثالث ص 53تعلماتي

- الصورة (أ)   : استخدام اليد العاملة في جني المنتوج الزراعي ؛ 
- الصورة (ب) : استعمال الآلات العصرية في جني المنتوج الزراعي.



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
3

ο مميزات وطني : الأنهار والسدودالدرس

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
• التمرين الأول : أسئلة تقويم المكتسبات : خريطة السدود 

بالمغرب (الوثيقة 
5) ص 48

- خريطة الأنهار 
المغربية

الوثيقة -3 
ص 47

 تقويم مدى
تمكن المتعلمين/

  المتعلمات
 من استيعاب

 المعلومات
 المقدمة لهم في
أنشطة الدرس

1

• التمريــن الثــاني : ملاحظــة ملصــق يعــبر عــن ترشــيد اســتعمال المــاء والإجابــة عــن الأســئلة 
المطروحــة حولــه :

 تقويم مدى ملصق
 استطاعتهم

 وصف مشهد
انطلاقا من رسم

2

ميزات وطني : الفلاحة والثروة الحيوانية والنباتيةالدرس π

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
نص جغرافي  تقويم مدى التمكن

 من استثمار نص
 جغرافي والاشتغال

عليه
1

•وصــف مضمــون الصورتــين (أ) و (ب) وإبــراز نــوع الــثروة الحيوانيــة الممثلــة في كل صــورة وتحديــد 
فوائــد كل نــوع ، ويعــبر كل متعلم/متعلمــة بأســلوبه(ها) الخــاص عــن ذلــك :

تقويم مدى تمكن 
المتعلمات/المتعلمين 
من تحويل مضمون 

صورة إلى فقرة 
إنشائية.

2

استخراج النسبة المائوية التي تمثل الأراضي الصالحة للزراعة بالمغرب ومقارنتها بالنسبة التي تمثل 
المساحة الإجمالية للبلاد: 

- نسبة الأراضي الصالحة للزراعة : %12 مقارنة بالمساحة العامة (100%) 
الاستنتاج أن المساحة الصالحة للزراعة ضئيلة جدا؛

+ أهداف مخطط المغرب الأخضر : جعل الفلاحة في مقدمة الأولويات   إلى آخر النص.
+ أهمية الفلاحة في الحياة الاجتماعية والاقتصادية : 

- من الناحية الاجتماعية : توفير المواد الغذائية الضرورية من المنتجات الزراعية والحيوانية - من 
الناحية الاقتصادية : توفير بعض المواد الأولية للصناعة والتجارة وتنشيط عجلة الاقتصاد الوطني.

ذكر ثلاثة مجالات استعمال الماء : الجواب في الخطاطة (الوثيقة 7) ص 49 ؛
- شرح الرسالة الموجهة للآخرين المتضمنة في الملصق وهي ترشيد استعمال الماء ، 
وفتح المجال للمتعلمات/المتعلمين لتقديم التصرف السليم لترشيد استعمال الماء 

والتعبير عن ذلك بأسلوبهم الخاص. 

•قراءة النص الجغرافي والإجابة عن الأسئلة المطروحة حوله 

لسؤال 1 : التمييز بين الوادي النهر : الجواب في فقرة أنمي معجمي ص :-47 -  --- 
التعريف ب»السد» وإبراز وظائفه، وإعطاء ثلاثة أمثلة للسدود المغربية وتحديد 

اسم النهر الذي يقع عليه كل سد :
- السؤال 2 : الاعتماد في الجواب على فقرة أنمي معجمي وخريطة السدود (الوثيقة 

(5) ص 48.
- السؤال 3 : إعطاء مثالين للأنهار المغربية ذات الجريان الدائم وآخرين ذات الجريان 

المؤقت : الجواب من الخريطة (الوثيقة 3 ص 47
- الجريان الدائم في النصف الشمالي من المغرب نظرا لانتشار المناخ المتوسطي الممطر 

في فصل الشتاء؛ بينما الجريان المؤقت يكثر في القسم الجنوبي بسبب انتشار المناخ 
الصحراوي الجاف طول السنة.



مميزات وطني : الواجهتان البحريتان7
 وصف ساحلي المغرب وتوطين فيهما أهم موانئ الوطن؛ 

 تفسير دور الساحلين في تنمية الوطن ؛
 اكتشاف نماذج من موانئ الوطن: ميناء طنجة المتوسط.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز
أمهد

لتعلماتي

- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين  إلى التركيــز عــلى النشــاط الأول وملاحظــة 
الصــورة (الوثيقــة 1) وقــراءة معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 2) والجــدول الإحصــائي 
(الوثيقــة 3) ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة المطروحــة حولهــا تدريجيــا 

حســب تسلســلها في النشــاط مســتدرجا إياهــم للتوصــل إلى الإجابــات المنتظــرة :

- الوثيقة 1 : 
صورة : جانب 

من ميناء طنجة 
المتوسط

- الوثيقة 2: 
خريطة : 

السواحل والموانئ 
المغربية

- الوثيقة 3 : 
معطيات عددية 

حول السواحل 
والموانئ المغربية

النشاط 1 :
وصف ساحلي 

المغرب
وتوطين فيهما 

أهم موانئ 
الوطن 

  أشتغل
وأتعلم

- يطالب الأستاذ(ة) المتعلمات/المتعلمين بالانتقال إلى النشاط الثاني: 
ــة  ــة (الوثيق ــات الخريط ــع معطي ــة4) وتتب ــص (الوثيق ــراءة الن ــم  ق ــب منه ويطل
ــق، ويســتدرجهم للتوصــل إلى  5)، ويشــتغل معهــم حســب تسلســل أســئلة الوثائ

ــم :  ــة المنتظــرة منه الأجوب

- الوثيقة 4: 
نص حول أهمية 

السواحل

- الوثيقة 5 :
خريطة الموانئ 

المغربية 
وأنشطتها

النشاط 2 :
تفسير دور 

الساحلين في 
تنمية الوطن
+ اكتشاف 

أهمية 
الساحلين 

بالنسبة للوطن

• وصف ميناء طنجة المتوسط من خلال الصورة (الوثيقة 1) : 
- ميناء ضخم جدا كثير المرافق والأرصفة نظرا للمساحة الشاسعة التي يشغلها 

هذا الميناء.
• تسمية الموانئ الممثلة في الخريطة حسب الساحل الذي يضمها 

- موانئ متوسطية : الناظور – الحسية – طنجة المتوسط – ميناء طنجة المدينة؛
- موانئ أطلنتية : من ميناء أصيلا إلى ميناء الداخلة.

• استخراج من الجدول (3) مجموع طول السواحل وعدد الموانئ بالمغرب:
- طول السواحل : 3512km وعدد الموانئ 40 ميناء.

• توضيح المقصود بالمياه الإقليمية : الجواب وارد في فقرة أنمي معجمي.

• إبراز ما يدل على أن للسواحل أهمية كبيرة بالنسبة للوطن :
- لها دور أساسي في النمو الاقتصادي والسياحي؛

- توفر فضاءات للراحة والاستجمام والأنشطة الترفيهية؛
- تتوفر بها كثرة المدن وكثافة سكانية مرتفعة ووسائل المواصلات المتعددة وتتركز 

بها غالبية الأنشطة الاقتصادية.
• تعرف أنواع الأنشطة التي تمارس في الموانئ المغربية اعتمادا على مفتاح الخريطة 

: مثلا طنجة المتوسط : التجارة ونقل المسافرين ؛ بوجدور : الصيد البحري؛
• تحديد أنواع الأنشطة التي تمارس في الموانئ المحددة في السؤال .

طــرح تســاؤلات حــول الأســماك التــي نتناولهــا في الحيــاة اليوميــة، كيــف وصلــت 
إلينــا ومصــدر جلبهــا وطــرق الحصــول عليهــا ومــا إلى ذلــك، وتوجيههــم عــلى طــرح 
التســاؤلات التــي ســيتناولها الــدرس بالمعالجــة انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــماتي.

 استخدام البيئة
 لإثارة انتباه

التلاميذ

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
 ينقــل الأســتاذ(ة) المتعلــمات/ المتعلمــين إلى الفقــرة الثانيــة مــن هــذا النشــاط، و يدعوهــم 
إلى ملاحظــة الصور(أ-ب-ج-د-هـــ- و) (الوثيقــة 6) الممثلــة لأنــواع الأنشــطة المينائيــة 
بالمغــرب عــلى التــوالي حســب تــدرج الأســئلة المديلــة لهــا ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن 

الأســئلة منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة : - وثيقة 6 : 
6 صور : نماذج 

من الأنشطة 
المينائية بالوطن

النشاط 2 
( تتمة ):

+ اكتشاف 
نماذج من 
الأنشطة 
المينائية 
بالوطن

  أشتغل
وأتعلم
(تتمة)

 ينقــل الأســتاذ(ة) المتعلــمات/ المتعلمــين إلى النشــاط الثالــث و يدعوهــم إلى قــراءة النــص 
(الوثيقــة7) وملاحظــة الصــورة (الوثيقــة 8)، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة منتظــرا 

منهــم الأجوبــة التاليــة :

- وثيقة 7 : 
نص حول ميناء 
طنجة المتوسط

- وثيقة 8: 
صورة ميناء 

طنجة المتوسط 
1

النشاط 3 :
أكتشاف 

نماذج من 
موانئ الوطن 
: ميناء طنجة 

المتوسط

التمرين الأول : إبراز أهمية توفر السواحل البحرية بالنسبة لبلد ما:

التمرين الثاني : تعبئة جدول 

التمريــن الثــاني : تحديــد موقــع مينــاء طنجــة وذكــر مختلــف الأنشــطة التــي يقــوم بهــا، 
وإبــراز مكانتــه عــلى المســتويين الوطنــي والــدولي:

تقويم مدى 
استيعاب 

المتعلمات/
المتعلمين 
لحصيلة 

التعلمات 
المقدمة إليهم 

في أنشطة 
الدرس .

أقوم 
تعلماتي

 

• تحديد النشاط المينائي الممثل في كل صورة على حدة :
- الصورة (أ) : التجارة – الصورة (ب) : الصيد البحري – الصورة (ج) : نقل المسافرين – 

الصورة (د) : الترفيه – الصورة (هـ) : الاستجمام في الشاطئ – الصورة (و) : التجارة والترفيه؛
• تسمية الموانئ التي يوجد بها كل واحد من النشاطين المينائيين (أ) و(ب) : 

- يفسح المجال للمتعلمات.المتعلمين للبحث عنهما في الخريطة (5)؛
• التعريف بالإستراتيجية الجديدة للدولة المغربية بشأن الموانئ انطلاقا من فقرة أغني 

مكتسباتي - تعطى الكلمة لأحد المتعلمين لقراءة المعلومات الواردة في هذه الفقرة ويتدخل 
الأستاذ.الأستاذة لتوضيح ما جاء فيها؛

في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون أهمية توفر الوطن على سواحل بحرية.

• استخراج من النص تاريخ بداية استغلال ميناء طنجة المتوسط ومكوناته وموقعه 
الجغرافي:

- بدأ استغلاله في يناير 2007؛ 
- يضم خمسة أرصفة لاستقبال الحاويات؛
- يتميز بموقع استراتيجي (أنمي معجمي)؛

- مطابقة المعلومات المستخلصة من النص مع ما تتضمنه الصورة من مكونات : 
الأرصفة – الحاويات ...

- في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون قيمة وأهمية ميناء طنجة المتوسط 
بالنسبة لوطنهم.

تلعب السواحل دورا كبيرا في الحياة الاقتصادية واجتماعية بالنسبة للبلد إذا ما توفرت 
له السواحل ، فهي صلة الوصل مع الخارج، ومكان لبناء الموانئ وتنشيط المبادلات 

الخارجية فضلا عما توفره للدولة من إمكانيات على المستويين الاقتصادي والاجتماعي. 

- يقع ميناء طنجة المتوسط في أقصى شمال المغرب عند مضيق جبل طارق، وهو 
متخصص في التجارة ونقل المسافرين وهو أكبر ميناء على المستويين الوطني وإفريقيا.

أهمية الموانئ موانئ أطلنتية موانئ متوسطية
 للموانئ أهمية كبيرة جدا وتمكن

 من ممارسة أنشطة متعددة
.والربط مع الخارج

أكادير الحسيمة
الجرف الأصفر طنجة المتوسط

العيـون الناظور



السكان في وطني : التوزع والبنية8
 تعرف معنى توزع السكان ، وربطه بالكثافة السكانية ؛

 وصف توزع الكثافة السكانية من خلال خريطة الوطن ، وتفسير توزع سكانه ؛
 رسم مبيان يمثل تطور سكان المغرب.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة

  30 دقيقة )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

أمهد
لتعلماتي

* توجيــه المتعلــمات والمتعلمــين إلى ملاحظــة الوثيقــة  1وقــراءة مضامينهــما بــكل 
إمعــان مــن أجــل التــدرج في فهــم معنــى الكثافــة الســكانية ، وذلــك عــلى النحــو 

الآتي :
- حساب مساحة كل من المربع )أ( ، والمربع )ب( ،

- إحصــاء عــدد الأشــخاص الموزعــين في كل واحــد مــن المربعــين أ و ب ، وذلــك عــلى 
ــكل االتالي : الش

hab ÷ 4 km2 = 2 hab / km2 8 المربع (أ) :
hab ÷ 4 km2 = 5 hab / km2 20 المربع (ب) :

*تعرف مصطلح التوزع السكاني بالاستعانة بفقرة أغني مكتسباتي .
* يقرأ المتعلمون الوثيقة 2 ، ويثبتون من خلال ما

يجســده الرســم كيفيــة الحصــول عــلى معــدل الكثافــة الســكانية بــكل مــن 
في (ب)  و  (أ)  المســاحيتين  الوحدتــين 

الكيلوميتر المربع ؛
* يتوصل المتعلمون إلى تبيان كيفية حساب معدل الكثافة السكانية كالآتي :

 *دعوة المتعلمين إلى ملاحظة الخريطة لتعرف
موضوعها 

* توصــل المتعلمــين مــن خــلال ملاحظــة الخــط الفاصــل بــين وجــدة و كلميــم إلى 
اســتخلاص مــا يــلي :

- المناطق التي يفوق فيها معدل الكثافة السكانية
 50 hab /km2  

مناطق مرتفعة الكثافة السكانية .
- المناطق التي يقل فيها معدل الكثافة السكانية عن

10 hab / km2
 مناطق أقل كثافة .

رسم (الوثيقة 1)

 رسم (الوثيقة 2)

خريطة 
( الوثيقة 3)

1 تعرف معنى 
توزع

السكان 
، وربطه 
بالكثافة

السكانية 

2 - وصف 
توزع الكثافة
السكانية من 

خلال
خريطة الوطن 

، وتفسير
توزع سكانه

 أشتغل
وأتعلم

إثارة اهتمام المتعلمين بأهمية موضع السكان ، باعتبار
وصفه للظاهرة السكانية ، المتمثلة في تعرف عدد سكان
المغرب من حيث الكثافة والتوزع في المجال وتفسير ذلك

تهيئ المتعلمين 
للاشتغال

على موضوع 
الدرس

( المناطق الواقعة إلى الغرب والشمال الغربي من الخط )

( توزع الكثافة السكانية في المغرب )

( km x 2km = 4 km2 2 )

بتم الحصول على معدل الكثافة السكانية بقسمة عدد السكان على المساحة ، 
ويرمز إليها ب :
( hab / km2 )

( المناطق الواقعة إلى الشرق والجنوب الشرقي من الخط)



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
* مطالبة المتعلمين بملاحظة الرسمين (الوثيقتان 4 و5)
وقراءة مضامين النص (الوثيقة 6)، من أجل التوصل إلى

- ربط العلاقة بين توزع معدل الكثافة السكانية الضعيف
والتفسير الذي يستخلص من الوثيقة 4 ، والمتمثل في :

( سيادة المناخ الصحراوي + الجفاف + ضعف الغطاء النباتي ...) ؛
- استثمار كل من النص ( الوثيقة 6 ) والرسم ( الوثيقة 5 )
من أجل توضيح أسباب ارتفاع الكثافة السكانية إلى الغرب

من الخط الفاصل بين وجدة و كلميم ،حيث التركزات
السكانية توجد في الواجهة الأطلنتية وغرب جبال الأطلس

وعلى امتداد الساحل المتوسطي ، حيت المناخ المعتدل
والتضاريس المنبسطة والنشاط المينائي والرواج

السياحي والتركز الصناعي .
* استخلاص العوامل التي تفسر التباين في التوزع السكاني

في المغرب والمتمثلة في :
- العوامل الطبيعية ( التضاريس + المناخ + التربة والغطاء النباتي ...)

- العوامل الاقتصادية
* ملاحظة المتعلمين للمبيان وقراءة مضامينه ، من أجل التوصل إلى :

- تحديد موضوعه ( تطور عدد سكان المغرب ما بين 1791 و 2020 )
- وصف تطور عدد سكان المغرب ( تطور سريع )

 - مجموع السكان الذين تزايدوا ما بين 1791 و 2020  
وصل إلى ( 20,6 مليون نسمة )، أي في ظرف 47 سنة

رسمان (الوثيقتان 4 و 5)
نص (الوثيقة 6)

مبيان (الوثيقة 7)

3 - رسم 
مبيان يمثل

تطور سكان 
المغرب

* مطالبة المتعلمين نقل التمرين في الدفتر واختيار الإجابة
الصحيحة بإيصال خط إلى العبارة المناسبة ، وذلك على النحو التالي :

* تفسير تركز الكثافات السكانية المرتفعة في
المنطقتين الشمالية و الغربية بالعوامل الإيجابية الطبيعية

والاقتصادية ( أمثلة )،
*تعريف الكثافة السكانية : تعني تركز السكان في نطاق جغرافي 

معين.

 أقوم
تعلماتي

تضاريس منبسطة وسهول
خصبة

مناخ صحراوي جاف
سفوح شديدة الانحدار

مناخ معتدل
جبال عالية

 كثافة سكانية
مرتفعة

 كثافة سكانية
منخفضة



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
4

مميزات وطني : الواجهتان البحريتانالدرس ρ

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

•التمرين الأول : تعبئة جدول : بعض الموانئ وأنشطتها ومميزات ميناء طنجة المتوسط
خريطة 

الموانئ المغربية 
وأنشطتها 

(الوثيقة5) 
ص 105

 تقويم مدى
تمكن المتعلمين/

  المتعلمات
 من استيعاب

 المعلومات
 المقدمة لهم في
أنشطة الدرس

1

ــه عــلى  ــه وقيمت ــث أهميت ــن حي ــاء طنجــة المتوســط م ــزات مين ــراز ممي ــاني : إب ــن الث • التمري
ــي: ــي والإفريق ــتويين الوطن المس

 تقويم مدى -
تمكن المتعلمين/

  المتعلمات
 من استيعاب

 المعلومات
 المقدمة لهم في
أنشطة الدرس

2

ς مميزات وطني : التوزع والبنيةالدرس

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يستثمر الأستاذ (ة) حصيلة التعلمات السابقة من أجل التحقق من مدى تمكن المتعلمين من 

ضبط كيفية حساب الكثافة السكانية ، بإحالتهم على الرسمين
 ( الوثيقتان 1 و 2 ) الصفحة 108

يتم الحصول عليها بقسمة عدد
السكان على المساحة

- يتوصل المتعلمون إلى تحديد معنى التوزع
السكاني بأنه ( متوسط عدد الأشخاص الذين يقطنون

في منطقة جغرافية معينة ، يطلق عليها الكثافة
السكانية )

 قياس مدى
قدرة

 المتعلم (ة) في
كيفية

 تطبيق قاعدة
حساب
 الكثافة

السكانية

1

يقع ميناء طنجة المتوسط في أقصى شمال المغرب عند مضيق جبل طارق، وهو 
متخصص في التجارة ونقل المسافرين وهو أكبر ميناء على المستويين الوطني 

وإفريقيا.

أنشطته الميناء
التجارة- الصيد البحري- نقل المسافرين الناظور
الترفيه- الصيد البحري- نقل المسافرين الحسيمة

التجارة – نقل المسافرين طنجة المتوسط
الصيد البحري العرائش

الصيد البحري- التجارة الجرف الأصفر
التجارة- الصيد البحري- الترفيه أكادير

التجارة – الصيد البحري العيون



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- تعبئة الجدول من قبل المتعلمين لوضع ثلاثة

عوامل مفسرة لاختلاف الكثافة السكانية من جهة
لأخرى ، وذلك على النحو التالي :

ملحوظة : يمكن اقتراح أسباب أخرى مفسرة

2

كثافة سكانية
ضعيفة

كثافة سكانية
مرتفعة

مناخ معتدل 1 مناخ جاف 1

تضاريس منبسطة 2 جبال عالية 2

نشاط اقتصادي 3 تربة غير خصبة 3



السياحة : رافعة اتنمية وطني9
 وصف المؤهلات السياحية لوطني

 تفسير تنوع الأنشطة السياحية بوطني؛
 الوعي بدور السياحة في تنمية اقتصاد وطني.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
الرصيد المكتسب 
من المشاهدات 

والرحلات والزيارات

 أمهد
لتعلماتي

* توجيــه المتعلــمات والمتعلمــين إلى ملاحظــة صــور ( الوثيقــة 1 ) وقــراءة معطيــات 
ــل  ــن أج ــباتي ، م ــي مكتس ــرة أغن ــا ورد في فق ــتعانة بم ــة 2) الاس ــدول (الوثيق الج

التوصــل إلى :

*يطلب الأستاذ (ة) من المتعلمين في ختام النشاط الأول
وصف صور الوثيقة 3 ، حيث يتوصلون إلى استخلاص

غنى وثراء العرض السياحي ، المتمثل في :

 * يوجه الأستاذ )ة( المتعلمين إلى قراءة النص ( الوثيقة 4 )
واستعراض مضامين الخطاطة ( الوثيقة 5 ) ، ثم :

* الوثيقة ( 1 )
* جدول

 ( الوثيقة 2 )

أمثلة لأنواع العرض
 السياحي 

( الوثيقة 3 )

 خريطة
 ( الوثيقة 3 )

نص ( الوثيقة 4) 
خطاطة 

( الوثيقة 5 )

1 - وصف 
المؤهلات

السياحية لوطني

2 - تفسير تنوع
الأنشطة السياحية

بوطني

أشتغل
وأتعلم 

يوظف الأستاذ (ة) مكتسبات المتعلمين ، حيث يستغلها
لطرح الأسئلة التي تشكل المحاور الرئيسية للدرس ،
المتعلقة بالمؤهلات السياحية التي يزخر بها المغرب.

تهيئ المتعلمين 
للاشتغال

على موضوع 
الدرس

- تسمية الممشهد الممثل في كل صورة على حدة :
ــة )  ــة ( مرزوك ــان رملي ــر واد دادس - كتب ــة - مم ــاطئ الجبه ــلالات أوزود -ش ش

-أشــجار الأرز ؛
- تعرف موقع كل صورة بالاستعانة بالجدول الوارد في

؛(الوثيقة 2) الصفحة 112
- إبراز الاختلافات بين مشاهد الصور التي تمثل:

( الساحل البحري + الرمال الصحراوية + الممر الجبلي
+ الثلوج والغطاء النباتي الجبلي + الشلالات )

يفسر هذا الاختلاف نتيجة الموقع الجغرافي الذي يساهم في
ذلك التنوع ، حيث المناظر الطبيعية المتنوعة والساحرة

( جبال + سهول + صحاري + واحات + شواطئ ممتدة )

- التراث اللامادي ( الفلكلور الشعبي ، مثل مهرجانات الفروسية )،
- منتجات الصناعة التقليدية ( المعدنية ، الجلدية ،

 الخشبية ، الطينية ، الصوفية ، النباتية ، ... )
- المآثر التاريخية ،

- الأنشطة والمهرجانات الرياضية .

- استخلاص التنوع كأهم ميزة للسياحة في المغرب ،
- تبيان ما يميز السياحة في المغرب والمتمثلة في ( تنوع

المناطق والمناظر الطبيعية والترواث الطبيعية ، وتنوع الثقافات )،



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
* دعوة المتعلمين إلى الاستعانة بما ورد في أغني

مكتسباتي لتوضيح الإجراءات المتخذة في مجالات تطوير، السياحة 
بالمغرب ( الرجوع إلى الصفحة 114 )

* ينهي الأستاذ (ة) النشاط الثاني بمطالبة المتعلمين باختيار
مثال أو أكثر من البيئة القريبة من المتعلم لإبراز الأهمية

التي توليها الدولة لكل من التراث المادي والتراث
اللامادي ، وفي هذا الصدد لا بد من تقديم الأستاذ (ة)

شروحا مبسطة حول المقصود من هذين التراثين ، وإحالة المتعلمين 
على شرح  ( المعجم  ص 114 )

*قراءة المتعلمين للخطاطة ( الوثيقة 6 )، ثم :
- استعراض مجالات مساهمة السياحة في الاقتصاد

الوطني مثل :

- القطاعات التي تتطور بفعل النشاط السياحي هي :

* استخلاص دور السياحة في التنمية المستدامة بالمغرب

*وصف حالة القطاع السياحي من جراء تداعيات «فيروس
كورونا المستجد» ( التركيز على الأضرار التي لحقت بهذا

القطاع ، مثل فقدان مناصب الشغل + توقف ضخ العملات
الصعبة + تعطل حركة النقل + توقف عدد ليالي المبيت

في الفنادق + ... )

خطاطة ( الوثيقة 6 )
3 - الوعي 

بدور
السياحة في 

تنمية
اقتصاد وطني

* صياغة فقرة مركزة حول المؤهلات الطبيعية التي يزخر بها المغرب 
لجلب السياح من الخارج ، وهي :

* يساهم القطاع السياحي في جهود التنمية الاقتصادية بالمغرب من 
خلال :

* تعريف المصطلحات : التراث المادي - العملة الصعبة -
التنمية المستدامة . ( يمكن الرجوع إلى شروح المعجم ، ص 114 )

تقويم مدى 
استيعاب

المتعلمين 
لحصيلة

التعلمات 
المرتبطة

بموضوع 
الدرس

 أقوم
تعلماتي

جلب العملة الصعبة + إحداث مناصب الشغل + تنمية
المقاولات + تقليص نسبة البطالة

( القطاع المالي + القطاع الفندقي + قطاع النقل + قطاع
الصناعة التقليدية + قطاع البناء ...)

( مصدر هام للعملة الصعبة + إحداث مناصب الشغل +
تثمين الموروث الثقافي والحضاري + التنمية المحلية ...)

( التركيز في الإجابة على التنوع المجالي من : مجال بحري + مجال 
جبلي + مجال صحراوي +مجال سهلي +مجال الواحات ... )

جلب العملة الصعبة + تزايد عدد السياح + إحداث مناصب الشغل 
+ازدهار قطاع البناء + التخفيف من حدة البطالة + دعم الصناعة 

التقليدية + تطوير قطاع النقل ...



مميزات وطني : المعادن والصناعة المعدنية10
قطاع الفوسفاط نموذجا

 وصف أنواع المعادن وكيفية توزعها في الوطن؛ 
 ربط علاقة المعادن بالصناعة المعدنية ؛ 

 دراسة حالة معدن الفوسفاط وتحويله بالمغرب.
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة

  30 دقيقة )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

  طــرح تســاؤلات حــول بعــض المــواد والأدوات المعدنيــة المســتعملة في الحيــاة اليوميــة، كيــف 
وصلــت إلينــا ومصــدر جلبهــا وطــرق الحصــول عليهــا ومــا إلى ذلــك، وتوجيههــم عــلى طــرح 

التســاؤلات التــي ســيتناولها الــدرس بالمعالجــة انطلاقــا مــن فقــرة أمهــد لتعلــماتي.

الانطلاق من 
خبرات المعلمات/
المتعلمين لإثارة 

انتباههم

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه

 أمهد
لتعلماتي

يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين  إلى التركيــز عــلى النشــاط الأول وتتبــع معطيــات 
الخريطــة (الوثيقــة 1) وملاحظــة صــور (الوثيقــة 2) ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة 
ــل إلى  ــم للتوص ــتدرجا إياه ــاط مس ــلها في النش ــب تسلس ــا حس ــما تدريجي ــة حوله المطروح

ــات المنتظــرة :  الإجاب

- الوثيقة 1 : 
خريطة أهم أنواع 
المعادن في المغرب

- الوثيقة 2: 
صور :

(أ) منجم استخراج 
النحاس

(ب) بعض أنواع 
المعادن

النشاط 1 :
وصف أنواع 

المعادن وكيفية 
توزيعها في 

الوطن 

أشتغل
وأتعلم 

يطالــب الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين بالانتقــال إلى النشــاط الثــاني: ويطلــب منهــم  
ملاحظــة الصــور (الوثيقــة 3) وأيضــا الصــورة (الوثيقــة 4) ويشــتغل معهــم حســب تسلســل 

ــم :  ــرة منه ــة المنتظ ــل إلى الأجوب ــتدرجهم للتوص ــق، ويس ــئلة الوثائ أس

- الوثيقة 3 : 
- صور تربط بين 

بعض أنواع المعادن 
والصناعة المعدنية 

المرتبطة بها

- الوثيقة 4:
صورة لصناعة 

السيارات

النشاط 2 :
ربط علاقة 

المعادن 
بالصناعة 

المعدنية

• تسمية أنواع المعادن الممثلة في مفتاح الخريطة وتحديد مواقع وجود كل نوع منها 
مثلا :

- الفوسفاط في الشمال الغربي والصحراء المغربية؛
- النحاس في الأطلس الكبير والأطلس الصغير ...

• وصف المشهد في الصورة (أ) : منجم استخراج النحاس : 
- الاستخراج في أنفاق مظلمة تحتاج إنارة دائمة – أخطار الانهيارات – صعوبة 

التنفس – استنشاق مواد كيماوية ضار بالصحة ...
• المعادن الثلاثة تختلف من حيث لونها وكثافة حبيباته؛

• التعريف بمصطلح « المعادن « : -الجواب في فقرة أنمي معجمي.
•في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون مميزات وطنهم من حيث المعادن.

• تسمية أنواع المعادن الممثلة في الصور (أ-ب-ج) ووصف كل نوع منها من حيث 
الشكل واللون :

- يفسح المجال للمتعلمات/ المتعلمين للتعبير عن المطلوب بأسلوبهم الخاص انطلاقا 
مما يلاحظونه في الصور؛

• تحديد نوع الصناعة الممثلة في الصور د-هـ-و-ز- 
- عناوين الصور تقدم الجواب؛

• ذكر مثال آخر من المنتجات الصناعية من محيط المتعلمة/المتعلم والتي تم إنتاجها 
من المعادن التالية : مثال :

- الحديد : القضبان الحديدية الموجهة للبناء  - النحاس : الأواني النحاسية
- الفضة   : الأواني الفضية

• ذكر أنواع المعادن التي تدخل في صناعة السيارات : الحديد - النحاس – الألومنيوم 
– الرصاص

• التعريف بالصناعة المعدنية انطلاقا من فقرة أنمي معجمي ؛
• في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون أهمية المعادن.



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

- ينقــل الأســتاذ(ة) المتعلــمات/ المتعلمــين النشــاط الثالــث، و يدعوهــم إلى التركيــز عــلى 
الفقــرة الأولى مــن هــذا النشــاط  وقــراءة النــص (الوثيقــة 5) وتتبــع معطيــات الخريطــة

 ( الوثيقــة 6) ومعطيــات الجــدول (الوثيقــة 7) عــلى التــوالي حســب تــدرج الأســئلة المديلــة 
لهــا ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة منتظــرا منهــم الأجوبــة التاليــة :

ــول  ــاط  ح ــذا النش ــن ه ــة م ــرة الثاني ــين إلى الفق ــمات/ المتعلم ــتاذ(ة) المتعل ــل الأس ينق
ــة بالمغــرب، و يدعوهــم إلى ملاحظــة الصورتــين (الوثيقــة 8) و   ــة الصناعــة الكيماوي أهمي

ــم ــة الفوســفاطية، ث ــة الأســمدة الكيماوي ــة 9 ) المعــبر عــن صناع ــراءة النــص (الوثيق ق
 يطلب منهم الإجابة عن الأسئلة منتظرا منهم الأجوبة التالية :

- وثيقة 5 : 
نص حول 
الفوسفاط

- وثيقة 6 :
خريطة 

الفوسفاط
بالمغرب

- وثيقة 7 :
جدول تطور

إنتاج الفوسفاط
والحديد بين

سنتي 2000م 
و 2017م

- وثيقة 8 : 
صورتان

- وثيقة 9 : 
نص حول 

صناعة الأسمدة

النشاط  3:
دراسة 

حالة معدن 
الفوسفاط 

وتحويله 
بالمغرب

+ حالة 
معدن 

الفوسفاط 
بالمغرب

+ أهمية 
الصناعة 

الكيماوية 
الفوسفاطية 

بالمغرب

أشتغل
وأتعلم 

 التمريــن الأول :  ذكــر ثلاثــة أنــواع مــن المعــادن الموجــودة بالمغــرب مــع تحديــد مواقــع 
اســتخراجها 

التمرين الثاني : إبراز أهمية المعادن في الصناعة المعدنية مع إعطاء أمثلة :

 - خريطة أهم 
أنواع المعادن 
بالمغرب ص 

115

تقويم مدى 
استيعاب 

المتعلمات/
المتعلمين 
لحصيلة 

التعلمات 
المقدمة 
إليهم في 
أنشطة 
الدرس .

 أقوم
تعلماتي

 

• استخراج أهمية معدن الفوسفاط بالمغرب : 
- تحتضن الأرض المغربية حوالي %75 من المخزون العالمي من الفوسفاط، ويعد المغرب أول 

مصدر لهذا المعدن في العالم إلى الخارج
• التعريف بالفوسفاط وبالمؤسسة المختصة في إنتاجه ومعالجته :

التعريف وارد في فقرة أنمي معجمي ص 118؛
• استخراج مراكز استخراج الفوسفاط  وموانئ تصديره من الخريطة :

- مراكز الاستخراج : خريبكة واليوسفية وبنكرير وبوكراع ؛
- موانئ تصديره : الدار البضاء – الجرف الأصفر – آسفي – العيون.

•مقارنة إنتاج الفوسفاط وإنتاج النحاس انطلاقا من معطيات الجدول (الوثيقة 7):
- إنتاج الفوسفاط كبير جد بملايين الأطنان بينما إنتاج النحاس ضعيف بضع آلاف الأطنان مما 

يدل على أهمية إنتاج الفوسفاط بالمغرب.

• تعرف موضوع كل صورة على حدة (أ وب)من خلال عنوان الصورة؛
• تحديد موقع ميناء الجرف الأصفر في الخريطة (الوثيقة 6) :

يقع عل الساحل الأطلنتي جنوب مدينة الجديدة؛
• استخراج مميزات منصة الجرف الأصفر للصناعة الكيماوية من النص (وثيقة 9) :

- أكبر مركب للصناعة الكيماوية الفوسفاطية في العالم مما مكن مجموعة (م.م.ش.ف.) أن 
تصبح أول مصدر للأسمدة على الصعيد العالمي.

• في آخر النشاط استخلاص قيمة معدن الفوسفاط بالنسبة للمغرب.

 الأمثلة واردة في الخريطة ص 115. 

- المعادن ضرورية في تنمية الصناعة المعدنية، وبدونها لا يمكن أن تقام هذه الصناعة ، وأمثلة 
ذلك كثيرة ومتنوعة، يفسح المجال للمتعلمات/المتعلمين للبحث عنها في محيطهم.



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية أهداف التعلم   مراحل

الإنجاز
ــاج الفوســفاط  ــا إنت ــة التــي يحتله  التمريــن الثالــث :  توضيــح المكان

ــا :  ــا ودولي وطني

ــفاطية  ــة الفوس ــمدة الكيماوي ــة الأس ــير علاق ــع : تفس ــن الراب التمري
ــكان: ــاة الس ــك في حي ــة ذل ــي وأهمي ــاج الزراع بالإنت

تقويم مدى استيعاب 
المتعلمات/المتعلمين 

لحصيلة التعلمات 
المقدمة إليهم في 

أنشطة الدرس .

 أقوم
- تحتضــن الأرض المغربيــة حــوالي %75 مــن المخــزون العالمــي مــن تعلماتي

الفوســفاط، ويعــد المغــرب أول مصــدر لهــذا المعــدن في العــالم إلى الخــارج، 
ويســاهم بشــكل كبــير في الصناعــة المحليــة عــن طريــق إنتــاج الأســمدة 
الكيماويــة وتوفــير مداخيــل هامــة جــدا مــن العملــة الصعبــة عــن طريــق 

ــه. صادرات

ــع مــن  ــة في النشــاط الفلاحــي ، فهــي ترف ــة ضروري - الأســمدة الكيماوي
ــات  ــة المزروع ــاع مردودي ــالي ارتف ــه، وبالت ــاج وتحســين جودت ــة الإنت كمي

ــلاد.   ــاكنة الب ــذائي لس ــن الغ ــمان الأم وض



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
5

مميزات وطني : السياحة رافعة لتنمية وطنيالدرس σ

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يوجه الأستاذ )ة( المتعلمين إلى التعامل مع الصورة من خلال قراءة مكوناتها ، والملاحظة المنظمة

لها للتمييز بين الخصوصيات التي تعرضها .
تركيز الملاحظة على وصف المشهد الذي تمثله كل صورة على حدة ، وذلك على النحو التالي :

ــة  ــوج تكســو أشــجار الأز بمنطق ــران في فصــل الشــتاء ، حيــث الثل ــة إف ــا مــن مدين ــل جانب الصــورة (أ) تمث
ــط ، ــس المتوس الأطل

ــة الريصــاني )  ــة ( مرزوكــة بالقــرب مــن مدين ــة الشرقي الصــورة (ب) تقــدم مشــهدا مــن الصحــراء الجنوبي
ــة . ــث الســياحة الإيكولولوجي حي

الصورة (ج) تمثل منظرا من شاطئ السطيحات بالواجهة البحرية المتوسطية ،
الصورة (د) تعرض جانبا من قصبة آيت بن حدو

- إبراز أهمية التنوع في مجال القطاع السياحي بالمغرب حيث يتجلى ذلك في كون العرض السياحي
ــر  ــة - المآث ــواحل البحري ــراء - الس ــوج - الصح ــالي - الثل ــوع المج ــين التن ــع ب ــاء ( تجم ــع الزبن ــرضي جمي ي

التاريخيــة )

 تقويم مدى
تمكن

 المتعلمين
من استثمار

 الصورة في
الوصف
الجغرافي

1

λκ مميزات وطني : المعادن والصناعة المعدنية ( قطاع الفوسفاط نموذجا )الدرس

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
• إعطاء خمسة أمثلة لأنواع المعادن الموجودة بالمغرب

• تحديد المطلوب في الأسئلة :

الخريطة 
وثيقة 1 – 
ص  115 

الخريطة 
وثيقة 6 
ص117

 تقويم -
 مدى تمكن
المتعلمات/

 المتعلمين  من
 استيعاب

 المعلومات
 المقدمة لهم

 في أنشطة
 الدرس

 واستثمار
 الخريطة

 للحصول على
الأجوبة

1

•قراءة النص واستخراج المعطيات المطلوبة : نص جغرافي  تقويم 
مدى تمكن 
المتعلمات/
المتعلمين 

من استثمار 
نص جغرافي 

والاشتغال عليه

2

- الرجوع إلى خريطة أهم أنواع المعادن بالمغرب – وثيقة 1 ص 115

المغرب الأول في تصدير الفوسفاط- الثالث في إنتاجه عالميا؛
- المؤسسة : المكتب الشريف للفوسفاط؛

- مراكز تصدير الفوسفاط : الدار البضاء – الجرف الأصفر – آسفي – العيون؛
- مراكز تصنيع الفوسفاط : الجرف الأصفر - آسفي

- تسمية القطاع الصناعي الذي يتحدث عنه النص : قطاع التعدين؛
- اســتخراج دور هــذا القطــاع في المجــال الصناعــي : القطــاع حلقــة أساســية في سلســلة 
الصناعــة التحويليــة كمــزود لعــدد مــن الأســواق ( البنــاء – الطاقــة – النقــل – الفلاحــة 

 (...
- القطاعات المستفيدة من قطاع التعدين : البناء – الطاقة – النقل – الفلاحة ..



مميزات وطني : المواصلات11
 تعرف معنى المواصلات ؛

 توطين أهم الموانئ والمطارات والسكك الحديدية والطرق السيارة بالمغرب؛
 التدرب على ترشيد استعمال المواصلات في الحياة اليومية.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية أهداف التعلم  مراحل

الإنجاز
الرصيد المكتسب من

المعيش اليومي
أمهد 

لتعلماتي

* توجيه المتعلمات والمتعلمين إلى قراءة مضمون النص
والخطاطة من أجل التوصل إلى :

- تحديد الأسباب التي يتنقل من أجلها الإنسان في :

*يطلب الأستاذ (ة) من المتعلمين ملاحظة صور الوثيقة 2 من أجل :
-تسمية انواع النقل الممثلة في كل صورة ، وذلك على النحو التالي:

* قراءة مضمون الخطاطة (الوثيقة 3) من أجل تعرف أدوار المواصلات ،
 من قبيل :

* توضيح اعتبار توفير الوقت والجهد عاملين أساسين
ترتكز عليهما المواصلات

- عامل الزمن مهم جدا في تحقيق النتائج المطلوبة من

*نص وخطاطة 
(الوثيقة 1 )

 
 صور ( الوثيقة 2 )

 

خطاطة 
( الوثيقة 3 )

1 تعرف معنى
المواصلات

أشتغل 
وأتعلم

يوظف الأستاذ )ة( مكتسبات المتعلمين من معيشهم اليومي
من أجل إبراز الأهمية التي تكتسيها المواصلات في حياة

الفرد والجماعة ، من حيث أدوارها وأنواعها وبنياتها
والتساؤل عن كيفية ترشيد استعمالها .

تهيئ المتعلمين 
للاشتغال

على موضوع 
الدرس

- تحديد تعريف لمعنى المواصلات : ( تعد المواصلات
من بين الوسائل التي تساعد الإنسان على التنقل ، حيث

تضمن له الوصول إلى أي مكان بالسرعة المطلوبة
والراحة والأمان ) .

( الدراسة + العمل + التبضع + التطبيب + التواصل
الاجتماعي + الترفيه والاستجمام )

أ - النقل الجوي ( الطائرة )
ب - النقل الفردي ( الدراجة الهوائية )

ج - النقل البري الجماعي ( الترمواي + الحافلة )
د - النقل السككي ( القطار فائق السرعة )

ه - النقل بواسطة العربة
و - النقل البحري ( السفن )

- تسهيل الحركة والتنقل ،
- تقريب المسافات بين الناس ،

- توفير الوقت والجهد،
- نقل البضائع والمنتجات ،
- تيسير التبادل التجاري ،

-التبادل الثقافي بين الناس .



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
الموصلات ،ويتمثل ذلك في تزويد الأسواق بالبضائع والمنتجات 

الأساسية والاستهلاكية لتلبية حاجات الزبناء
- وسائل المواصلات توفر الجهد باعتبارها تطوي

المسافات لتخفيف الأعباء على المستهلك .
*ملاحظة الخريطة (الوثيقة 4 ) والصورتين (أ) و (ب) من أجل 

التوصل إلى :
- تصنيف أنواع المواصلات بالمغرب إلى ( مواصلات

بحرية وبرية وجوية ) مع إعطاء أمثلة ،
- تحديد تركز معظم المواصلات في الجهة الغربية الممتدة

من طنجة إلى أكادير ،
-تسمية الموانئ التي ترتبط بالطرق السيارة ( ميناء طنجة

المتوسط - موانئ المحمدية والدار البيضاء والجديدة الجرف
الأصفر وآسفي ) ،

ينقل المتعلمون الجدول في دفاترهم ويختارون وسيلة النقل
التي توصلهم إلى المدرسة ،

يفسر كل واحد منهم اختياره للوسيلة التي يعتمدها للوصول
إلى المدرسة ، مثلا : تجنب ضياع الوقت - الوصول في

موعد الدخول - تجنب الإرهاق - الحفاظ على البيئة من
التلوث - نشاط الجسم بالحركة ...

* ملاحظة الصورة ( الوثيقة 6 ) واعتماد خلفيتها لتحديد
الوسط الذي يتنقل فيه هؤلاء التلاميذ للوصول إلى

مدرستهم ، وهو ( الوسط القروي )،
* يبينون فوائد ركوب الدراجة في التنقل إلى المدرسة

( حركة الجسم وعدم استسلامه للخمول - الوصول في
الموعد - الحفاظ على البيئة - وسيلة ديمقراطية للتنقل ) ،

*يحيل الأستاذ)ة( المتعلمين على الدرس 10 من مادة
التربية المدنية ( ص : 143 ) لذكر الاحتياطات الواجب

اتخاذها بالسبة لمستعملي الدراجات الهوائية .
* دعوة المتعلمين إلى ملاحظة (الوثيقة 7)، واختيارهم

لأحد وسيلتي التنقل المفضلة لديهم ،
مطالبتهم بتبرير اختيارهم لإحدى الوسيلتين :

- مثلا الدراجة الهوائية ثلاثية العجلات ( وسيلة عملية
لتنقل في الأماكن المكتظة بوسائل النقل + وسيلة صديقة للبيئة ...) ،

- النقل الجماعي بالحافلات ( يقلل من الاستعمال الفردي
للسيارات + كلفة مادية أقل في التنقل + صعوبة إيجاد

مكان لركن السيارة + التخفيف من ازدحام المدن بالسيارات + ... )

خريطة ( الوثيقة 4 )
 الصورتان ( أ و ب )  

جدول ( الوثيقة 5 )

صورة ( الوثيقة 6 )

صورة ( الوثيقة 7 )

2 - توطين أهم 
الموانئ

والمطارات والسكك
الحديدية والطرق

السيارة بالمغرب

3 - التدرب على 
ترشيد

استعمال المواصلات
 في الحياة اليومية

1 - يتوصل المتعلمون إلى ما يلي :
- هناك تعدد أنواع المواصلات ( برية : سكك حديدية ،

طرق وطنية ، طرق سيارة - جوية : مطارات دولية
وجهوية - بحرية : موانئ (،

- تتركز معظم المواصلات في الجهة الغربية المطلة على
المحيط الأطلنتي من طنجة إلى أكادير .

تقويم مدى 
استيعاب

المتعلمين لحصيلة
التعلمات المرتبطة

بموضوع الدرس

 أقوم
تعلماتي



التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية الأهداف  مراحل

الإنجاز
2 - تقوم المواصلات بدور حيوي بالنسبة للحياتين

الاقتصادية والاجتماعية ،
- من الناحية الاقتصادية : نقل البضائع - نقل المواد

الأولية - نقل المواد الغذائية - نقل التجهيزات - التصدير ..
- من الناحية الاجتماعية : نقل الأشخاص - فك العزلة ...

3 - للمتعلم (ة) الحرية في اختيار ما يراه مناسبا من
وسائل التنقل ، وهذا الأمر يرجع بالأساس إلى تجاربه

وخبراته ومعيشه اليومي ، بحيث يمكنه تحديد وسائل التنقل
الصديقة للبيئة ، والتنبيه إلى وسائل التنقل الأخرى

الضارة بالبيئة



 مشاكل بيئية بوطني : التصحر والتلوث12
ومشكل الماء

 تعرف معنى مشكل بيئي عبر أمثلة : التلوث، التصحر، نقص الماء؛ 
 استنتاج آثار المشاكل البيئية ومناقشتها مع الزملاء في الفصل الدراسي؛

 مناقشة حلول وتبني سلوكات إيجابية تجاه المشاكل البيئية (استراتيجية الجيل الأخضر نموذجا ).
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة - 
30 دقيقة  )

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتيكية

أهداف 
التعلم

 مراحل
الإنجاز

  طــرح تســاؤلات حــول بعــض المشــاكل البيئيــة في محيــط المتعلمات/المتعلمــين ، 
وتوجيههــم إلى طــرح التســاؤلات التــي ســيتناولها الــدرس بالمعالجــة انطلاقــا مــن فقــرة 

أمهــد لتعلــماتي.

تقديم موضوع 
الدرس وتهيئ 

المتعلمين 
للانخراط فيه

 أمهد
لتعلماتي

يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين  إلى التركيــز عــلى النشــاط الأول وملاحظــة 
صــور الوثيقتــين (الوثيقــة 1) و(الوثيقــة 2) ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة 
المطروحــة حولهــما تدريجيــا حســب تسلســلها في النشــاط مســتدرجا إياهــم للتوصــل 

ــرة : ــات المنتظ إلى الإجاب

- الوثيقة 1 : 
3 صور : أمثلة 
لمظاهر التلوث

- الوثيقة 2: 
3 صور : أمثلة 

لمظاهر التصحر 
والجفاف

الوثيقة 3: 
صورتان : مظهران 
من مظاهر نقص 

الماء

أشتغل 
وأتعلم

ــة مــن  النشــاط  ــرة الثاني ــال إلى الفق ــب الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين بالانتق يطال
الأول ويطلــب منهــم  ملاحظــة الصورتــين (أ) و(ب) (الوثيقــة 3) ويشــتغل معهــم 
حســب تسلســل أســئلة الوثائــق، ويســتدرجهم للتوصــل إلى الأجوبــة المنتظــرة منهــم :

- يوجــه الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين إلى النشــاط الثــاني ويدعوهــم إلى قــراءة 
ــم  ــتغل معه ــة ٥)، ويش ــدول (الوثيق ــة ٤) والج ــة(أ-ب-ج)  (الوثيق ــات الخطاط معطي

ــالي : ــا كالت تدريجي

• استخراج من كل صورة مظهر التلوث أو المشكل البيئي  الذي تمثله :
- الوثيقة 1 : (أ) : تلوث التربة – (ب) : تلوث المياه – (ج) تلوث الهواء؛

- الوثيقة 2 : (أ) : مشكل الجفاف - (ب) و(ج) : التصحر – 
• التعريف بالتلوث والتصحر والجفاف انطلاقا من فقرة أنمي معجمي؛

• استخلاص ما يترتب عن هذه المشاكل البيئية من نتائج سلبية.

• وصف المشهد الممثل في كل صورة على حدة :
- (أ) : مظهر الجفاف ومعاناة الساكنة للبحث عن الماء

- (ب) : تزويد ساكنة القرى النائية بالماء الصالح للشرب بواسطة الشاحنات 
الصهريجية.

• في آخر النشاط يستخلص المتعلمات/المتعلمون بعض النتائج السلبية المترتبة 
عن نقص الماء.

لانطلاق من المشاكل 
البيئية في محيط 

المتعلمات/المتعلمين 
لإثارة انتباههم 

وتشويقهم للدرس

- قراءة كل جزء من أجزاء الخطاطة على حدة لإبراز الآثار السلبية المترتبة عن 
كل مشكل بيئي، التلوث ثم التصحر ثم نقٌص الماء ؛ 

- يدعوهم بعد ذلك إلى تعرف خطوات مناقشة المشاكل البيئية الواردة في 
الخطاطة؛

 - يساعدهم على تكوين مجموعات من ثلاثة أو أربعة أفراد للتدرب على 
المناقشة ويشتغلون فيما بينهم مستعينين بالأسئلة المذيلة لهذا النشاط.

النشاط 1 :
تعرف معنى 

مشكل بيئي عبر 
أمثلة : التلوث، 
التصحر، نقص 

الماء
+ بعض مظاهر 

التلوث والتصحر 
والجفاف

+ مشكل نقص 
الماء

النشاط 2 :
استنتاج آثار 

المشاكل البيئية 
ومناقشتها مع 

الزملاء في الفصل 
الدراسي



مطالبة المتعلمات/المتعلمين التعبير عن الرسالة المتضمنة في الرسم بجملة أوجملتين.

• اشرح : التلوث – الجفاف - التصحر (أنمي معجمي ص 123 )

• الشرح وارد في فقرة  (أنمي معجمي ص125)

• تعرف موضوع كل صورة على حدة : انطلاقا من عنوان الصورة؛
• وصف السلوك الإيجابي الذي ينبغي القيام به بناء على المشهد الممثل في كل صورة : 

- الصورة (أ) : اعتماد التنقل بالدراجات الهوائية لتجنب تلويث الهواء؛
- الصورة (ب) : إحدى طرق ترشيد استعمال الماء؛

- الصورة (ج) : عملية التشجير : غرس الأشجار لتعويض الأشجار التي تعرضت للإتلاف؛
• ذكــر ســلوكات إيجابيــة أخــرى غــير ممثلــة في الصــور الثــلاث ، ويســتغل الأســتاذ(ة) فرصــة 
هــذا النشــاط لفتــح حــوار مــع متعلماته/متعلميــه حــول هــذه الســلوكات الإيجابيــة لغرســها 

في نفوســهم وإقناعهــم بأهميــة تبنيهــا في الحيــاة.

بعض آثاره المشكل البيئي 
ــواء ــاء واله ــا الم ــاة وخصوص ــة للحي ــالات الضروري ــب كل المج ــوث يصي  التل
ــارة ــة الض ــات المختلف ــيئة (النفاي ــة الس ــلوكات البشري ــة الس ــة نتيج  والغاب

ــة؛ ــاصر الحيوي ــذه العن به

التلوث

ــالم في ــهدها الع ــي يش ــة الت ــيرات المناخي ــن التغ ــة ع ــة ناتج ــرة طبيعي  ظاه
ــف ــاف وزح ــرارة والجف ــة الح ــاع درج ــا ارتف ــج عنه ــاضر وينت ــت الح  الوق

ــكنية ــق الس ــة والمناط ــلى الأراضي الزراعي ــال ع .الرم

التصحر

ــبب  ــة بس ــات الحي ــلى الكائن ــرا ع ــكل خط ــدأ يش ــة ب ــوارد المائي ــص الم نق
الجفــاف والتصحــر.

نقص الماء

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية

أهداف 
التعلم 

 مراحل
الإنجاز

 يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمات/المتعلمــين  إلى التركيــز عــلى الفقــرة الأولى مــن النشــاط 
الثالــث وملاحظــة الصورتــين (أ وب) (الوثيقــة 6) ، ثــم يطلــب منهــم الإجابــة عــن الأســئلة 
المطروحــة حولهــما تدريجيــا حســب تسلســلها في النشــاط مســتدرجا إياهــم للتوصــل إلى 

الإجابــات المنتظــرة : 

ــاط  ــن  النش ــة م ــرة الثاني ــال إلى الفق ــين بالانتق ــتاذ(ة) المتعلمات/المتعلم ــب الأس - يطال
ــتغل ــة7) ويش ــلاث (أ) و(ب) و (ج)(الوثيق ــور الث ــة الص ــم  ملاحظ ــب منه ــث ويطل الثال

 معهم ، ويستدرجهم للتوصل إلى الأجوبة المنتظرة منهم :

وثيقة 6 : 
(ا) : نشاط 

ملكي: تدشين 
انطلاقة 

استراتيجية 
الجيل الأخضر
(ب) : بعض 

أنشطة الشباب 
في إطار هذه 
الاستراتيجية 

- وثيقة7 : 
3 صور : أمثلة 

لسلوكات 
إيجابية صديقة 

للبيئة

أشتغل 
وأتعلم

التمرين الأول :  شرح المصطلحات :

التمرين الثاني : تعبئة جدول :

التمرين الثاني : التعريف ب «استراتيجية الجيل الأخضر»:

التمرين الثالث: ملاحظة الرسم حول ترشيد استعمال الماء
 - ملصق ترشيد 

استعمال الماء

تقويم مدى 
استيعاب 

المتعلمات/
المتعلمين 
لحصيلة 

التعلمات 
المقدمة 
إليهم في 
أنشطة 
الدرس .

 أقوم
تعلماتي

• استخراج الإنجاز الذي يقوم به الملك محمد السادس الممثل في الصورة (أ) :- الملك محمد 
السادس يدشن انطلاقة استراتيجية الجيل الأخضر في 13 فبراير 2020 ؛

• التعريف بهذه الاستراتيجية انطلاقا من فقرة أنمي معجمي؛
• تعرف بعض الأنشطة الفلاحية التي يمارسها الشباب في إطار هذه الاستراتيجية الممثلة في 

الصورة وثيقة (ب).

النشاط 3 :
مناقشة 

حلول وتبني 
سلوكات 

إيجابية تجاه 
المشاكل 
البيئية 

(استراتيجية 
الجيل الأخضر 

نموذجا )
+ اكتشاف 

نموذج للحلول 
الوطنية 

لمواجهة بعض 
المشاكل 

البيئية
+ تبني 

سلوكات 
إيجابية



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلمات
6

λλ مميزات وطني : المواصلاتالدرس

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- مطالبة المتعلمين بإبراز الأسباب التي تدفع الإنسان

إلى الانتقال من مكان إلى آخر :

- تتمثل الأدوار التي تقوم بها المواصلات لصالح الناس في :

- المواصلات الصديقة للبيئة :

- تعريف المصطلحات ) الطريق السيار - النقل
بالتناوب - وفت الذروة ( بالرجوع إلى الصفحتين 121 و

122 .
- قراءة معطيات الخريطة من قبل المتعلمين لإنجاز ما يلي :

 إبراز الدور الذي تقوم به المواصلات الممثلة في الخريطة في التنمية الاقتصادية ،

 تقويم مدى
تمكن

المتعلمين من

 قياس القدرة
على

 التعامل مع
الخريطة

 واعتمادها في
وصف

 الظواهر التي
تمثلها

1

2

( الدراسة - العمل - التبضع - التطبيب - الترفيه
والاستجمام - التواصل الاجتماعي )

( الدراجات الهوائية - القطارات الكهربائية - العربات
التي تحرها الدواب - النقل الجماعي - الترامواي - ....)

( تمركز شبكة المواصلات في الجهة الغربية المحادية
للشريط الساحلي الممتد من طنجة إلى أكادير )

مثل فك العزلة عن اللوسط القروي - الربط بين مختلف الجهات - تحسين 
ظروف عيش

الساكنة القروية - الانفتاح على العالم تقريب المسافات
وتسهيل حركة التنقل ,,,, 

( تسهيل الحركة والتنقل - تقريب المسافات بين الناس
- توفير الوقت والجهد - نقل البضائع والمنتجات - تيسير

التبادل التجاري - التبادل الثقافي بين الناس )



مشاكل بيئية بوطني : التصحر والتلوث ومشكل الماءالدرس λμ

التدبير الديداكتيكي لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
• المطلوب قراءة النص الجغرافي والإجابة عن الأسئلة المطروحة حوله :  نص جغرافي 

حول مشكل 
التخلص من 

النفايات 
المنزلية 1

• المطلوب ملاحظة الصورة والإجابة عن الأسئلة المطروحة حولها : صور تمثل
برنامج فرز

وتدوير
النفايات

 تقويم 
مدى تمكن 
المتعلمات/

المتعلمين من 
استثمار صورة
والتعليق عليها

2

استخراج من النص ما يلي :
* المشكل البيئي المطروح بحدة والعوامل المسببة فيه : 

- المشــكل : صعوبــة التخلــص مــن النفايــات المنزلــة ، والعامــل المســبب فيــه هــو التزايــد 
الســكاني الكبــير في المجــال الحــضري ؛

- يتم التخلص من النفايات المنزلية في مطارح عشوائية؛
- بعض النتائج المترتبة عن هذا المشكل : تلوث التربة والموارد المائية؛

أمثلــة أخــرى للمشــاكل البيئيــة التــي تهــدد حيــاة الســاكنة : يفســح المجــال للمتعلــمات/
المتعلمــين لذكرها.

* تسمية طريقة التعامل مع النفايات المنزلية الممثلة في الصورة :
ــاد  ــبرى + مف ــة الك ــدن المغربي ــض الم ــا في بع ــدأ اعتماده ــة ب ــة وعصري ــة حديث - طريق
ــة –  ــا : مــواد بلاســتيكية – مــواد معدني ــات حســب نوعيته هــذه الطريقــة : فــرز النفاي
مــواد زجاجيــة – مــواد ورقيــة، بعــد ذلــك يتــم تدويــر كل نــوع مــن هــذه المــواد لإعــادة 

ــد؛ اســتعمالها مــن جدي
-  إبــراز ســلوكات إيجابيــة لمواجهــة المشــاكل البيئية المطروحــة في محيــط المتعلمة/المتعلم.

 تقويم
 مدى تمكن
المتعلمات/

 المتعلمين  من
 استيعاب

 المعلومات
 المقدمة لهم في
 أنشطة الدرس

 واستثمار
 الخريطة



أنُظم عملي وأقيم ذا!1
 أكتشف أهمية تنظيمي لعملي وأتعلم قواعده الأساسية،

 أطبق تلك القواعد على عملي في البيت والمدرسة،
 أتعلم كيف أقيم مدى تنظيمي لعملي.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدب@ الديداكتي= لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
عــلى  ويهنئهــم  (ات)   Oبالمتعلمــ الأســتاذ(ة)  يرحــب   -
نجاحهــم وانتقالهــم إلى الســنة الخامســة مــن التعليــم 

الابتــدا[.
- يحفزهــم عــلى مواصلــة الاجتهــاد والتحصيــل، ويســألهم 
عــن الكيفيــة التــي ينبغــي أن ينظمــوا بهــا عملهــم في 

ــة. ــت والمدرس البي

 Mتذك@ المتعلم
(ات) ببداية سنة 
دراسية جديدة في 
مسارهم التعليمي 
.Zبالتعليم الابتدا

أمهد
لتعل[! 

 1 O(ات) إلى ملاحظــة الرســم Oيدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمــ -
و2 وقــراءة الحــوار المصاحــب لهــn، لإنجــاز مــا يــلي:

 Oــ ــن الطفل ــا كلا م ــي يوجــد عليه ــة الت • وصــف الوضعي
.nــة بيتهــ عــلي وعائشــة داخــل غرف

• تحديــد الصعوبــات التــي اعترضــت الطفــل عــلي في 
المدرســية. أدواتــه  ترتيــب 

• التعبــz عــن الــرأي حــول الطريقــة التــي ينظــم بهــا عــلي 
عملــه، هــل هــي طريقــة منظمــة، ســليمة أم لا؟

• توضيح عوامل سوء التنظيم، وتتمثل في:
. وضــع الأدوات المدرســية خــارج محفظتــه في مختلــف 

ــت، ــاء البي أرج
. الفوضى في ترتيبها ونسيان الأماكن التي وضعت فيها،

ــترك  ــة، وت ــلي وعائش ــكان ع ــون(ات) م ــص المتعلم • يتقم
لهــم الحريــة لاقــتراح التصرفــات التــي يرونهــا مناســبة 

ــة. ــذه الوضعي ــل ه ــادي مث لتف
- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــO وصــف حالــة الفصــل 
ــO(ات):  ــلوكيات المتعلم ــلى س ــز ع ــم التركي ــدراسي، ويت ال
حالــة الفــوضى وطريقــة عملهــم غــz المنظمــة، وهــو مــا لا 

يســاعد عــلى توفــz منــاخ جيــد للتعلــم.

وثيقتان (1 و2) 
الرسم الأول: طفل 

وطفلة يواجهان صعوبات 
في ترتيب أدواتهn في 

المنزل.
الرسم الثاb: أستاذ(ة) في 
القسم يحرص على ضبط 

النظام.

النشاط الأول: 
أكتشف أهمية 
تنظيمي لعملي 
وأتعلم قواعده 

الأساسية.

 أ-أتعرف أهمية 
تنظيم العمل في 
التحصيل الدراسي  أشتغل

وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 60 دقيقة لكل 

حصة )



التدب@ الديداكتي= لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- يوجــه الأســتاذ(ة) اهتــnم المتعلمــO(ات) إلى الخطاطــة الوثيقة 

(3) للتمعــن فيهــا مــن أجل:
• تســمية الخطــوات التــي يحتاجهــا تنظيــم العمــل الجيــد، 
ــالي: ــكل الت ــلى الش ــن 1 إلى 6 ع ــليا م ــا تسلس ــا ترتيب ويرتبونه

1ـ التدبz الجيد للوقت تحقيق الأهداف المرسمة،
2 ـ التخطيط لإنجاز العمل (جدول زمني للأنشطة)،

3 ـ تحديد المهام (الأنشطة ذات الأولوية،
4 ـ توفz الأدوات وظروف العمل،

5 ـ الإنجاز المرحلي (التدرج في التنفيذ)
6 ـ تقييم الإنجازات ومستوى الأداء.

• توضيــح الفائــدة مــن تنظيــم العمــل كوســيلة �كــن مــن بلــوغ 
الأهــداف التــي تــم التخطيــط لهــا.

ــم الأعــnل  ــي يكتســيها تقيي ــة الت ــرأي بشــأن الأهمي ــداء ال • إب
ــا هــو  ــده نحــو م ــر العمــل وتجوي الشــخصية المنجــزة في تطوي

أفضــل.

خطاطة دائرية حول 
قواعد تنظيم العمل.

 ب-أتعلم القواعد
 الأساسية لتنظيم

العمل

- يلاحظ المتعلمون(ات) الرسمO (الوثيقتان (3و4)، ويستعينون 
بقراءة الجدول، ثم يقومون �ا يلي:

ــل في  ــم العم ــية لتنظي ــد الأساس ــم القواع ــض أه ــرون بع • يذك
البيــت، مــع الحــرص عــلى ترتيبهــا منــذ العــودة مــن المدرســة إلى 

وقــت الذهــاب إلى سريــر النــوم:
ـ اختيار مكان هادئ وملائم للعمل في البيت،

ـ إنجاز التnرين والواجبات المنزلية، 
ـ ترتيب الأدوات وإعداد الحقيبة المدرسية،

ـ تناول العشاء والنوم مبكرا وعدم السهر أمام التلفاز.
ــم  ــل المنظ ــد العم ــق قواع ــأن تطبي ــم بش ــن رأيه ــبرون ع • يع
في البيــت: العمــل في ظــروف مريحــة، ربــح الوقــت، إنجــاز 
الواجبــات والتnريــن في وقــت وجيــز، النــوم الجيــد للمحافظــة 
ــوم  ــدراسي في الي ــل ال ــد للتحصي ــتعداد الجي ــة والاس ــلى الصح ع

ــوالي. الم

- الوثيقة 4: رسم 
لطفل في بيته ينجز 

واجباته المدرسية.
- الوثيقة 5: رسم 
للطفلة عائشة في 
غرفة نومها ترتب 

فراشها وأدواتها 
المدرسية.

- جدول لقواعد 
تنظيم العمل في 

البيت

النشاط 2:
أطبق تلك 

القواعد على 
عملي في البيت 

والمدرسة
أ-قواعد تنظيم 
العمل في البيت



التدب@ الديداكتي= لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 Oــم ــن في الرس ــO (ات) التمع ــن المتعلم ــتاذ(ة) م ــب الأس يطل
(الوثيقتــان 7 و8) وقــراء مــا جــاء في الجــدول الوثيقــة (6)، ثــم: 

• يصنفون قواعد تنظيم العمل في المدرسة إلى:
- قواعد تخص المدرسة: 

ــا وأحــرص  ــات الدخــول إلى المدرســة والخــروج منه . أحــترم أوق
ــكل هــدوء. ــاط في الصــف ب عــلى الانضب

. أشارك تلاميذ مدرستي في تحية علم وطني.
والعمــل  الــدراسي  الفصــل  ونظــام  المدرســة  قانــون  أحــترم 
ــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة. ــن م ــول بالآخري ــي والقب الجnع

أحافــظ عــلى ممتلــكات وأثــاث فصــلي الــدراسي، وأضــع النفايــات 
في المــكان المخصــص لهــا.

قواعد تهم الفصل الدراسي: 
. أخــرج أدوا¡ وكتبــي بسرعــة وأرتبهــا دا�ــا فــوق طاولتــي، 

وأضعهــا في حقيبتــي في نهايــة الحصــة.
. أحــترم أســتاذي (¡) وأصغــي جيــدا لــه (هــا) ولزمــلا[ التلاميــذ، 

أتعــاون معهــم ولا أشــوش عليهــم.
ــن  ــي م ــب من ــا يطل ــز م ــة، وأنج ــارك في الأنشــطة التعلمي . أش

ــدراسي. ــل ال ــل الفص ــي داخ ــردي أو جnع ــل ف عم
ــة،  ــل في المدرس ــد العم ــن قواع ــO ع ــالا أو مثال ــون مث • يقدم

ــة. ــم المعيش ــن تجربته ــا م انطلاق
ــة  ــبوه فرص ــn اكتس ــا م ــO انطلاق ــتاذ(ة) للمتعلم ــح الأس - يتي
التعبــz عــن رأيهــم حــول جــدوى تطبيــق قواعــد تنظيــم العمــل 
والتحصيــل  الجيــد  للتعلــم  بالنســبة  المدرســة،  أو  البيــت  في 
الــدراسي مــع تقد£هــم لأمثلــة عــن تجربتهــم الشــخصية أو 

ــة.  ــل أو المدرس ــم في الفص ــض زملائه ــة بع تجرب

- الوثيقة 7:
رسم لفصل دراسي 

منظم 
- الوثيقة 8: 

المتعلمون يؤدون 
تحية العلم في ساحة 

المدرسة
- جدول لقواعد 
تنظيم العمل في 

المدرسة

 ب - قواعد
 تنظيم عملي في

المدرسة

إفادة منهجية:
يتوخــى هــذا النشــاط التربــوي، �كــO المتعلــم(ة) مــن التمــرن 
البيــت  في  لعمله(هــا)  لتنظيمه(هــا)  الــذا¡  التقييــم  عــلى 
ــا  ــي يحتاجه ــدرات الت ــن الق ــة م ــاب مجموع ــة واكتس والمدرس

ــل  ــه والتحصي ــر في ــط المفك ــت والتخطي ــz الوق ــم تدب لتعل

جدول (الوثيقة 10)
شبكة للتقييم الذا¡ 

لتنظيم العمل في 
البيت والمدرسة.

النشاط 3:
أتعلم كيف أقيم 

مدى تنظيمي 
لعملي



التدب@ الديداكتي= لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
الدراسي الجيد دون صعوبات قد تؤثر في مستوى الإنجاز.

- قبــل الــشروع في تنفيــذ هــذا النشــاط، يــشرح الأســتاذ(ة) للمتعلمــO(ات)، 
طريقــة اســتخدام جــدول شــبكة التقييــم الــذا¡ للعمــل في البيــت والمدرســة 

كالتــالي:
• مكونات الشبكة: 

1) خانة تنظيم العمل في البيت،
2) خانة تنظيم العمل في المدرسة.

ــم  ــة، ويت ــن 0 إلى 5 في كل خان ــط م ــلم التنقي ــدرج س ــط: يت ــلم التنقي • س
ــO (أ و ب)  ــواردة في الخانت ــاصر ال ــكل عنــصر مــن العن ــط بالنســبة ل التنقي

كــn يــلي:
لا [0]، نادرا [2]، أحيانا [3]، في الغالب [4] دا�ا [5]

 Oــال الافــتراضي، النقــط التــي قــد يقترحهــا أحــد المتعلمــ ويوضــح هــذا المث
ــا : ومجمــوع النقــط المحصــل عليه

سلم التنقيط لتقييم مستوى الأداء:
40 نقطة = ممتاز
30 نقطة = حسن
20 نقطة= متوسط

أقــل مــن 20 نقطــة = دون المعــدل: ينبغــي عــلى المتعلــم (ة) أن يبــدل 
ــد. ــكل جي ــه بش ــO أدائ ــه وتحس ــم عمل ــبر لتنظي ــودا أك مجه

- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــO (ات) الاســتعانة بالجــدول واقــتراح نتائــج 
الســلوكيات والتصرفــات التــي قــد تنتــج عــن فئتــO مــن المتعلمــO(ات):

• الفئة 1: تنظم عملها وتطبق قواعده.
• الفئة2 : لاتهتم بتنظيم عملها سواء في البيت أو المدرسة.

المســتخلصات: يذكــر الأســتاذ(ة) في نهايــة الحصــة المتعلمــO(ات) بــأن تنظيــم 
العمــل أســاس النجــاح في الدراســة والحيــاة العامــة.

جدول (الوثيقة 
(10

شبكة للتقييم الذا¡ 
لتنظيم العمل في 
البيت والمدرسة.

أقوم
 تعل[!

التنقيط التصرفات والسلوكيات في المدرسة
5 • أصل إلى مدرستي في الوقت المحدد كل صباح.
5 • أشارك في تحية العلم بانضباط وروح وطنية. 
3 • أنجز التnرين المطلوبة مني أثناء الحصة الدراسية.
3 • أحترم قواعد المدرسة في القسم وساحة اللعب.
3 • أحترم قواعد العيش المشترك والعمل الجnعي مع التلاميذ.
4 • أسجل دا�ا الواجبات المنزلية في دفترالنصوص.
3 • أحافظ على نظافة القسم وأضع الأوراق والأدوات غz الصالحة

للاستعnل في حاوية النفايات
4 أحترم تلاميذ مدرستي وقسمي وخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة • 
30  مجموع النقط



أشارك في وضع ميثاق القسم بناء على تجربتي2

 أستحضر تجربتي المكتسبة وأقيمها مع ج(عة القسم،
 نستفيد من نتائج تقييم التجربة لنضع ميثاق قسمنا برؤية متجددة،

 نتفق على Xوذج لإخراج الميثاق، ثم نوقعه ونشهره.
أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمــe(ات) إلى اســترجاع معارفهــم حــول 

ميثــاق القســم والقواعــد المنظمــة لــه.
- يحفزهــم عــلى ذكــر مــا اســتقادوه مــن هــذه التجربــة في تعزيــز 
ــادرة  ــادئ المب ــم مب ــة وتعل ــم التعلمي ــر قدراته ــم وتطوي خبراته

 .qوالعمــل التعــاو

يسأل الأستاذ(ة) 
المتعلم\(ات) عن 

مكتسباتهم في السنة 
الماضية حول ميثاق 

القسم ومراحل إعداده 
للتمهيد للدرس.

أمهد

- يقــرأ المتعلمــون(ات) الوثيقــة 1، ويســتعينون بــشرح مصطلــح 
« الميثــاق» في أXــي معجمــي، ليســتنتجوا مــا يــلي:

- خطاطة حول 
معنى ميثاق 

القسم (الوثيقة 1).
 eرسم لطفل -
يشهران ميثاق 

القسم

النشاط الأول: 
أستحضر تجربتي 

المكتسبة وأقيمها مع 
جiعة القسم

أ) أسترجع ما تعلمته 
عن ميثاق القسم 

ومراحل إنجازه
 أشتغل
وأتعلم

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة

التدابN والعمليات المراحل
يتوزع المتعلمون إلى مجموعات صغ|ة، لإنجاز 

المهام التالية: 
• مناقشة وثائق إنجاز الميثاق،

• اقتراح القواعد التي تهم حقوق وواجبات 
المتعلمe والعلاقات في( بينهم وتصرفاتهم داخل 

فضاء القسم.

 المرحلة
الأولى

ــا  ــها وتســجيل م ــتعراض المقترحــات ومناقش • اس
ــه في ســبورة القســم. ــم الاتفــاق علي ت

 المرحلة
الثانية

تحرير وكتابة « ميثاق القسم» على ورق مقوى  •  
وبخط واضح

 المرحلة
الثالثة

يوقع جميع التلاميذ على الميثاق، ويختارون 
بتشاور مع الأستاذ(ة) مكانا مناسبا ومرئيا لتثبته 

فيه، والالتزام بتطبيق قواعده.
 المرحلة
الرابعة

- يطلــب منهــم إبــداء رأيهــم في ميثــاق القســم كالتــزام ج(عــي 
بــe كافــة المتعلمــe(ات)، �كنهــم مــن تنظيــم عملهــم في 

ــد. ــدراسي الجي ــل ال القســم والتحصي



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
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الإنجاز
- يقرأ المتعلمون(ات) الوثيقة 3، ثم يقومون �ا يلي:

• تسمية القواعد التي اعتمدوها في وضع ميثاق القسم في السنة 
الماضية: 

. قواعد تهم كل تلميذ،
. قواعد تضبط العلاقات بيننا،

. قواعد تجسد علاقتنا �حيطنا.
- يدعوهم الأستاذ(ة) لإ�ام الخانتe الأولى والثانية بالمعلومات 
الخاصة بالتلميذ وبعلاقته مع محيطه (الفصل، المدرسة والبيئة 

المجاورة لها) .
- إبداء رأيهم في المجالات التي اقترحوها للميثاق،

• يوضحــون فيــ( إذا كانــت المجــالات المقترحــة تعــد أ) مــن 
اهت(مهــم  لمراكــز  وتســتجيب  كمتعلمــe(ات)  أولوياتهــم 
ــاق:  ــة ب) شــاملة وتغطــي كل مجــالات الميث وحاجاتهــم المعرفي

الثقافيــة، الفنيــة، الرياضيــة ...الــخ.
ــاق  ــا مــن تجربتهــم الســابقة برأيهــم حــول ميث ــون انطلاق • يدل
قســمهم، ويقيمــون هــذه التجربــة: هــل كانــت مفيــدة؟ وهــل 
ــة  ــدة ذات العلاق ــم الجدي ــة احتياجاته ــر لتلبي ــاج إلى تطوي تحت

ــه. ــذي يدرســون في ــدراسي ال ــاج التعليمــي والمســتوى ال بالمنه

- جدول �ثل 
القواعد المعتمدة 

لوضع ميثاق 
القسم.

ب-تقيم تجربتنا 
المكتسبة حول ميثاق 

القسم   

- يتمعن المتعلمون(ات) في المعلومات الواردة في الخطاطة 
(الوثيقة 4)، ليقوموا بالتالي:

• يسمون عناصر القواعد التي اقترحوها لتطوير ميثاق قسمهم 
وفق رؤية جديدة:

1 ـ الانضباط في القسم،
2 ـ العمل والسلوك داخل القسم،

3 ـ العلاقات مع الآخرين،
4 ـ المحافظة على الممتلكات،

5 ـ المحافظة على النظافة، 
6 ـ العقوبات المادية والتربوية.

• يذكرون ما يتضمنه كل عنصر من هذه العناصر، و�كنهم أن 
يضيفوا معلومات أخرى ذات العلاقة بكل عنصر من العناصر 
الستة. - يستعينون بالوثيق 6، ويقدمون انطلاقا من مضمون 

الوثيقة 5، أمثلة لما ينبغي على المتعلمe(ات) في ضوء التزامهم 
�واد الميثاق:

• ما تم الالتزام به،
•  ما لا ينبغي فعله، 

• العقوبــات التــي مــن الممكــن التعــرض لهــا في حالــة إخلالهــم 
بالالتــزام الــذي وقعــوه ووافقــوا عليــه.

• يعبرون عن رأيهم في القواعد الجديدة التي اقترحوها، لتوضيح 
هل هي ملا�ة لإخراج ميثاق القسم في حلة جديدة، أم لا؟

- خطاطة �ثل: 
ميثاق القسم 
برؤية جديدة 

(الوثيقة 4) معززة 
4 بصويرات 

توضيحية.

- جدول �ثل 
القواعد المعتمدة 

لوضع ميثاق 
القسم.

 : qالنشاط الثا
نستفيد من نتائج 

تقييم التجربة لنضع 
ميثاق قسمنا برؤية 

متجددة،

أ-نوظف تجربتنا 
السابقة، ونبدع باقتراح 

أفكار وقواعد جديدة

ب-تقيم تجربتنا 
المكتسبة حول ميثاق 

القسم  



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- ييــسر الأســتاذ(ة) للمتعلمــe(ات) الاشــتغال بالوثيقــة (٦)، 
بحيــث يقــدم لهــم الخانــات التــي يتكــون منهــا الميثــاق، وهــي:

• خانة القواعد
• خانة ما يجب على المتعلمe الالتزام به وتطبيقه

• خانة ما لا ينبغي فعله.
- يدعو أحد المتعلمe(ات) قراءة خانة القواعد. 

- يطلــب مــن باقــي المتعلمــe(ات) قــراءة المعلومــات الــواردة في 
الجــدول، قــراءة أفقيــة عــلى الشــكل التــالي:

القاعدة، ما ألتزم به وأطبقه، ما لا افعله.
* عنــد الانتهــاء مــن قــراءة الميثــاق والموافقــة عــلى مضمونــه، يتــم 
عرضــه عــلى أســتاذ القســم لتوقيعــه، وتوقعه عــن المتعلمــe(ات) 

ــم. لجنة القس
* يتكلــف بعــض المتعلمــe(ات) باختيــار مــكان مناســب ومــر� 
مــن طــرف جميــع المتعلمــe وتثبيتــه عــلى جــدار القســم للعمــل 

جميعــا وفــق مــا جــاء فيــه.   

- جدول لميثاق 
القسم (الوثيقة 6).

النشاط 3 نتفق 
على �وذج لإخراج 
الميثاق، ثم نوقعه 

ونشهره.

ــة المتعلمــe(ات) في هــذا  - يرصــد الأســتاذ(ة) مــن خــلال أجوب
النشــاط التقو�ــي:

ــا  ــزام به ــة الالت ــم ودرج ــاق القس ــد ميث ــم لقواع ــدى �لكه • م
وتطبيقهــا العمــلي في قســمهم.

• إحساســهم بــأن وثيقــة الميثــاق �ثــل نقلــة نوعيــة في الاشــتغال 
داخــل القســم في إطــار مــن الانضبــاط والتعــاون والتعلــم الجيــد 

والعيــش المشــترك.

قياس درجة التزام 
المتعلم\(ات) 
بقواعد الميثاق 

وأهميته في إدراك 
قيمة العمل 

التعاوq في التعلم 
الجيد.

 أقوم
�iتعل



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلiت
1

أنظم عملي وأقيم ذا�الدرس

التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات ترتيب الأنشطة

- �ــلأ المتعلــم (ة) الخانــات الفارغــة في الخطاطــة الأفقيــة بخطــوات تنظيــم 
العمــل، ويرتبهــا ترتيبــا تصاعديــا مــن 1 إلى 6 عــلى الشــكل التــالي:

1- التدب| الجيد للوقت لتحقيق الأهداف المرسومة،
2- التخطيط لإنجاز العمل(جدول زمني للأنشطة)،

3- تحديد المهام (الأنشطة ذات الأولوية:
• مستعجلة

• أقل استعجالا
• تنجز في( بعد.

4- توف| الأدوات وظروف العمل
5- الإنجاز المرحلي (التدرج في التنفيذ)

6- تقييم الإنجازات ومستوى الأداء.

خطاطة 
اقواعد 
العمل 
المنظم

التمرين 1 
خطوات تنظيم العمل

التمرين 1 
 خطوات

تنظيم العمل

- يتمــم المتعلــم(ة) الخانــات الفارغــة في الجــدول، بنــا ينبغــي أن يتمتــع بــه 
مــن حقــوق وواجبــات والتــي يجــب عليــه الالتــزام بتطبيقهــا، ليكــون عملــه 
منظــ(، كالتــالي (هــذه مجــرد أمثلــة للاســتئناس، و�كــن للمتعلــم أن يقــترح 

مــا يــراه مرتبطــا بحقوقــه وواجباتــه):

جدول 
للحقوق 

والواجبات 
في البيت 
والمدرسة

 التأكد من قدرة المتعلم
 (ة) على التمييز ب\ ما
 له من حقوق وواجبات

 في كل من البيت
والمدرسة

 التمرين 2
 خطوات

 تنظيم العمل
 في البيت
والمدرسة

3

6

2

5

1

4

في المدرسة في البيت
الواجبات الحقوق الواجبات الحقوق

أحترم أوقات 
الدخول إلى 

المدرسة
اقتناء القصص 

والكتب من 
مكتبة القسم

أخطط 
ليكون عملي 

iمنظ
آخذ قسطا من 

الراحة بعد 
العودة من 

المدرسة
أنجز التiرين 

المطلوبة 
منب أثناء 

الحصة 
الدراسية

المشاركة في 
الأنشطة 
الرياضية

أرتب مكتبي 
وحاجا� عند 

الانتهاء من 
العمل

أتسلى  بالألعاب 
الإلكترونية لمدة 

قصNة

أحترم قواعد 
العيش 

المشترك مع 
الترشيح 
لعضوية 
مكتب 

تعاونية 
القسم

أنجز واجبا� 
وأراجع 
دروسي

أتجاذب أطراف 
الحديث مع 

أفراد أسر� حول 
مواضيع عائلية



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلiت
1

أشارك في وضع ميثاق القسم بناء على تجربتيالدرس

التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات ترتيب الأنشطة

- يستعe المتعلم(ة) بالوثيقة 1 من الدرس، وينجز ما يلي:
• يسمي مراحل إنجاز الميثاق (4 مراحل)،

ــة مــن هــذه المراحــل  ــه في كل مرحل ــام ب ــا ينبغــي القي •  يوضــح بإيجــاز م
مــن طــرف المتعلمــe(ات) المشــاركe في إنجــاز ميثــاق القســم، كــ( يتــ© في 

الجــدول المــوالي: 

جدول 
لعمليات 
ومراحل 
إنجاز 
الميثاق

 رصد إمكانية نعرف
 المتعلم(ة) على مراحل
 إنجاز ميثاق القسم

.والعمليات المرتبطة به

التمرين 1
 مراحل

 وعمليات
إنجاز الميثاق

- ينقــل المتعلــم(ة) الجــدول في دفــتره، ويســتعe �يثــاق القســم (الوثيقــة 6)، 
ثــم ينجــز العمليــات التاليــة:

•  �لأ الخانات الفارغة المقابلة لكل قاعدة من قواعد الميثاق،
• يقــترح العقوبــات التربويــة والماديــة للتصرفــات التــي لا ينبغــي فعلهــا 

ــاق. ــاء في الميث ــا ج ــة لم والمخالف

 جدول
 لتطبيق
 قواعد
الميثاق

 تحديد مدى استيعاب
 المتعلم(ة) لقواعد
 الميثاق وقدرته على
 الالتزام بتطبيقها في

القسم

التمرين 2
قواعد الميثاق

العمليات مراحل إنجاز 
ميثاق القسم

تكوين مجموعات صغNة، لإنجاز المهام التالية: 
 مناقشة الوثائق الخاصة بإنجاز الميثاق،

 اقتراح القواعد (حقوق وواجبات التلاميذ) 
وتصرفاتهم داخل فضاء القسم.

المرحلة الأولى

استعراض المقترحات ومناقشتها وتسجيل ما تم 
الاتفاق عليه في سبورة القسم. المرحلة الثانية

تحرير وكتابة " ميثاق القسم" على ورق مقوى 
وبخط واضح. المرحلة الثالثة

 يوقع جميع التلاميذ على الميثاق، ونختار له 
بتشاور مع الأستاذ(ة) مكانا مناسبا ومرئيا ونثبته 

فيه، ونلتزم بتطبيق قواعده.
المرحلة الرابعة



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف ترتيب الأنشطة

أقترح عقوبات 
مادية أو تربوية

ما لا أفعله ما ألتزم به وأطبقه قواعد الميثاق

أداء 1 درهم 
لأم\ مال 

تعاونية القسم

لا اشوش على 
التلاميذ أثناء 

الدرس

أجلس في المقعد 
الخاص �.

الانضباط في 
الفصل

؟
لا أسأل أو 

أتكلم إلا بعد 
طلب الإذن من 

أستاذي (�)

أشارك بفعالية في 
الدرس وأطرح 

الأسئلة حول ما لا 
أفهمه

العمل في الفصل

الحرمان من 
استعارة القصص 

من الخزانة.

لا أحمل معي 
اللعب والمواد 

الحادة أو 
الخطNة

أتجنب ال£ثرة 
واللعب أثناء 

الدرس

السلوك في 
الفصل

؟
لا أمارس العنف 

تجاه التلاميذ 
(ات) أو أنطق 
بالكلام الساقط.

أتحلى بالأخلاق 
الحسنة وأكون 

قدوة لزملا¤

العلاقات مع 
الآخرين

؟
لا أكسر زجاج 

النوافذ أو 
ألطخ السبورة 

بالصباغة

أحافظ على 
الوسائل التعليمية 

والتجهيزات

المحافظة على 
الممتلكات

؟
لا أشجع التلاميذ 
على السلوكيات 

غN الصديقة 
للبيئة.

أساهم في حملة 
نظافة وتزي\ 

القسم

المحافظة على 
النظافة



أشارك في تكوين تعاونية القسم وأنشط فيها3
 أستحضر تجربتي المكتسبة وأقيمها مع ج(عة القسم،

 أشارك في انتخاب مكتب تعاونية قسمنا ووضع برنامجها،
 أقدم مقترحات لتنشيط تعاونية قسمنا بفعالية.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبG الديداكتيE لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــم  ــW(ات) إلى تقدي ــوة المتعلم ــدرس بدع ــتاذ(ة) لل ــد الأس - ^ه
معلومــات حــول الغايــة مــن الاحتفــال باليــوم الوطنــي للتعــاون 

ــك؟ ــم ذل المــدرسي، وكيــف يت
ــة  ــات التعليمي ــال كل المؤسس ــW احتف ــة ب ــن العلاق ــألهم ع - يس
ــكل لقســم وانتخــاب  ــة ل ــا بهــذه المناســبة وإنشــاء تعاوني ببلادن
 Wــ ــاون ب ــا بتع ــطة لتنفيذه ــل وأنش ــج عم ــترح برنام ــب يق مكت

 .Wــ ــة المتعلم كاف

اختبار معارف 
المتعلمU (ات) حول 

الاحتفال باليوم الوطني 
للتعاون المدرسي 
وعلاقته بتعاونية 

القسم.

أمهد
 cdلتعل

ــنة  ــم في الس ــبق له ــه س ــW(ات)، بأن ــتاذ(ة) المتعلم ــر الأس - يذك
الماضيــة أن شــاركوا في تجربــة هامــة في مســارهم التعلمــي، تتمثل 
في تأســيس تعاونيــة لقســمهم وانتخــاب مكتبهــا واقــتراح برنامــج 

عمــل لهــا.
ــاء  ــا ج ــون م ــتعانة |ضم ــة(1)، والاس ــراءة الوثيق ــم لق - يدعوه

ــلي: ــا ي ــام | ــات، والقي ــا مــن معلوم فيه
 Wيقدمــون تعريفــا مختــصرا، يوضــح الغايــة مــن قيــام المتعلمــ  •

(ات) بدعــم مــن أســتاذهم(تهم) بتأســيس تعاونيــة للقســم:
(التعاونيــة: أســلوب للعمــل التعــاو� والتشــار� بــW كافــة 
ــم  ــة معارفه ــن تعبئ ــم م ــد، ^كنه ــم الواح ــي(ات) القس متعلم
وتوظيــف مهاراتهــم وخبراتهــم المكتســبة لإنجــاز أهــداف محــددة 

ــل). ــكل أفض ــم بش والتعل
• يذكــرون اعتــ(دا عــلى معارفهــم الســابقة أو انطلاقــا مــن مــ( 
ورد في الوثيقــة (1)، مثــالا أو مثالــW عــن بعض المهــام التي تتكلف 

تعاونيــة القســم بتحقيقهــا لفائــدة المتعلمــW(ات) وكمثال:
. إنشــاء مكتبــة للقســم وتزويدهــا بالقصــص والمجــلات التربويــة 

والكتــب الثقافيــة والبيئيــة والمعاجــم اللغويــة...
. إعــداد مسرحيــة والمشــاركة بهــا في المهرجــان الجهــوي للمــسرح 

المــدرسي للأطفــال.
• يســمون الطريقــة التــي يتــم بهــا تكويــن وتســي� والإشراف عــلى 

برنامــج عمــل تعاونية القســم:

خطاطة دائرية 
حول: ما هي 

تعاونية القسم 
وكيف يتم 
تأسيسها؟ 

(الوثيقة1).

النشاط الأول: 
أستحضر تجربتي 

المكتسبة وأقيمها مع 
جdعة القسم

أشتغل
 

وأتعلم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )



التدبG الديداكتيE لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
.

- مــن المفيــد بيداغوجيــا في هــذا النشــاط، أن يوضــح الأســتاذ(ة) 
ــن  ــرد �ري ــس مج ــم لي ــة القس ــاب تعاوني ــW(ات)، أن انتخ للمتعلم
ــم   ــم ورغباته ــن حاجاته ــ� ع ــن التعب ــم م ــيلة �كنه ــا وس ــط وإ� فق
وتطلعاتهــم لتطويــر مســتواهم الــدراسي في إطــار مــا تــم الالتــزام بــه 

ــم. ــاق القس في ميث
معلومــات،  مــن  الأولى  الخطــوة  في  جــاء  مــا  المتعلمــون  يتتبــع   -

يــلي: عــ(  يجيبــون  ثــم  الوثيقــة (2)،  ويلاحظــون 
ــة انتخــاب مكتــب  • يذكــرون الترتيبــات الأساســية التــي تســبق عملي

ــة في: ــة القســم، والمتمثل تعاوني
. اســتعراض وثائــق عــن التعــاون المــدرسي، أهدافــه التربويــة ومجــالات 

نشطته. أ
. الإعلان عن انتخاب مكتب تعاونية القسم وتاريخ إجرائه.

.  تحديــد شروط الترشــيح لعضويــة المكتــب، ووضــع لائحــة التصويــت 
لجميــع المتعلمــW(ات) في القســم.

ــج  ــن النتائ ــلان ع ــة والإع ــة الانتخابي ــم الحمل ــات تنظي ــع ترتيب .  وض
ــضر. ــاز المح وإنج

ممثــلي  لاختيــار  المتعلمــة  بهــا  تقــوم  التــي  العمليــة  يصفــون   •
المتعلمــW في مكتــب تعاونيــة القســم (التصويــت الفــردي عــلى لائحــة 

التعاونيــة). مكتــب  لعضويــة   Wالمترشــح المتعلمــW(ات) 

- الوثائق: 2، 3، 
4 و5  (رسوم 
�ثل خطوات 
عملية انتخاب 
مكتب تعاونية 

القسم).

النشاط 2:
أشارك في 

انتخاب مكتب 
تعاونية 

قسمنا ووضع 
برنامجها.

1) أساهم في 
عملية انتخاب 
مكتب تعاونية 

قسمنا 

 أنشطة برنامج عمل
التعاونية

من يسGها؟  طريقة تكوين
تعاونية القسم

المكتــب  يــشرف   •
عــلى إعــداد وتنفيــذ 
عمــل  برنامــج 

ونيــة. لتعا ا

منتخــب،  مكتــب   •  
الرئيــس(ة)،  يضــم: 
أمــW(ة)  الكاتــب(ة)، 
ومستشــارون  المــال 
نشــاطات  ولجــان 

القســم. تعاونيــة 

وعــلى  تتكــون   •
قــدم المســاواة مــن 
 Wالمتعلمــ كافــة 
والإنــاث.  الذكــور 

• يناقش المتعلمون(ات) في( بينهم بتيس� من الأستاذ(ة)، تجربتهم 
السابقة وتقييمها برؤية التفك� النقدي الإيجا¡، من أجل اقتراح 

أفكار جديدة لتطوير مجالاتها وطريقة عملها والأدوار الجديدة التي 
.Wينبغي على المكتب المس� القيام بها لجعلها في خدمة المتعلم



التدبG الديداكتيE لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
• يبينــون لمــاذا تتــم عمليــة الانتخــاب، بــإشراف متعلــم(ة)) 
ووجــود بطاقــات للتصويــت ومعزل وصنــدوق الاقتراع الشــفاف؟

يتم الإدلاء بالصوت وفق العمليات التالية:
ــوى  ــل س ــم) (لا يدخ ــاب (القس ــب الانتخ ــول إلى مكت 1 ـ الدخ
متعلــم(ة) واحــد(ة)، وتقديــم البطاقــة المدرســية ليتأكــد رئيــس 
ــة،  ــم(ة) مســجل(ة) في اللائحــة الانتخابي المكتــب مــن أن المتعل

ثــم يشــطب عيه(هــا) ويســلمه(ها) ورقــة التصويــت.
ــا  ــة أم ــع علام ــزل، لوض ــم(ة) إلى المع ــه الناخب(المتعل ب-يتوج
ــت،  ــة التصوي ــوى ورق ــم تط ــا)، ث ــذي يختاره(ه ــح(ة) ال المرش
ــت، ^كــن لرئيــس المكتــب أن يســلم  ــا اتســخت أو �زق وإذا م

ــدة. ــة جدي ــم(ة) ورق للمتعل
ج-يخــرج المتعلــم مــن المعزل(الوثيقــة2) وعــلى مــرأى مــن 
ــتراع  ــدوق الاق ــة في صن ــع الورق ــت، يض ــب التصوي ــاء مكت أعض

الشــفاف (الوثيقــة 3).
وتجــدر الإشــارة، إلى أن عمليــة التصويــت تتــم بشــكل سري، ولا 
 Wــح ــW(ات) المترش ــت أو المتعلم ــب التصوي ــاء مكت ــق لأعض يح
معرفــة اســم المتعلــم الــذي صــوت لفائــدة أحــد المتعلمــW، ولا 
يحــق لهــذا الأخــ� كناخــب الإعــلان عــن اســم المتعلــم(ة) الــذي 

صــوت لفائدتــه.
• يلاحــظ المتعلمــون الوثيقــة(3) ويســمون العمليــة التــي يقــوم 
بهــا المتعلــم(ة) بحضــور الأســاتذة(ات) وباقــي المتعلمــW(ات): 

ــلاق  ــد إغ ــرز بع ــذا الف ــشرع في ه ــابها: ي ــوات وحس ــرز الأص ف
مكتــب التصويــت (انتهــاء مــدة التصويــت) بحضــور الأســتاذ(ة)

ــب  ــتراح وتحس ــدوق الاق ــح صن ــحW(المتعلمW(ات). يفت والمرش
الأصــوات وتلغــى منهــا تلــك التــي تحمــل علامــات أو إشــارات 
أو رمــوز غــ� مســموح بهــا، ثــم تحســب الأصــوات التــي حصــل 

ــا كل مترشــح. عليه
ــا المترشــحون متســاوية،  ــي حصــل عليه ــت الأصــوات الت إذا كان
يعلــم الأســتاذ(ة) المســؤول عــن مكتــب الانتخــاب، وتعلــن قــترة 

جديــدة للإعــلان عــن الترشــيح وإجــراء الانتخــاب.

الوثائق: 2، 3، 4 
و5 

4 (رسوم �ثل 
خطوات عملية 
انتخاب مكتب 

تعاونية القسم).

النشاط2:

أشارك في انتخاب 
مكتب تعاونية 
قسمنا ووضع 

برنامجها.

1) أساهم في 
عملية انتخاب 
مكتب تعاونية 

قسمنا 



التدبG الديداكتيE لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
• يذكــرون مــا يقــوم بــه المتعلــم والمتعلمــة في الوثيقــة 4 بحضــور كافــة 
ــوات  ــرز الأص ــم ف ــن ت ــW(ات) الذي ــ(ء المتعلم ــجيل أس ــذ: تس التلامي

لصالحهــم.
- الإعلان عن النتائج وإنجاز المحضر

 يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمــW(ات) إلى التمعــن في الوثيقتــW (4 و5) 
ــه: ــا �ثلان لوصــف م

. الإعــلان عــن نتائــج الانتخــاب وأســ(ء المترشــحW الفائزيــن بحضــور 
الأســتاذ(ة) والمترشــحW وكافــة المتعلمــW(ات).
. تشكيل مكتب تعاونية القسم وتعيW أعضائه.

. إنجاز محضر لتأسيس تعاونية القسم.

.

- يقــرأ المتعلمــون(ات) محــاور برنامــج عمــل تعاونيــة القســم والتــي 
ســيعتمدونها في تنشــيط تعاونيتهــم :

* أنشطة تربوية، ثقافية وفنية لتعزيز البرنامج الدراسي.
ــة، وح(يــة المــوارد  * أنشــطة لح(يــة الصحــة وللمحافظــة عــلى البيئ

الطبيعيــة والتربيــة عــلى التنميــة المســتدامة.
والــذكاء  القــدرات  لتنميــة  ترفيهيــة  وألعــاب  رياضيــة  أنشــطة   *

الج(عــي.

ب-أعرض 
محاور لبرنامج 
عمل تعاونية 

قسمنا

- في بدايــة هــذا النشــاط، يطلــب الأســتاذ(ة) مــن أحــد المتعلمــW(ات) 
قــراءة التمهيــد المدخــلي المرافــق للوثيقــة (7)، ويوضــح لهــم أن 
ــالات  ــات: مج ــة خان ــا في ثلاث ــم توزيعه ــم ت ــي أمامه ــات الت المقترح
الأنشــطة، موضوعــات الأنشــط والأهــداف التربويــة التــي تســهى هــذه 

ــا. ــطة إلى تحقيقه الأنش
- يدعوهم انطلاقا من الجدول (الوثيقة 7)، إنجاز ما يلي:
• تسمية المجالات التي اقترحت لتنشيط تعاونية القسم:

المجال لثقافي: المجلة الحائطية، مكتبة القسم ومتحف القسم.
المجال الفني: الفن التشكيلي والفن المسرحي.

المجال الاجت(عي: التضامن.
مجال التربية على التنمية المستدامة: المحافظة على البيئة والطاقة

مجال الترفيه: ألعاب فكرية.
•  ذكر الموضوعات التي يتضمنها كل مجال من المجالات.

ــار الموضوعــات التــي يرونهــا  • مناقشــة كل مجــال عــلى حــدة، واختي
مناســبة لبرنامــج العمــل الســنوي لتعاونيتهــم.

-جدول يتضمن 
المجالات 

وموضوعات 
الأنشطة 
والأهداف 

التربوية لبرنامج 
عمل تعاونية 

القسم.

النشاط3:
أقدم مقترحات 

لتنشيط تعاونية 
قسمنا بفعالية



التدبG الديداكتيE لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
•• يبــدون رأيهــم في المقترحــات الــواردة في الوثيقــة 7 ، ويقترحــون 
ــل  ــج العم ــا في برنام ــا لإدراجه ــارة إليه ــم الإش ــرى ¬ تت ــالات أخ مج

الســنوي للتعاونيــة.
• يتفقــون عــلى صيغــة نهائيــة لبرنامــج العمــل الخــاص بتعاونيــة 
القســم، ويعرضونــه عــلى أســتاذهم(تهم) للمصادقــة عليــه والــشروع 

ــه. في تطبيق

- ييــسر الأســتاذ(ة) مــن خــلال هــذا النشــاط التقو^ــي، للمتعلمW(ات) 
الاســتخلاص مــن أن تعاونيــة القســم أداة مثاليــة لتعلــم قيمــة العمــل 
ــن  ــن م ــة، و�ك ــبرات متنوع ــارف وخ ــاب مع ــاء لاكتس ــاو� وفض التع
ــي  ــاج التعليم ــة للمنه ــرى داعم ــة أخ ــالات معرفي ــلى مج ــاح ع الانفت

الرســمي.

.

اختبار مدى قدرة 
المتعلمU(ات) 

على الوعي 
بأهمية تكوين 
تعاونية القسم 
كأداة لترسيخ 
مبدأ العمل 

التعاو| كأحد 
ركائز التربية 

المدنية.

أقوم
cdلتعل 



أ5ي قدر0 على التعلم باستقلالية4
 أتدرب على التفك' المنظم؛

 تعلم قواعد التفاعل مع الآخرين ؛
 استعGل التقنيات الحديثة.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم
 الدعامات

الديداكتبكية الأهداف   مراحل
الإنجاز

ــة العصــف الذهنــي لتجميــع أكــبر قــدر ممكــن مــن  وظــف الأســتاذ (ة) تقني
ــا مــن بعــض الأســئلة حــول : الأفــكار انطلاق

- أهمية التك' المنظم ،
- التفاعل مع الآخر ،

- دور التقنيات الحديثة في التعلم 

الانطلاق من 
التصورات الأولية 
التي يحملها كل 
متعلم (ة) حول 
معنى التعلم 
باستقلالية

 Oتهيئ المتعلم
للاشتغال 

على موضوع 
الدرس 

أمهد
لتعل\0 

* توجيــه المتعلــGت والمتعلمــj إلى ملاحظــة الوثيقــة 1        
وقــراءة مضامينهــG بــكل إمعــان مــن أجــل اســتعراض مثــال 
مــن المعيــش اليومــي للمتعلــم (ة) يقــدم وصفــا للخطــوات 
بلحظــة  بــدءا   ) المنظــم  التفكــ'  اكتســاب  نحــو  الأولى 

ــوم ) ؛  ــد الن ــاء vوع ــتيقاظ وانته الاس
يخلــص المتعلمــون إلى تحديــد طبيعــة التفكــ' الــذي ينطبق 

عــلى هــذا الســلوك ( التفكــD المنظــم ) ،
 ذكــر الوســط الــذي يبتــدئ فيــه المتعلــم (ة) اكتســاب 
الخطــوات الأولى في التفكــ' المنظــم ( الوســط الأسري )

 
- دعــوة المتعلمــj إلى الملاحظــة الدقيقــة التــي تقدمهــا 
مشــاهد الرســوم (أ-ب-ج) ، ومطالبتهــم بوصــف التصرفــات 

ــا المتعلمــون في كل رســم عــل حــدة : التــي يقــوم به
( أ ) - ( ج) : تصرفات خاطئة 
( أ ) : الشغب  أثناء الحصة،
( ب ) : النوم أثناء الحصة.

* قــراءة المتعلمــj للوثيقــة 3 ( القــدرات التــي تــر� لــدى 
المتعلــم (ة) ليمتلــك التفكــ' المنظــم ) ، والاســتعانة بفقــرة 
أغنــي مكتســبا� لتبيــان الســلوك الــذي كان ينبغــي أن 
يتحــلى بــه المتعلمــون في الرســمj ( أ - ج )، وهــو ( التحــلي 

ــروح المســؤولية ) ب

  رسم (الوثيقة 1) 

 رسم (الوثيقة 2)

 (الوثيقة 3)

1-التدرب على 
التفكD المنظم

أشتغل
وأتعلم 

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة

•
)
م
م
•
م
•
)
و
ا
ك
-
-
-



التدب1 الديداكتي, لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- * اســتخلاص المتعلمــ4 للقواعــد التــي ينبغــي اتباعهــا للوصــول 

إلى التفكــA المنظــم ، وهــي :
التحــلي بــروح المســؤولية + قــوة العزHــة والإرادة + الثقــة العاليــة 

بالنفــس + الانتبــاه +التركيــز والإنصــات الجيــد  ....
*قــراءة النــص ( الوثيقــة 4 ) وملاحظــة الصــورة ( الوثيقــة 5 ) 
ــ4 مجموعــة مــن المتعلمــ4 ، مــن  ــذي جــرى ب ــع الحــوار ال وتتب

ــل إلى : ــل التوص أج
-إبــراز التفاعــل بــ4 أعضــاء ج_عــة القســم في المشــارك الإيجابيــة 

بالأفــكار والمقترحــات في جــو يســوده النظــام

2 - أتدرب على التفك1  نص(الوثيقة 4)
المنظم

يتوصــل المتعلمــون اعتــ_دا عــلى الوثيقــة 6 لتوضيــح تطبيــق 
العنــاصر التــي تخــص ج_عــة القســم ، حيــث :

 - يتم الاست_ع إلى قول الآخرين ؛
 - عدم مقاطعة بعضهم البعض قبل إنهاء كلامه ؛

 - احترام آراء بعضهم البعض ؛
 - احترام قوعد تسيA النقاش . 

* قــراءة المتعلمــ4 لنــص الوثيقــة 7 ،والاســتعانة بفقــرة أغنــي 
ــلي : ــا ي ــل م ــن أج ــبا}  م مكتس

ــارس  ــوم 16 م ــة ي ــة الوطني ــه وزارة التربي ــا أقدمــت علي ــر م - ذك
ــتجد ــا المس ــAوس كورون ــات ف ــة تداعي 2020  لمواجه

- توقيف الدراسة يوم 16 مارس 2020 ،
- ض_ن استمرار الدراسة عبر موارد رقمية وسمعية بصرية ،

- تــم اتخــاذ قــرار توقيــف الدراســة بســبب فــAوس كورونــا 
المســتجد ،

- يتيــح التعليــم عــن بعــد متابعــة المتعلــ_ت والمتعلمــ4 متابعــة 
ــن  ــة ع ــة الصفي ــة إلى القاع ــم ، دون الحاج ــن منازله ــتهم م دراس

طريــق الحاســب الآلي المتصــل بشــبكة الأنترنيــت  

الوثيقة 6  - قواعد 
العمل ضمن 
الج_عة

نص ( الوثيقة 7 ) 3 - استعdل 
التقنيات الحديثة



التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
* توجيــه المتعلمــO إلى ملاحظــة مكونــات الرســم المجســم 
ــا التعليــم عــن بعــد ،  لتعــرف بعــض التجهيــزات التــي يتطلبه
وفي هــذا الإطــار يعتمــد الأســتاذ (ة) في الحصــول عــلى الأجوبــة 
عــلى مــا راكمــه المتعلمــون مــن خــبرات معيشــة أو مــا يعاينونــه 

مــن تجهيــزات في مؤسســتهم .
* يفــسر الأســتاذ (ة) مــن خــلال الرســم التوضيحــي التجهيــزات 
الضروريــة لإنجــاز التعلــم عــن بعــد ، ويســتعO في ذلــك بالشرح 

الــوارد في المعجــم .

ــلى  ــO ع ــة المتعلم ــث بإحال ــاط الثال ــتاذ (ة) النش ــي الأس *ينه
معطيــات الجــدول ،المتعلــق �زايــا التعليــم بتكنولوجيــا الاتصال 

والمتمثلــة في :
- تجاوز قيود المكان والزمان ،

- مراعاة الفروق الفردية ،
- التفاعل الفوري ( الكترونيا )،

، Oالتعلم والتدرب الذاتي -
- سهولة التواصل مع الأستاذ (ة) خارج أوقات العمل ،

- توفD رصيد ضخم ومتجدد من المحتوى العلمي ،
- نقل العملية التعليمية من الأستاذ (ة) إلى المتعلم (ة) ،

  . Oاستخدام أسايب متنوعة وأك� دقة في تقييم أداء المتعلم -

رسم مجسم  
(الوثيقة 8 )

جدول ( الوثيقة 
( 9

تقويم التعل\ت 
المقدمة للمتعل\ت/
المتعلمO في أنشطة 

الدرس

*الأسس التي ينبغي العمل بها في اكتساب التفكD المنظم ، 
هي : الانتباه - التركيز - الإنصات الجيد - المشاركة الإيجابية - 

الانضباط للقوانO المنظمة - ......
* النتائج المترتبة عن التفاعل بO أعضاء المجموعة :

الثقة - التواصل - التعايش - العضوية - التعاون
* التعليم عن بعد : هو تعليم غD حضوري ، يسهل التواصل مع 
 ، Oالأستاذ (ة) رغم بعد المسافة ، يطور التعلم والتدرب الذاتي

يوفر ك\ هائلا من المعارف والمعلومات المتجددة ....

 أقوم
تعل\0



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل\ت
2

أشارك في تكوين تعاونية القسم وأنشط فيهاالدرس

التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف ترتيب الأنشطة

-يقــوم المتعلمــون(ات) في بدايــة هــذا النشــاط، بتحريــر تعريــف 
ــا  ــة القســم ومهامه ــوم تعاوني ــطر لمفه ــن 5 أس ــد ع ــG لا يزي في

وكيفيــة تســي'ها.
-يعبــؤون الجــدول بالمعلومــات المناســبة لــكل خطــوة مــن 
خطــوات مــن خطــوات انتخــاب مكتــب تعاونيــة القســم، ويعرض 
ــن  ــه �ك ــG أن ــصرة، عل ــة المخت ــا للإجاب ــوالي �وذج ــدول الم الج
التفصيــل في العمليــات والإجــراءات vعلومــات إضافيــة الــواردة في 

ــدرس: ــا� مــن ال النشــاط الث

-جدول 
للخطوات اللازمة 
لانتخاب مكتب 

التعاونية.

 قياس مدى قدرة
 المتعلم(ة)  على
 تحديد خطوات
 انتخاب مكتب
 تعاونية القسم
 وإجراءات ذات
 الصلة بالعملية
.الانتخابية

التمرين 1
 خطوات

 انتخاب مكنب
تعاونية القسم

-يستعj المتعلمون بالوثيقة 7 من الدرس، وينجزون ما يلي:
1) يرتبون مجالات الأنشطة التعاونية،

2) يقــترح كل متعلــم(ة) بعــض الموضوعــات التــي يراهــا (تراهــا) 
مفيــدة لتعزيــز برنامــج عمــل تعاونيــة القســم.

جدول لمجالات 
أنشطة تعاونية 

القسم.

 عرض مجالات
 أنشطة التعاونية
 والموضوعات التي

.تهتم بها

التمرين 2

العمليات والإجراءات  خطوات انتخاب
مكنب التعاونية

الاطلاع على شروط انتخاب المكتب الخطوة الأولى 
المشاركة في عملية الانتخاب الخطوة الثانية 
تتبع عملية فرز الأصوات الخطوة الثالثة 

الإعلان عن النتائج وإنجاز المحضر الخطوة الرابعة 

 موضوعات الأنشطة
التي أفضلها

ترتيبها  مجالات الأنشطة

؟ 3 المجال الثقافي
؟ 2 المجال الفني
؟ 5 المجال الاجتGعي
؟ 1 مجال التربية على 

التنمية المستدامة
؟ 4 مجال الترفيه

افــتراضي،  ترتيــب  المقــدم  الترتيــب   : منهجيــة  إفــادة 
و�كــن لــكل متعلــم(ة)، أن يقــترح ترتيبــا آخــر ويختــار 
يــراه  مــا  وفــق  مجــال  بــكل  الخاصــة  الموضوعــات 
التعونيــة. أنشــطة  ولبرنامــج  الــدراسي  للمنهــاج  معــززا 



التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــGت الســابقة مــن أجــل 
التحقــق مــن مــدى ªكــن المتعلمــj مــن اســترجاع المعــارف التــي 

ــدرس  ــطة ال ــص أنش تخ

- نص تاريخي  تقويم مدى ªكن
 المتعلمj من تعبئة
 فراغات الفقرة

1

يوجــه الأســتاذ (ة) المتعلمــj إلى صياغــة فقــرة إنشــائية يعــبر فيها كل 
واحــد منهــم عــن تجربتــه مــع التعليــم عــن بعــد ، وفي هــذا الإطــار 
يذكرهــم بالأســباب التــي دفعــت الســلطات إلتربويــة إلى اعتــGد هذا 

الأســلوب الجديــد في التعليــم .

ملحوظــة : يــترك الأســتاذ (ة) هامشــا للتعبــ' الحــر عــن تجربتهــم،  
والنتائــج التــي تحققــت مــن وراء هــذه التجربــة .

2

أ5ي قدر0 على التعلم باستقلاليةالدرس 4

قواعد العمل ضمن الجGعة القدرات
احترام قواعد تسي' النقاش التحلي بروح المسؤولية

الاستGع بإمعان لما يقوله الآخرون الثقة العالية بالنفس
عدم مقاطعة من يتحدث قبل أن ينهي كلامه قوة العز�ة والإرادة
مساعدة المجموعة في طرح أفكار جديدة  إتقان العمل



أ5ي قدر0 على التعلم باستقلالية4
 أتدرب على التفك' المنظم؛

 تعلم قواعد التفاعل مع الآخرين ؛
 استعGل التقنيات الحديثة.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم
 الدعامات

الديداكتبكية الأهداف   مراحل
الإنجاز

ــة العصــف الذهنــي لتجميــع أكــبر قــدر ممكــن مــن  وظــف الأســتاذ (ة) تقني
ــا مــن بعــض الأســئلة حــول : الأفــكار انطلاق

- أهمية التك' المنظم ،
- التفاعل مع الآخر ،

- دور التقنيات الحديثة في التعلم 

الانطلاق من 
التصورات الأولية 
التي يحملها كل 
متعلم (ة) حول 
معنى التعلم 
باستقلالية

 Oتهيئ المتعلم
للاشتغال 

على موضوع 
الدرس 

أمهد
لتعل\0 

* توجيــه المتعلــGت والمتعلمــj إلى ملاحظــة الوثيقــة 1        
وقــراءة مضامينهــG بــكل إمعــان مــن أجــل اســتعراض مثــال 
مــن المعيــش اليومــي للمتعلــم (ة) يقــدم وصفــا للخطــوات 
بلحظــة  بــدءا   ) المنظــم  التفكــ'  اكتســاب  نحــو  الأولى 

ــوم ) ؛  ــد الن ــاء vوع ــتيقاظ وانته الاس
يخلــص المتعلمــون إلى تحديــد طبيعــة التفكــ' الــذي ينطبق 

عــلى هــذا الســلوك ( التفكــD المنظــم ) ،
 ذكــر الوســط الــذي يبتــدئ فيــه المتعلــم (ة) اكتســاب 
الخطــوات الأولى في التفكــ' المنظــم ( الوســط الأسري )

 
- دعــوة المتعلمــj إلى الملاحظــة الدقيقــة التــي تقدمهــا 
مشــاهد الرســوم (أ-ب-ج) ، ومطالبتهــم بوصــف التصرفــات 

ــا المتعلمــون في كل رســم عــل حــدة : التــي يقــوم به
( أ ) - ( ج) : تصرفات خاطئة 
( أ ) : الشغب  أثناء الحصة،
( ب ) : النوم أثناء الحصة.

* قــراءة المتعلمــj للوثيقــة 3 ( القــدرات التــي تــر� لــدى 
المتعلــم (ة) ليمتلــك التفكــ' المنظــم ) ، والاســتعانة بفقــرة 
أغنــي مكتســبا� لتبيــان الســلوك الــذي كان ينبغــي أن 
يتحــلى بــه المتعلمــون في الرســمj ( أ - ج )، وهــو ( التحــلي 

ــروح المســؤولية ) ب

  رسم (الوثيقة 1) 

 رسم (الوثيقة 2)

 (الوثيقة 3)

1-التدرب على 
التفكD المنظم

أشتغل
وأتعلم 

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة

•
)
م
م
•
م
•
)
و
ا
ك
-
-
-



التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- * اســتخلاص المتعلمــj للقواعــد التــي ينبغــي اتباعهــا للوصــول 

إلى التفكــ' المنظــم ، وهــي :
التحــلي بــروح المســؤولية + قــوة العزzــة والإرادة + الثقــة العاليــة 

بالنفــس + الانتبــاه +التركيــز والإنصــات الجيــد  ....
*قــراءة النــص ( الوثيقــة 4 ) وملاحظــة الصــورة ( الوثيقــة 5 ) 
ــj مجموعــة مــن المتعلمــj ، مــن  ــذي جــرى ب ــع الحــوار ال وتتب

ــل إلى : ــل التوص أج
-إبــراز التفاعــل بــj أعضــاء جGعــة القســم في المشــارك الإيجابيــة 

بالأفــكار والمقترحــات في جــو يســوده النظــام

2 - أتدرب على التفكD  نص(الوثيقة 4)
المنظم

يتوصــل المتعلمــون اعتــGدا عــلى الوثيقــة 6 لتوضيــح تطبيــق 
العنــاصر التــي تخــص جGعــة القســم ، حيــث :

 - يتم الاستGع إلى قول الآخرين ؛
 - عدم مقاطعة بعضهم البعض قبل إنهاء كلامه ؛

 - احترام آراء بعضهم البعض ؛
 - احترام قوعد تسي' النقاش . 

* قــراءة المتعلمــj لنــص الوثيقــة 7 ،والاســتعانة بفقــرة أغنــي 
ــلي : ــا ي ــل م ــن أج ــبا�  م مكتس

ــارس  ــوم 16 م ــة ي ــة الوطني ــه وزارة التربي ــا أقدمــت علي ــر م - ذك
ــتجد ــا المس ــ'وس كورون ــات ف ــة تداعي 2020  لمواجه

- توقيف الدراسة يوم 16 مارس 2020 ،
- ضGن استمرار الدراسة عبر موارد رقمية وسمعية بصرية ،

- تــم اتخــاذ قــرار توقيــف الدراســة بســبب فــ'وس كورونــا 
، المســتجد 

- يتيــح التعليــم عــن بعــد متابعــة المتعلــGت والمتعلمــj متابعــة 
ــن  ــة ع ــة الصفي ــة إلى القاع ــم ، دون الحاج ــن منازله ــتهم م دراس

ــق الحاســب الآلي المتصــل بشــبكة الأنترنيــت   طري

الوثيقة 6  - قواعد 
العمل ضمن 
الجGعة

نص ( الوثيقة 7 ) 3 - استع\ل 
التقنيات الحديثة

وتح
لعنج
• تت
بالنس
ويس
• بع
الإنج
مجم
• يو
ــ البي
المعل
العم



التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
* توجيــه المتعلمــO إلى ملاحظــة مكونــات الرســم المجســم 
ــا التعليــم عــن بعــد ،  لتعــرف بعــض التجهيــزات التــي يتطلبه
وفي هــذا الإطــار يعتمــد الأســتاذ (ة) في الحصــول عــلى الأجوبــة 
عــلى مــا راكمــه المتعلمــون مــن خــبرات معيشــة أو مــا يعاينونــه 

مــن تجهيــزات في مؤسســتهم .
* يفــسر الأســتاذ (ة) مــن خــلال الرســم التوضيحــي التجهيــزات 
الضروريــة لإنجــاز التعلــم عــن بعــد ، ويســتعO في ذلــك بالشرح 

الــوارد في المعجــم .

ــلى  ــO ع ــة المتعلم ــث بإحال ــاط الثال ــتاذ (ة) النش ــي الأس *ينه
معطيــات الجــدول ،المتعلــق �زايــا التعليــم بتكنولوجيــا الاتصال 

والمتمثلــة في :
- تجاوز قيود المكان والزمان ،

- مراعاة الفروق الفردية ،
- التفاعل الفوري ( الكترونيا )،

، Oالتعلم والتدرب الذاتي -
- سهولة التواصل مع الأستاذ (ة) خارج أوقات العمل ،

- توفD رصيد ضخم ومتجدد من المحتوى العلمي ،
- نقل العملية التعليمية من الأستاذ (ة) إلى المتعلم (ة) ،

  . Oاستخدام أسايب متنوعة وأك� دقة في تقييم أداء المتعلم -

رسم مجسم  
(الوثيقة 8 )

جدول ( الوثيقة 
( 9

تقويم التعل\ت 
المقدمة للمتعل\ت/
المتعلمO في أنشطة 

الدرس

*الأسس التي ينبغي العمل بها في اكتساب التفكD المنظم ، 
هي : الانتباه - التركيز - الإنصات الجيد - المشاركة الإيجابية - 

الانضباط للقوانO المنظمة - ......
* النتائج المترتبة عن التفاعل بO أعضاء المجموعة :

الثقة - التواصل - التعايش - العضوية - التعاون
* التعليم عن بعد : هو تعليم غD حضوري ، يسهل التواصل مع 
 ، Oالأستاذ (ة) رغم بعد المسافة ، يطور التعلم والتدرب الذاتي

يوفر ك\ هائلا من المعارف والمعلومات المتجددة ....

 أقوم
تعل\0



والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل\ت
2

أشارك في تكوين تعاونية القسم وأنشط فيهاالدرس

التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف ترتيب الأنشطة

-يقــوم المتعلمــون(ات) في بدايــة هــذا النشــاط، بتحريــر تعريــف 
ــا  ــة القســم ومهامه ــوم تعاوني ــطر لمفه ــن 5 أس ــد ع ــG لا يزي في

وكيفيــة تســي'ها.
-يعبــؤون الجــدول بالمعلومــات المناســبة لــكل خطــوة مــن 
خطــوات مــن خطــوات انتخــاب مكتــب تعاونيــة القســم، ويعرض 
ــن  ــه �ك ــG أن ــصرة، عل ــة المخت ــا للإجاب ــوالي �وذج ــدول الم الج
التفصيــل في العمليــات والإجــراءات vعلومــات إضافيــة الــواردة في 

ــدرس: ــا� مــن ال النشــاط الث

-جدول 
للخطوات اللازمة 
لانتخاب مكتب 

التعاونية.

 قياس مدى قدرة
 المتعلم(ة)  على
 تحديد خطوات
 انتخاب مكتب
 تعاونية القسم
 وإجراءات ذات
 الصلة بالعملية
.الانتخابية

التمرين 1
 خطوات

 انتخاب مكنب
تعاونية القسم

-يستعj المتعلمون بالوثيقة 7 من الدرس، وينجزون ما يلي:
1) يرتبون مجالات الأنشطة التعاونية،

2) يقــترح كل متعلــم(ة) بعــض الموضوعــات التــي يراهــا (تراهــا) 
مفيــدة لتعزيــز برنامــج عمــل تعاونيــة القســم.

جدول لمجالات 
أنشطة تعاونية 

القسم.

 عرض مجالات
 أنشطة التعاونية
 والموضوعات التي

.تهتم بها

التمرين 2

العمليات والإجراءات  خطوات انتخاب
مكنب التعاونية

الاطلاع على شروط انتخاب المكتب الخطوة الأولى 
المشاركة في عملية الانتخاب الخطوة الثانية 
تتبع عملية فرز الأصوات الخطوة الثالثة 

الإعلان عن النتائج وإنجاز المحضر الخطوة الرابعة 

 موضوعات الأنشطة
التي أفضلها

ترتيبها  مجالات الأنشطة

؟ 3 المجال الثقافي
؟ 2 المجال الفني
؟ 5 المجال الاجتGعي
؟ 1 مجال التربية على 

التنمية المستدامة
؟ 4 مجال الترفيه

افــتراضي،  ترتيــب  المقــدم  الترتيــب   : منهجيــة  إفــادة 
و�كــن لــكل متعلــم(ة)، أن يقــترح ترتيبــا آخــر ويختــار 
يــراه  مــا  وفــق  مجــال  بــكل  الخاصــة  الموضوعــات 
التعونيــة. أنشــطة  ولبرنامــج  الــدراسي  للمنهــاج  معــززا 



التدبD الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــGت الســابقة مــن أجــل 
التحقــق مــن مــدى ªكــن المتعلمــj مــن اســترجاع المعــارف التــي 

ــدرس  ــطة ال ــص أنش تخ

- نص تاريخي  تقويم مدى ªكن
 المتعلمj من تعبئة
 فراغات الفقرة

1

يوجــه الأســتاذ (ة) المتعلمــj إلى صياغــة فقــرة إنشــائية يعــبر فيها كل 
واحــد منهــم عــن تجربتــه مــع التعليــم عــن بعــد ، وفي هــذا الإطــار 
يذكرهــم بالأســباب التــي دفعــت الســلطات إلتربويــة إلى اعتــGد هذا 

الأســلوب الجديــد في التعليــم .

ملحوظــة : يــترك الأســتاذ (ة) هامشــا للتعبــ' الحــر عــن تجربتهــم،  
والنتائــج التــي تحققــت مــن وراء هــذه التجربــة .

2

أ5ي قدر0 على التعلم باستقلاليةالدرس 4

قواعد العمل ضمن الجGعة القدرات
احترام قواعد تسي' النقاش التحلي بروح المسؤولية

الاستGع بإمعان لما يقوله الآخرون الثقة العالية بالنفس
عدم مقاطعة من يتحدث قبل أن ينهي كلامه قوة العز�ة والإرادة
مساعدة المجموعة في طرح أفكار جديدة  إتقان العمل



 أستفيد من الخدمات العمومية في محيطي وأحافظ عليها5
 رصد مرافق مدرستي وأوطنها على تصميم؛

 المشاركة في حلقة نقاش حول الخدمات العمومية والحفاظ عليها وتنميتها؛
 تهيئ ملفا حول استعNلي للخدمات العمومية في المدرسة والحي والدوار.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبJ الديداكتيG لأنشطة التعلم
 الدعامات

الديداكتبكية الأهداف   مراحل
الإنجاز

ــات  ــة ، وبعــض الخدم ــق المدرس ــول مراف ــاؤلات ح ــرح تس - ط
ــتدراجهم  ــم واس ــة/ المتعل ــط المتعلم ــودة Zحي ــة الموج العمومي

.]Nــ ــد لتعل ــرة أمه ــواردة  في فق لطــرح التســاؤلات ال

استخدام مدرسة 
المتعلم` للتمهيد 

لموضوع الدرس.

تقديم موضوع الدرس 
 Yوتهيئ المتعلم

للانخراط فيه.

أمهد
لتعل`_ 

الرســم  ملاحظــة  إلى  المتعلNت/المتعلمــ`  الأســتاذ  يدعــو   -
المجســم للمدرســة (الوثيقــة1) و تصميمــه (الوثيقــة 2)،  ويطلب 
منهــم تعــرف موضــوع كل وثيقــة، ثــم ينطلــق معهــم في الحــوار 
ويســتدرجهم للإجابــة عــلى الأســئلة المطروحــة حــول الوثيقتــ` 

منتظرامنهــم الأجوبــة التاليــة :

- وثيقة 1 :
أ – رسم مجسم 

لمدرسة 
ب- المفتاح

- وثيقة 2: 
أ – تصميم 

المدرسة
ب- المقياس
ج – القاعدة

النشاط الأول: 
رصد مرافق المدرسة 

وتوطينها على تصميم 

أشتغل
وأتعلم 

مدة الإنجاز : حصتان
( 60 دقيقة لكل 

حصة )

• تســمية المرافــق المكونــة للمدرســة (أ) اعتــNدا عــلى المفتــاح 
ــم أو متعلمــة  ــر كل متعل ــوزع عليهــم  الكلمــة ليذك (ب) ، وي
مرفقــا واحــدا مــع الإشــارة إليــه في الرســم المجســم للمدرســة، 

مــع تحديــد وظيفــة كل مرفــق عــلى حــدة؛
• التعريــف Zعنــى التصميــم والمقيــاس انطلاقــا مــن فقــرة أ|ــي 

؛ معجمي
ــة للمدرســة  ــاد الحقيقي ــل الأبع ــدة (ج) لتحوي ــNد القاع • اعت
(الوثيقــة -1 أ) إلى أبعــاد مصغــرة في التصميــم (الوثيقــة -2 أ) ، 
وينبغــي أن يســاعد الأســتاذ(ة) متعلميــه ومتعلNتــه لتطبيــق 
القاعــدة (ج) عــلى المثــال المبســط الــوارد في هــذا النشــاط 

ــالي : كالت
- البعد الحقيقي للطول   
- البعد الحقيقي للعرض

- البعد المحدد في مقياس التصميم   

 تطبيق القاعدة :     حساب قياس الطول في التصميم
       

                         حساب قياس العرض في التصميم          

 16 000m  =  160 cm  :  (cm)
12 000 cm  =  120m  :  (cm)

 2000 cm 20m  :  (cm)

16 000 cm x 1cm 
2000 cm 

= 8cm

12 000 cm x 1cm 
2000 cm 

= 6cm



التدبJ الديداكتيG لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلNت/المتعلمــ` إلى الانتقــال إلى النشــاط 
حســب  (الوثيقــة3)  الصــور  ملاحظــة  منهــم  ويطلــب  الثــا�، 
تسلســلها الأبجــدي وتحديــد نــوع المرفــق العمومــي الممثــل في كل 
صــورة والخدمــة التــي يقدمهــا للمواطنــ`، وبعــد ذلــك يســاعدهم 
ــة  ــاش الممثل ــة نق ــدء حلق ــهم لب ــم أنفس ــتعداد  لتنظي ــلى الاس ع

ــة 5)  ــواردة في (الوثيق ــ` المراحــل ال ــة 4 ) متتبع (الوثيق

الوثيقة3:
6 صور للمرافق 

العمومية

 - الوثيقة 4:
خطاطة تنظيم 

حلقة نقاش
- الوثيقة 5 : 

مراحل إنجاز حلقة 
نقاش:

النشاط 2:
المشاركة في حلقة 

نقاش حول 
الخدمات العمومية 

والحفاظ عليها 
وتنميتها

+ تبs Yاذج من 
المرافق العمومية 

وتنظيم وإنجاز 
حلقة نقاش

- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلNت/المتعلمــ` إلى الانتقــال إلى النشــاط 
الثالــث، ويطلــب منهــم قــراءة معطيــات الخطاطــة (الوثيقــة 6)،  
و ملاحظــة الصــور الثــلاث أ-ب-ج وقــراءة النصــوص المديلــة 
لهــا  (الوثيقــة7) تباعــا حســب تسلســل الأســئلة المطروحــة عــلى 
الوثائــق للتوصــل إلى الإجابــات المطلوبــة منتظــرا منهــم مــا يــلي :

- الوثيقة  6  6:
خطاطة : الخطوات 

المنهجية 

- الوثيقة 7 :
3 صور لثلاثة 

مرافق عمومية 
مذيلة بنصوص

.

النشاط 3:
تهييء ملف حول 

استعNل الخدمات 
العمومية في المدرسة 

والحي والدوار

• قــراءة معطيــات الخريطــة (الوثيقــة 6) وتحديــد الوثيقــة 6 
ــم  ــيطبقها المتعلمة/المتعل ــي س ــة الت ــوات المنهجي ــد الخط وتحدي

ــة؛  ــات العمومي ــول الخدم ــف ح ــاز مل لعنج
• تتبــع العمليــات الإجرائيــة التــي ســينجزها في بحثــه (هــا) 
ــ` في الخطاطــة  ــكل خطــوة عــلى حــدة كــN هــو مب بالنســبة ل
ويســاعدهم الأســتاذ (ة) لفهــم المطلــوب في هــذا النشــاط ؛

• بعــد ذلــك يــشرح الأســتاذ(ة) لمتعلNتــه/ متعلميــه كيفيــة 
الإنجــاز ويــترك لهــم الحريــة في كيفيــة الاشــتغال إمــا فرديــا أو في 

ــراد؛ ــدى 3 أف ــات لا تتع مجموع
• يوضــح لهــم المطلــوب في النشــاط حيــث يكــون الإنجــاز في 
البيــت مســتعين` بالآبــاء والراشــدين والأنترنيــت للحصــول عــلى 
ــات  ــن الخدم ــواع م ــة أن ــول ثلاث ــا ح ــي يريدونه ــات الت المعلوم

العموميــة الموجــودة في في الحــي أو الــدوار.

• ملاحظة الصور (الوثيقة 3)
• تنظيم حلقة النقاش (الوثيقة 4) 
• إنجاز حلقة النقاش (الوثيقة 5>



التدبJ الديداكتيG لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
المطلوب الإجابة على أربعة أنشطة : مدرسة المتعلم/

المتعلمة
تقويم التعل`ت 

المقدمة للمتعل`ت/
المتعلمY في أنشطة 

الدرس

• ذكــر المرافــق المكونــة للمدرســة، وتحديــد وظيفــة كل مرفــق 
منهــا :

- الرجوع إلى المفتاح (ب) (الوثيقة 1) للبحث عن الجواب؛ 
• قيــاس بعــدي الطاولــة التــي يجلــس عليهــا المتعلمة/المتعلــم 
(الطــول والعــرض) لرســم تصميــم لهــا في الدفــتر مطبقــا القاعدة 

(ج) (الوثيقــة2)؛
• إبــراز الخدمــات العموميــة التــي تقدمهــا المرافــق العموميــة 

التاليــة للمواطنــ` : 
+ مكتــب البريــد : توزيــع الرســائل ، إيصــال الحــوالات ، إيــداع 

وســحب النقــود ن بيــع الطوابــع البريديــة البرقيــات، 
ــلات  ــات ، التدخ ــة ، التلقيح ــات الطبي ــتوصف : العلاج + المس

ــتعجلة ... المس
ــث  ــت الثال ــغيل الوق ــباب – تش ــيط الش ــباب : تنش + دار الش

ــد ... ــN يفي في
• ذكــر الخطــوات المنهجيــة التــي ينبغــي اتباعهــا لإنجــاز ملــف 

في موضــوع مــا : 
- تحديد موضوع الملف وتحديد محاوره

- جمع المعطيات وتنظيمها
- إنتاج الملف



أحافظ على صحتي وسلامتي6
 أعي قدرا) وحدودها،

 أدرس وضعيات فيها خطر على صحتي وسلامتي،
 أقترح سلوكيات لحGيتي من تلك الأخطار وأبرهن.

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم
 الدعامات

الديداكتبكية الأهداف   مراحل
الإنجاز

- \كــن للأســتاذ(ة)  الانطــلاق مــن Tثــل المتعلمــO(ات) للعلاقــة 
بــO القــدرات الفرديــة والتصرفــات غــa المســؤولة داخــل البيــت، 

ســاحة اللعــب والمحيــط الخارجي.
- يدعوهــم لتقديــم أمثلــة لتصرفــات لزملائهــم المتعلمــO(ات) 

أو قامــوا بهــا وشــكلت خطــرا عــلى صحتهــم وســلامتهم.

تحسيس المتعلمO(ات) 
بضروة مراعاة قدراتهم 
والتصرف بشكل سليم 

لتجنب لحوادث 
والمحافظة على صحتهم 

وسلامتهم.

أمهد
 abلتعل

(الوثيقــة1)،  الخطاطــة  قــراءة  الأســتاذ(ة)  منهــم  يطلــب   -
ليقومــوا sــا يــلي:

ــن  ــخص م ــا كل ش ــز به ــي يتمي ــدرات الت ــوع الق ــمون ن • يس
الأشــخاص:

• القدرات الجسدية
• القدرات العقلية

• القدرات العاطفية.
• يبينــون فيــG إذا كانــت القــدرات خاصــة بالذكــور دون الإناث، 
أم أنهــا تهــم الإثنــO معا؟.وهنــا، يتــم التأكيــد عــلى أنــه لا فــرق 
بــO الجنســO في مجــال القــدرات واكتســاب المهــارات والخبرات.

• يقدمــون انطلاقــا مــن مكتســباتهم وخبراتهــم المعيشــة، أمثلــة 
عــن أنــواع القــدرات الثلاثــة.

-خطاطة لأنواع 
القدرات

النشاط الأول: 
أعي قدراa وحدودها
ا-أتعرف أنواع القدرات

أشتغل
 

- يســعى هــذا النشــاط إلى تحســيس المتعلمــO(ات)، بــأن لــكل وأتعلم
إنســان طاقــات وقــدرات Tيــزه عــن الآخريــن وبــضرورة الوعــي 

بحــدود هــذه القــدرات.
و5)   ،3  ،2 (الوثائــق:  الرســوم  في  المتعلمــون(ات)  يتمعــن   -

والصــورة (الوثيقــة 4)، ثــم:
ــوع الألعــاب  ــا الأطفــال ون • يســمون الأنشــطة التــي يقــوم به

التــي \ارســونها:
. رياضة التزحلق على أمواج البحر

. رياضة حمل الأثقال
. مGرسة نشاط للفن التشكيلي (الرسم)

. رياضة الرقص على الجليد في القاعة المغطاة.

3 رسوم وصورة 
Tثل تنوع 

القدرات لدى 
الأطفال.

 aب- أعي حدود قدرا
وما oيزm كإنسان عن 

الآخرين.

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة



التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
• يســتنتجون التبايــن في المهــارات والقــدرات التــي يتمتــع بهــا الأطفــال 
رغــم اختــلاف جنســهم (ذكــور إنــاث): التزحلــق عــلى المــاء والحفــاظ 
عــلى التــوازن، عــدم القــدرة عــلى حمــل وزن ثقيــل يفــوق قــوة الجســم 
والقــدرة عــلى التحمــل، قــدرة الابــداع والتعبــa الفنــي بأســاليب 
ــدرة  ــة وق ــركات متناغم ــد بح ــلى الجلي ــص ع ــارة الرق ــة والمه مختلف

ــذات. ــوازن والتحكــم في ال كبــaة عــلى الت
• يبــدون رأيهــم في أهميــة تنميــة القــدرات الذاتيــة للفــرد في حــدود 

مــا تســمح بــه إمكاناتــه الجســدية والعقليــة.

.

- جدول لتوزع 
الحوادث المنزلية 
بحسب درجة 
تكرار وقوعها.

النشاط 2:
أدرس وضعيات 
فيها خطر على 

صحتي وسلامتي.

أ) أكتشف 
الحوادث المنزلية 

التي تشكل خطرا 
على صحتي

• يقرأ المتعلمون الجدول الوثيقة 6، ثم يستخلصون منها:
. الأماكن التي يتعرض فيها الأطفال للحوادث والأخطار، وهي كالتالي:

• يتمعن المتعلمون(ات) في الصور (الوثيقتان 8 و9) والرسم (الوثيقة 
10) ويستنتجون نوع الحوادث التي تعرص لها الأطفال ومكانها: 

. الحريق بواسطة النار أو الزيت المغلي في المقلاة،
. الجروح على مستوى اليد والدراع،   

. الصعق بالكهرباء (إدخال المسGر الحديدي في المزود بالتيار 
الكهربا� المثبت في جدار البيت).

- يستنتجون من قراءة المبيان (الوثيقة 7) الحوادث التي يكون 
الأطفال ضحية لها بسبب حب التطلع لديهم أو سلوكياتهم 

وتصرفاتهم غa السليمة، ويرتبونها بحسب أهميتها معتمدين على 
النسب المائوية :

• السقوط: 76.6% 
• الاصطدام 11.8%      

• الحروق 6.9%            
• الجروح2.2%           

• القطع بآلة حادة 0.8% 
• جسم غريب 0.8%     
• أخرى 0.8%            

أماكن وقوع الحوادث والأخطار المهددة لصحة الأطفال
داخل البيت

الحديقة، المسبح في محيط البيت

المطبخ، الغرف (النوم، الأكل)، الحGم ،دورة 
المياه و السلاليم و الشرفات



التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
• يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــO(ات) قــراءة النــص (الوثيقــة 
11) وملاحظــة الصــور والرســوم (الوثيقــة 12) لينجــزوا العمليات 

لتالية: ا
• يستنتجون ماذا وقع للتلميذ وزملائه قبله ومكان الحادثة.

• يذكــرون المســتوى الــدراسي للتلميــذ الغريــق والأســباب التــي 
دفعتــه للســباحة في نهــر أم الربيــع.

• يصفــون كيــف تــم انتشــال جثتــه مــن النهــر والعنــاصر التــي 
قامــت بذلــك وأيــن تــم نقلــه؟

• يشرحــون التصرفــات التــي يقــوم بهــا الأطفــال تجــاه الــكلاب 
الضالــة، ويوضحــون العواقــب التــي \كــن أن تنجــم عــن مثــل 

هــذه الســلوكيات: (عضــة الــكلاب، Tــزق الملابــس...).
• يوضحــون الأخطــار التــي قــد يتعــرض لهــا التلميــذ في البادية في 

حالــة مــا إذا تســلق عمــود التيــار الكهربــا� ذو الضغــط العالي:
(الصعــق بالتيــار الكهربــا�، شــلل في بعــض أطــراف الجســم، أو 

خطــر المــوت وتفحــم جســده...). 
ــة التــي ينبغــي لهــم كأطفــال  • يعــبرون عــن آرائهــم في الكيفي
التــصرف في كل الوضعيــات التــي درســوها أو في حــالات أخــرى 
مشــابهة لهــا لتجنــب الحــواث والأخطــار والمحافظــة عــلى 

ــدية.  ــلامتهم الجس ــم وس صحته

-نص حول حادثة 
غرق طفل في نهر 

أم الربيع.
-صورة ورسوم 

لتصرفات أطفال 
في الفضاء 
العمومي.

ب) أتعرف بعض 
الحوادث التي 

يتعرض لها الأطفال 
في البادية

إفادة منهجية:
لتدبــa هــذا النشــاط والاشــتغال عليــه بشــكل جيــد، ينبغــي عــلى 
ــة  ــدول (الوثيق ــO (ات) أن الج ــح للمتعلم ــتاذ(ة) أن يوض الأس

11)  يتكــون مــن أربــع خانــات عــلى الشــكل التــالي:
•  الخانة الأولى: مصدر الأخطار والحوادث،

• الخانة الثانية: النتائج أو الأضرار المترتبة عنها، 
• الخانــة الثالثــة: كيــف أتــصرف لأتجنــب الحــوادث والمحافظــة 

عــلى ذا).
 Oــم ــمة إلى قس ــة، مقس ــة الثالث ــذه الخان ــأن ه ــم ب ــشرح له ي
يتضمــن كل واحــد منهــG تصرفــا / ســلوكا معينــا تجــاه الأخطــار 
التــي مــن الممكــن أن يتعــرض لهــا الأطفــال، وأن عليهــم اختيــار 

واحــد منهــا فقــط.
- يدعــو الأســتاذ(ة) المتعلمــO (ات) إلى قــراءة الجــدول، قــراءة 

أفقيــة والقيــام sــا يــلي:

- جدول حول:
التفكa السليم 

والسلوك الملائم 
لتجنب الخطر 

قبل وقوعه.

النشاط 3:
أقترح سلوكيات 
لحbية من تلك 
الأخطار وأبرهن.



التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــي  ــج الت ــار والأضرار أو النتائ ــوادث والأخط ــدر للح ــمون كل مص • يس

قــد تترتــب عنهــا
• يختــارون انطلاقــا مــن مــG ورد في الخانــة الثالثــة التــصرف أو الســلوك 
الــذي يرونــه مناســبا لــكل حادثــة لحميــة أنفســهم مــن تلــك الأخطــار، 
ويبرهنــون موضحــO ســبب اختيارهــم لهــذا التــصرف / الســلوك أو ذاك.

• يعــبرون بــكل حريــة عــن رأيهــم في مــدى أهميــة التفكــa والســلوك 
الســليم في الحGيــة مــن الأخطــار والحــوادث والمحافظــة عــلى الصحــة 
والســلامة الجســدية. (يقدمــون أمثلــة عــن ذلــك مســتمدة مــن 

ــب). ــاشر والقري ــم المب ــي ومحيطه ــهم اليوم معيش

- يرصد الأستاذ(ة) من خلال أجوبة المتعلمO(ات) :
* مســتوى إدراكهــم لــضرورة تقديــر ذواتهــم والوعــي sحدوديــة 
قدراتهــم بالنظــر إلى أعGرهــم كأطفــال وضرورة مراعاتهــم لــكل ذلــك 

ــي. ــاء العموم ــة وفي الفض ــم اليومي في تصرفاته
ــواء  ــا س ــام به ــم القي ــي يلزمه ــلوكيات الت ــات والس ــة التصرف * طبيع
ــا الخارجــي، لتفــادي الحــوادث  ــت، في المدرســة أو محيطه داخــل البي

ــار. ــن الأخط ــدية م ــلامة الجس ــGن الس وض
* مــدى صحــة المقترحــات التــي قدموهــا للتعبــa عــن درجــة وعيهــم 
ــهم كل  ــب أنفس ــا© بتجني ــلوك الإيج ــليم والس ــصرف الس ــة الت بأهمي
مــا مــن شــأنه أن يشــكل خطــرا عــلى صحتهــم للحفــاظ عــلى ســلامتهم 
وعــدم الإضرار بجســدهم الــذي قــد يصــاب بعاهــات تتســبب لهــم في 

إعاقــات قــد يكــون لهــا بالــغ التأثــa في حياتهــم ومســتقبلهم.

قياس مدى قدرة 
المتعلم على إدراك 

أخطار الحوادث 
وتقدير انعكاسات 

 aتصرفاته غ
السليمة على 

صحته وسلامة 
جسده.

أقوم
abتعل 



التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
ــة  ــوادث مؤذي ــدة ح ــتمرار لع ــم وباس ــل منازله ــال داخ ــرض الأطف يتع
، مــن بينهــا: الحرائــق، الســقوط مــن الشرفــات والســلاليم، الاختنــاق، 
الجــروح بــأدوات حــادة، ابتــلاع أجســام غريبــة (النقــود، مســامa، قطــع 
البلاســتيك...)، التســمم الحــاد بالمبيــدات أو مــواد التنظيــف، الصدمــات 

الكهربائيــة.
• أيذكــر المتعلــم(ة) حادثتــO مــن هــذه الحــوادث ســبق لــه أو لأحــد 
زملائــه أن تعــرض لهــG، ويصــف نتائــج ذلــك عــلى الصحــة والســلامة 

الجســدية.
• يضع علامة (X) في الخانة الملا»ة بالجدول التالي:

جدول للعوامل 
المسؤولة عن 

الحوادث 
المنزلية

تعــرف   -
عــلى  المتعلــم(ة) 
التــي  الحــوادث 
لهــا  يتعــرض 
ــزل  ــال في المن الأطف
عــلى  وأثرهــا 
الصحــة والســلامة 

. ية لجســد ا

التمرين 1
 الحوادث التي
 يتعرض لها
 الأطفال في
منازلهم

التدبE الديداكتيA لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
التمريــن الأول : ملاحظــة الصورتــO (1) و(2) والإجابــة عــلى 

: Gالأســئلة المطروحــة عليهــ
- نص تاريخي تقويم مدى Tكن المتعلGت/

 المتعلمO من المكتسبات
 المقدمة لهم في الدرس ومدى
قدرتهم على استثGر الصورة 1

• التمريــن الثــا® :  ترتيــب مراحــل تنظيــم حلقــة نقــاش حســب 
تسلســلها مــن 1 إلى 4:

تقويم مدى Tكن المتعلGت/
 المتعلمO من مراحل تنظيم

2 حلقة نقاش

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعلbت
2

 أستفيد من الخدمات العمومية في محيطي وأحافظ عليهاالدرس

• تسمية المرفق العمومي الممثل في كل صورة، وإبراز الخدمات التي 
:Oللمواطن Gيقدمها كل واحد منه

1- المدرسة : التربية والتعليم
2 - المستوصف : الخدملت العلاجية المختلفة

 :Oآخرين للمرافق العمومية التي تقدم خدماتها للمواطن Oإعطاء مثال •
هي كثaة ومتنوعة ، يفسح المجال للمتعلمO/ المتعلGت للجواب؛
• شرح مصطلح «الخدمات العمومية» وإبراز أهميتها في المجتمع :
- الرجوع إلى فقرة أ°ي معجمي في الدرس للحصول على الجواب.

• الرجوع إلى النشاط 4 ص 73 للحصول على الجواب

 أحافظ على صحتي وسلامتي    الدرس

 الإجراءات التي كان ينبغي على
الأبوين القيام بها

 العوامل المسؤولة عن
الحوادث

X الحراسة الدا»ة للأطفال X حب الاطلاع والتعرف •

X • منع الأطفال من الدخول 
إلى المطبخ X • الإفراط في الحركة 

والنشاط الزائد  

X
• إبعاد الأدوات الحادة 

والمواد السامة أو القابلة 
للاشتعال، حتى لا تكون في 

متناول الأطفال.
X • التصرفات غa المفكر 

فيها



أحمي نفسي من أخطار التدخ!7
 أهيئ أسئلة لمناقشة مشكلة التدخ8 في مجموعتي، وأنجز خلاصة للنقاش،

 أرصد في محيطي القريب آثار التدخ8، خاصة على الأطفال، 
 أنجز ملصقا تحسيسيا بأخطر التدخ8 على الأطفال.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 60 دقيقة لكل 

حصة )

التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- يطلــب الأســتاذ(ة) أحــد المتعلمــ8(ات)، قــراءة الوضعية-المشــكلة 

التــي تضمنهــا أمهــد لتعلــ_^، 
- يدعوهــم للتفكــh في أضرار التدخــ8، والتســاؤل حــول كيــف ينبغــي 

لهــم التــصرف لح_يــة أنفســهم مــن أخطــاره عــلى صحتهم.

استدراج 
المتعلم!(ات) 
للتفكN في أثر 

التدخ! في الصحة.
أمهد

 لتعل\]
ــي  ــوم العالم ــول الي ــ8(ات) ح ــارف المتعلم ــتاذ(ة) مع ــبر الأس - يخت
لمكافحــة التدخــ8 (31 مــاي مــن كل ســنة)، ويســألهم فيــم إذا كانــوا 

قــد شــاركوا مــن قبــل في نشــاط لــه صلــة بهــذا الموضــوع أم لا؟
أحدهم(هــن)  مــن  ويطلــب  المتعلمــ8(ات)  أجوبــة  يســتثمر   -
قــراءة تقديــم النشــاط 1، ليشرعــوا بتيســh منــه في مناقشــة مشــكلة 

ــة: ــة التالي ــوات المنهجي ــق الخط ــ8، وف التدخ

- جدول يتضمن 
خطوات (3-1) 
مناقشة مشكلة 

التدخ8.
- 3 صور �ثل 

الاحتفال باليوم 
العالمي لمكافحة 
التدخ8 وعادة 

التدخ8.
- رسم تشريحي 
لجسم الإنسان، 
يظهر الأمراض 

المرتبطة بالتدخ8.

• أهيئ أسئلة 
لمناقشة مشكلة 

التدخ! في 
مجموعتي، وأنجز 

خلاصة للنقاش،
- الخطوات 

المنهجية لمناقشة 
مشكلة التدخ!. أتعلم

 وأشتغل

مضمون المناقشة الخطوات
التدخــ8 مشــكل صحــي عالمــي، تعــا� منــه كل دول 
ــا المغــرب. وحســب منظمــة الصحــة  العــا� �ــا فيه
العالميــة، يقتــل التدخــ8 ســنويا 8-7 ملايــ8 نســمة. 
ــة وخاصــة  ــدول النامي ــات تحــدث في ال ــ� الوفي وأك

بــ8 الفئــات الاجت_عيــة الفقــhة.

1ـ طرح 
المشكلة

•  ما هي أسباب التدخ8؟
ــب  ــ8 (العواق ــة للتدخ ــر الصحي ــي المخاط ــا ه •  م

الجســدية والنفســية والاجت_عيــة)؟
• هــل �كــن الإقــلاع عــن التدخــ8؟ ومــا هــي ســبل 

الح_يــة مــن هــذه الآفــة؟

2ـ أسئلة 
المناقشة

التدخــ8 خطــر قاتل يدمــر صحة المدخن والأشــخاص 
القريبــ8 منــه بأمــراض عديــدة كالسرطــان تــؤدي إلى 
المــوت المبكــر. للتدخــ8 عواقــب نفســية واجت_عيــة 
ــة باهظــة لمعالجــة  ــة مالي ــة، تتطلــب كلف واقتصادي
المدخنــ8. وهنــاك عــدة ســبل للابتعــاد عــن التدخــ8 

والح_يــة مــن مخاطــره، منهــا: 
• دور الفــرد المدخــن ومســؤولية الأسرة في رعايــة 

ــدوة. ــاء الق ــا وإعط أبنائه
ــلى  ــ8 ع ــار التدخ ــة بأخط ــة في التوعي • دور المدرس

ــع. ــرد والمجتم الف
مســؤولية الدولــة في التوعيــة والتعريــف بــأضرار 
المكتوبــة  الإعــلام  وســائل  خــلال  مــن  التدخــ8 

البصريــة. والســمعية 

3ـ خلاصة 
المناقشة



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــة 1)،  ــة (الوثيق ــوات المنهجي ــع الخط ــتاذ(ة) تتب ــم الأس ــب منه - يطل

ــا يــلي: وإنجــاز م
• تحديــد بعــض الأســباب التــي تدفــع الأفــراد إلى التدخــ8، ومنهــا عــلى 

ــبيل المثال: س
. الرغبة في الاستقلال الذا^ ودخول عا� الكبار،

. التقليد الأعمى وتشجيع أصدقاء السوء،
. التدخ8 كأحد مظاهر الرجولة وخاصة لدى الشباب والمراهق8،

. التأثر بوسائل الإعلام والدعاية التجارية للسجائر،
. التخلص من المشاكل النفسية والاجت_عية والعائلية،

ــة  ــدية المرتبط ــراض الجس ــ8 1 و2، الأم ــن الوثيقت ــا م ــرف انطلاق • تع
ــا: بعــادة التدخــ8، ومــن أهمه

سرطان الرئة، سرطان الحنجرة، سرطان الفم والبلعوم.
• ذكر العواقب التي تنجم عن التدخ8:

. مشاكل نفسية واجت_عية وصحية والموت المبكر.
. مشــاكل اقتصاديــة تتجــلى في الكلفــة الماليــة الباهظــة لمعالجــة 

المدخنــ8.
ــ8  ــة التدخ ــؤولية في مكافح ــا دور ومس ــي له ــات الت ــد الجه • تحدي

ــره وأضراره: ــن مخاط ــد م والح
. دور الفرد ومسؤولية الأسرة،

بأخطــار  للمتعلمــ8(ات)  والتوعيــة  التحســيس  في  المدرســة  دور   .
التدخــ8 عــلى جســدهم وســلامتهم الصحيــة،

. مســؤولية الدولــة ومــن خــلال وســائل الإعــلام المكتوبــة والســمعية-
البصريــة وتعبئــة المجتمــع المــد� في توعيــة المواطنــ8 �ضــار التدخــ8 

الصحيــة والاقتصاديــة.
باقــي  ويعــبر  المناقشــة،  خلاصــة  المتعلمــ8(ت)  أحــد  يقــرأ   -
لفــرد  بالنســبة  التدخــ8  مشــكلة  في  رأيهــم  عــن  المتعلمــ8(ات) 

لمجتمــع. وا

.



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 - يســأل الأســتاذ(ة) المتعلمــ8(ات): هــل التدخــ8 يؤثــر عــلى الأطفال، 
أم لا؟، يســتثمر بعــض أجوبتهــم، ويطلــب منهــم التمعــن في مضمــون 
الرســم (الوثيقــة 6)، وقــراءة الحــوار الــذي دار بــ8 الأم وابنهــا عــلي، 

للقيــام �ــا يــلي:
•  توضيح ما شعر به علي وما أحست به أمه، 

ــان  ــل دخ ــة بفع ــواء الغرف ــا ه ــح عليه ــي أصب ــة الت ــف الحال • وص
ســجائر الأب وتأثــh التدخــ8 الســلبي عــلى عــلي وأختــه عائشــة وأمــه 

ــل. الحام
• يقــترح المتعلمــون(ات) ¡ــاذج مــن التصرفــات التــي كان ينبغــي عــلى 
والــد عــلي القيــام بهــا كســلوك ســليم للحفــاظ عــلى صحتــه وصحــة 

أفــراد باقــي اسرتــه مــن الأمــراض التــي يتســبب فيهــا التدخــ8.
• يبينــون انطلاقــا مــن الرســم8(الوثيقة4) أثــر التدخــ8 الســلبي عــلى: 
المــرأة الحامــل والجنــ8، الطفــل الرضيــع وباقي أفــراد الأسرة الجالســ8 

في الغرفــة.

- رسم (وثيقة 3) 
يب8 أثر التدخ8 
على صحة الأسرة

النشاط2:
أرصد في 

محيطي القريب 
آثار التدخ!، 

خاصة على 
الأطفال

ــاط 3،  ــد للنش ــراءة �هي ــ8(ات) ق ــد المتعلم ــتاذ(ة) أح ــو الأس  - يدع
ويطلــب مــن الباقــي ملاحظــة الرســم (الوثيقــة 5)، ليســتنتجوا مــا يلي:

حملــة  تنظيــم  في  الكرامــة  مدرســة   hتفكــ أســباب  يوضحــون   •
التدخــ8؟ حــول  تحسيســية 

• يسمون الشعار الذي تم اختياره للحملة:
« التدخ! خطر قاتل – الخبار في راسكم » 

• يبينون الهدف من القيام بها:
توعية الأطفال بأخطار التدخ8 على صحتهم وعلى صحة الإنسان.

• يذكرون الفئة المستهدفة:
تلاميذ مدرسة الكرامة

• يحــددون الوســيلة المســتعملة لإعــلام المتعلمــ8(ات) وتوعيتهــم 
ــ8: ــن التدخ ــة ع ــار الناجم بالأخط

« ملصق للتحسيس باخطار التدخ!» 

- رسم لمدرسة 
«الكرامة و�حيطها 

بعض الأطفال 
يدخنون السجائر

النشاط3:
أنجز ملصقا 

تحسيسيا بأخطار 
التدخ! على 

الأطفال



التدبN الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
إفادة منهجية: 

- يوضــح الأســتاذ(ة) للمتعلمــ8(ات)، أن الجــدول (الوثيقــة 6 ) يقــدم 
مقترحــا بالخطــوات التــي �كــن الاســتعانة بهــا في إنجــاز ملصــق. 
يعــبرون مــن خلالــه عــن  أخطــار التدخــ8 عــلى صحــة الأطفــال، وأنــه 
ــداع  ــكيلية لإب ــة التش ــادة التربي ــباتهم في م ــف مكتس ــم توظي بإمكانه

¡ــاذج أخــرى مــن الملصقــات التــي تعالــج الموضــوع نفســه.
- يطلب منهم التمعن في الجدول (الوثيقة 4)، ثم:

ــا  ــرف عليه ــة (أ) للتع ــة العمودي ــواردة في الخان ــوات ال ــراءة الخط • ق
ــوى كل  ــان محت ــة(ب) لتبي ــواردة في الخان ــات ال ــتعانة بالمعلوم والاس

ــق. ــاز الملص ــا إنج ــي يتطلبه ــائل والأدوات الت ــوة والوس خط
• يعبرون عن رأيهم في:

. ¡ــوذج الملصــق الــذي يعــبر عــن فكــرة التحســيس بأخطــار التدخــ8 
عــلى الأطفــال.

ــة في  ــية التربوي ــلات التحسيس ــات والحم ــة للملصق ــة التربوي . الأهمي
ــة المتعلمــ8(ات) والأطفــال بــضرورة الابتعــاد عــن التدخــ8 لمــا  توعي

ــة. ــه مــن أضرار وخيمــة عــلى الجســد والســلامة الصحي ل

- جدول (الوثيقة 
6) للخطوات 

المرحلية لإنجاز 
ملصق للتحسيس 

بأخطار التدخ8
- ¡وذج لملصق 

من إنتاج 
المتعلم8(ات) 

حول أخطار 
التدخ8 على 

الأطفال.

- يعد هذا النشاط �ثابة تقويم إج_لي لما ورد في الدرس، 
ــن  ــد وم ــ8(ات)، للتأك ــة المتعلم ــح أجوب ــتاذ(ة) بتصحي ــوم الأس - يق
خــلال أجوبــة المتعلمــ8(ات) مــن درجــة اســتيعابهم لمشــكلة التدخــ8 
والمخاطــر الصحيــة المرتبطــة بهــا، وتعــرف الاتجاهــات التــي يعتزمــون 
اتباعهــا لح_يــة أنفســهم كأطفــال مــن مضــار التدخــ8، كــ_ يوضــح 

ذلــك جــدول النشــاط التقو�ــي بعــد تعبئتــه: 

- جدول 
للتصرفات 

المحتملة تجاه 
عادة التدخ8.

إختبار مدى إدراك 
المتعلم8(ات) 
أخطار التدخ8 

على صحة الفرد 
والمجتمع.

أقوم
 تعل\]

لا أوافق أوافق التصرفات المحتملة
X أبتعد عن المدخن8 ولا أجالسهم.

X أقلــد المدخنــ8 الكبــار، لــ¬ أظهــر كشــخص 
مهــم.

X  hأســتعمل الأماكــن العموميــة المخصصــة لغــ
المدخن8.

X أقول دا­ا لا لمن يقدم لي سيجارة
X لا أدخــن الســجائر ¯ أحافــظ عــلى صحتــي 

وصحــة بيئتــي.
X يتســبب التدخــ8 في ضيــاع أمــوال كثــhة وفي 

أمــراض خطــhة تهــدد صحــة الإنســان.
X التدخــ8 عــادة ســيئة تــضر بصحــة المدخــن 

ــواء  ــوث اله ــبب في تل ــن، وتتس ــh المدخ وغ
ــة. والبيئ



 أعي مزايا وأخطار « الأنترنيت»8
 أكتشف الأنترنيت واستع/لاتها من طرف الأطفال،

  أميز بأمثلة بA مزايا وأخطار استع/ل « الأنترنيت»،
 أقترح حوارا بA طفلA حول الح/ية من أخطار « الأنترنيت».

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
• يختــبر الأســتاذ(ة) معــارف وخــبرات المتعلمــA(ات) حــول ســبل التعلم 
التقليديــة والمعروفــة: كالمنهــاج التعليمــي والكتــاب المــدرسي والأنشــطة 

الموازيــة الثقافيــة والفنيــة والرياضيــة...،
ــا  ــة في تكنولوجي ــدة المتمثل ــائل الجدي ــم بالوس ــن معرفته ــألهم ع - يس
الإعــلام والاتصــال kــا فيهــا وســائل التواصــل الاجت/عــي (مثــل: الفيــس 

بــوك، اليوتــوب، إنســتغرام، التويــتر ...الــخ)،
 - يســتنتج مــدى اســتع/لهم لشــبكة الأنترنيــت في إنجــاز بعــض 
الواجبــات المنزليــة أو البحــوث الخاصــة ببعــض المــواد الدراســية أو 

بالمــشروع التربــوي للقســم؟

علام المتعلمA(ات) 
بأن التعلم لا يتم 

عن طريق المدرسة 
لوحدها، وإ�ا 

بواسطة تكنولوجيا 
الاتصال الحديثة 

ومن بينها الأنترنبت.

أمهد
TUلتعل 

- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــA (ات) قــراءة الخطاطــة (الوثيقــة1)، 
لينجــزوا مــا يــلي: 

* يسمون وسائل التكنولوجيا الجديدة للإعلام والاتصال والمتمثلة في:
. الهاتــف الــذ�، اللوحــة الملمســية، الحاســوب (المكتبــي أو المحمــول)، 
وحــدة التحكــم في الألعــاب عــن بعــد، القنــوات التلفزيونيــة الفضائيــة 

الرقميــة، شــبكات التواصــل الاجت/عــي وخاصــة الأنترنيــت.
• يقدمــون مثــالا أو مثالــA مــن بــA شــبكات التواصــل الاجت/عــي التــي 
ــم  ــل، البحــث أو التعل ــتعملوها للتواص ــم أن اس ــبق له ــا أو س يعرفونه

التربــوي عــن بعــد.

- خطاطة 
(الوثيقة1) 

مرفقة بصور 
توضيحية 

�ثل الوسائل 
الجديدة 

لتكنولوجيا 
الإعلام 

والاتصال.

النشاط الأول:
أكتشف الأنترنيت 
واستع/لاتها من 
طرف الأطفال

أتعلم
 وأشتغل

وســائل التواصــل الاجت/عــي:  هــي كل وســيلة رقميــة ، �كــن 
مســتعملها مــن الإبــداع والاقتســام السريــع للمعلومــات والمحتويــات 
(الصــور والفيديوهــات) مــع عمــوم الج/ه�.وتشــمل فئــة واســعة 
مــن شــبكات الأنترنيــت والتطبيقــات مثــل فيــس بــوك، تويــتر، 
انســتغرام، تيــك طوك.وهــي واســعة الانتشــار وغــ� خاضعــة نســبيا 
للمراقبة.و�كــن لــكل شــخص ولــج شــبكة الأنترنيــت فتــح حســاب 
ــات  ــشر المحتوي ــتخدامه لن ــي واس ــائل التواصــل الاجت/ع ــه في وس ل
ــكل  ــا بالنســبة ل ــهلة الوصــول إليه ــح س ــي تصب ــا والت ــي يختاره الت

ــر لحســابه. زائ



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــت،  ــال مــن اســتع/ل الأنترني ــا الأطف ــي يجنيه ــد الت ــرون الفوائ • يذك
ويبينــون أثرهــا في تحســA مســتواهم الــدراسي مــن خــلال المعلومــات 

والمعــارف التــي يســتقونها منــه.
• يبــدون رأيهــم في الأنترنيــت، باعتبــاره مــن الوســائل الأســاس في 
العــصر الحــالي للتواصــل بــA الأشــخاص والانفتــاح عــلى ثقافــات 

شــعوب أخــرى.
- يقرأ المتعلمون(ات) الوثيقة 2، ليستخلصوا منها:

•مزايا استع/ل الأنترنيت:
ــات  ــا� وكل الثقاف ــلى الع ــة ع ــذة مفتوح ــات وناف ــدر للمعلوم . مص

والحضــارات،
. تســاعد عــلى توســيع الأفــق، الفكــري واكتشــاف علــوم وموضوعــات 

جديــدة،
. تيــسر التعلــم الــذا� عــن بعــد وتفيــد في الاســتع/ل التفاعــلي التربوي 

في مجــال الدعــم المدرسي، 
ــودة  ــA ج ــدراسي وتحس ــاج ال ــبات المنه ــز مكتس ــلى تعزي ــA ع . تع

ــم، التعل
. �كن من الإبداع والتجديد وتبادل المحتويات والوثائق والصور،

. تتيــح التواصــل مــع الآخريــن (التعبــ� عــن الأفــكار، تبــادل المعلومــات 
والتجارب...).

- جدول لتوزع 
الحوادث المنزلية 
بحسب درجة 
تكرار وقوعها).

النشاط 2:
أميز بأمثلة ب\ 

مزايا وأخطار 
استعUل « 
الأنترنيت»،

أ ـ مزايا 
استعUل 
الأنترنيت

ــة 3)  ــة (الوثيق ــراءة الخطاط ــA(ات)، لق ــتاذ(ة) المتعلم ــو الأس - يدع
وملاحظــة الصــور (الوثيقــة 4) المرفقــة، ثــم يســتنتجون منهــا مــا يــلي:

• الأخطــار الناجمــة عــن اســتع/ل الأنترنيــت ســواء مــن طــرف الكبــار 
أو الأطفــال والمراهقــA الشــباب،

•  المشــاكل التــي يتســبب فيهــا الأنترنيــت بالنســبة للصحــة الجســدية 
والنفســية وللاندمــاج الاجت/عــي والتحصيــل الــدراسي للأطفــال،

• يقدمــون أمثلــة عــن ســبل الوقايــة مــن أخطــار الأنترنيــت ويحرصــون 
عــلى إطــلاع أقرانهــم وباقــي تلاميــذ قســمهم عليهــا.

- خطاطة 
(الوثيقة 3) 

تجسد بعض 
أخطار استع/ل 

الأنترنيت.

ب-أخطار 
استعUل 
الأنترنيت



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
الحــوار  قــراءة  المتعلمــA(ات)  أحــد  مــن  الأســتاذ(ة)  يطلــب   -  
ــة  ــة الوطني ــه الوكال ــذي أجرت ــدي للنشــاط 3 حــول: البحــث ال التمهي
ــرب  ــال في المغ ــتع/ل الأطف ــام 2019، حــول اس ــA المواصــلات ع لتقن
لوســائل التواصــل الاجت/عــي، والانطــلاق منــه للاشــتغال عــلى مضمون 

الحــوار.
- يختــار متعلمــA (تلميــذ وتلميــذة) لقــراءة وتشــخيص الحــوار الــوارد 
ــA عــلي وعائشــة حــول أخطــار اســتع/ل  ــذي دار ب ــة 5، ال في الوثيق

الأنترنيــت،
إفــادة منهجيــة: يســتثمر هــذا الحــوار بــإشراك باقــي المتعلمــA(ات) 

:Aفي مرحلتــ
• المرحلــة الأولى: يســتنتجون فيهــا مــن الحــوار الدائــر بــA عــلى 

وعائشــة:
المعلومــات  لح/يــة  الأنترنيــت  اســتع/ل  عنــد  الحــذر  ضرورة  ـ 
ــاء. ــت والغرب ــي الأنترني ــتغلها بعــض مجرم ــد يس ــي ق الشــخصية الت

ـ ضرورة التصــدي بحــزم لــكل مــا لــه علاقــة بالتحــرش الجنــسي 
النفــسي... الإرهــاب  أو  والعنــف  الابتــزاز  التهديــد، 

ــلى  ــوا ع ــة ليتعرف ــون (ات) الخطاط ــرأ المتعلم ــة: يق ــة الثاني • المرحل
بعــض قواعــد الاســتع/ل الآمــن للأنترنيــت لتجنيــب أنفســهم وزملائهم 

أخطــار الأنترنيــت، وهــي كالتــالي:

- حوار (الوثيقة 
 Aطفل A5) ب

(عائشة وعلي) 
حول أخطار 

الأنترنيت 
وكيفية 

الاستع/ل الآمن 
له.

النشاط3:
أقترح حوارا ب\ 

طفل\ حول 
الحUية من 

أخطار الأنترنيت

1ـ لا تكشــف عــن حياتــك الخاصــة، بنــشر صــورك وفيديوهــات 
أسرتــك.

2ـ لا تفصــح عــن هويتــك (الاســم، العنــوان، رقــم الهاتــف، اســم 
المدرســة، ...).

حســابك  وأغلــق  المعقــدة  المرور(الــسر)  كلــ/ت  اخــتر  3ـ 
الإلكــتروª قبــل الخــروج منــه، � لا يســتغله شــخص آخــر.

ــم أو  ــاء، وارفــض أي حــوار معه 4ـ أحــذر مــن الأشــخاص الغرب
ــورا. ــق حســاباتهم ف ــم، وأغل ــح الكامــ�ا له فت

5ـ فكــر قبــل نــشر أي معلومــات عــبر الأنترنيــت، وفي حــال 
حــدوث أي مشــكل اتصــل بأســتاذك(تك) أو أحــد أفــراد أسرتــك.  



التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــاس  ــد الأس ــذه القواع ــم في ه ــداء رأيه ــA(ات) إلى إب ــو المتعلم - يدع
التــي اطلعــوا عليهــا بشــأن الح/يــة مــن أخطــار الأنترنيــت، هــل هــي: 
ــرون القواعــد  ــة ج) يذك ــدة لهــم أم لا؟ (ب) وهــل هــي كافي (أ) مفي
الأخــرى التــي ســبق لهــم أن تعرفوهــا أو مارســوها وهــم يســتعملون 

شــبكة الأنترنيــت.
- يطلــب منهــم تقديــم أمثلــة للتصرفــات التــي بإمكانهــم القيــام بهــا 
تجــاه أقرانهــم أو بعــض زملائهــم في القســم، في حالــة مــا إذا لاحظــوا 
ــتع/لهم  ــر اس ــون مخاط ــA(ات) لا يع ــال أو المتعلم ــض الأطف أ ن بع

ــاة الخاصــة لأسرهــم. للأنترنيــت عــلى حياتهــم الخاصــة وسريــة الحي

.

- ينجــز المتعلمــون(ات) بتيســ� من الأســتاذ(ة) هــذا النشــاط التقو�ي 
لاختبــار درجــة تشــبعهم بقواعــد الح/ية مــن أخطــار الأنترنيت.

التصرفــات  ورصــد  الأجوبــة،  تصحيــح  عــلى  الأســتاذ(ة)  يــشرف   -
الســليمة والتأكيــد عليهــا لتترســخ لــدى المتعلمــA كم/رســات ضروريــة 

ــت. ــن للأنترني ــتع/ل الآم ــن أجــل الاس م

- جدول عن 
قواعد ح/ية 

نفسي من أخطار 
الأنترنيت.

قياس مدى قدرة 
المتعلمA(ات) 

على إدراك أهمية 
قواعد الح/ية 

من أخطار 
الأنترنيت من أجل 

الاستع/ل الآمن 
له.

أقوم
TUتعل 



أنشطة لتقويم ودعم التعلUت
الوحدة

4
أحمي نفسي من أخطار التدخ\الدرس

التدبL الديداكتيJ لأنشطة التعلم الأهداف الدعامات ترتيب الأنشطة

ينقــل المتعلمــون(ات) الجــدول في دفاترهــم ويســتعينون بالصــور التوضيحيــة 
المرافقــة لــه المرافقــة ، ويكتبــون في كل خانــة مخاطــر التدخــA عــلى البيئــة 
وصحــة الإنســان، بالنســبة لــكل فئــة مــن الفئــات، ومــن هــذه الأضرار عــلى 

ســبيل المثــال:

 جدول 
لعمليات 
ومراحل 
إنجاز 
الميثاق

 رصد إمكانية نعرف
 المتعلم(ة) على مراحل
 إنجاز ميثاق القسم

.والعمليات المرتبطة به

التمرين 1
 مخاطر
 التدخ\

 على الصحة
آثار التدخ\ على الصحةوالبيئة

الفئات 
المتضررة من 

التدخ\
تتسبب المواد السامة التي تتكون منها السجائر 
وخاصة مادة النيكوت� في أضرار صحية خطLة 

للمدخن قد تؤدي به إلى الموت، من بينها:
. مشاكل في الجهاز التنفسي، 

. الإصابة بالسرطان: الرئة، الحنجرة،  الفم والبلعوم، 
المعدة، المثانة،

. الذبحة الصدرية وضيق الشراي\ في الأطراف 
السفلى،

. الجلطة الدماغية...ألخ

المرحلة الأولى

الولادة المبكرة للطفل، تأخر في �و الجن\،  
تشوهات خلقية، ولادة طفل(ة) ميت(ة)، وفيات 

الرضع...الخ.
المرأة الحامل

يدخن الجن\ في بطن الحامل المدخنة للسحائر عبر 
المشيمة، ويؤثر ذلك في تكوينه و�وه وصحته. الجن\

تؤثر المواد السامة للسجائر في صحة الطفل نتيجة 
التدخ\ السلبي وتتسبب له في مشاكل تنفسية 

(الربو والحساسية). 
الرضيع 
والطفل

تظهرلدى  الأشخاص الذين أعUرهم 60 سنة 
فU فوق والذين يعيشون في وسط المدخن\ آثار 

للتدخ\ السلبي تتمثل في : مشاكل في القلب 
والشراي\، وخاصة لدى من يعانون من أمراض 
ارتفاع الضغط الدموي، السكري والكوليسترول.

الكبار 
والمسنون
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- يقــرأ المتعلمــون(ات) النــص الــذي يتنــاول أهــم مزايــا اســتع/ل الأنترنيــت 
للتعلــم والتحصيــل الــدراسي والوســيلة التــي اعتمدتهــا وزارة التربيــة الوطنيــة 
إثــر انتشــار وبــاء كورونــا (كوفيــد 19) وتوقــف الدراســة الحضوريــة بالأقســام 
ــات  ــطة منص ــد بواس ــن بع ــم ع ــة التعلي ــة في تقني ــارس 2020 والمتمثل في م
 TelmidTICE- ــذ تيــس ــن بعــد: تلمي ــم ع ــة مجــاª للتعلي ــة رقمي إلكتروني
والقنــاة التلفزيونيــة الرابعــة، لتمكــA المتعلمــA(ات) مــن مواصلــة الدراســة 
والتحصيــل والتفاعــل مــع اســاتذتهم وأداء واجباتهــم المنزليــة والتحضــ� 

ــات الاشــهادية. للامتحان
- ينقلــون الجــدول في دفاترهــم، ثــم �لــؤون الخانــات الفارغــة بالمعلومــات 

المناســبة التــي تــبرز أهميــة وفوائــد التعليــم عــن بعــد، 

- نص عن 
المنصات 
الرقمية 
للتعليم 
عن بعد

- رسUن 
وصورة 
لوسائل 
الدعم 

المدرسي 
عن بعد 
بواسطة 
« تلميذ-
تيس».

 رصد مستوى إدراك
 المتعلم\(ات) لمزايا
 الأنترنيت  وأهمية
 التعليم عن بعد

 بتكنولوجيا الاتصال
الجديدة

التمرين 1
 مزايا

الأنترنيت
 التعليم عن

بعد

صعوبات التعلم
الفوائد 
التربوية 

مجالات استعUلها وسائل 
التعلم 
عن بعد

عدم معرفة طرق 
البحث ، وانتقاء 

المعلومات في ظل 
الانفجار المعرفي 
وتعدد مصادر 

المعلومة

- الولوج 
إلى 

المعلومات 
والمعارف 
والوثائق 
التربوية

 Lالتعب -
عن الأفكار 

واقتسام 
المعلومات 
والتجارب

- لتواصل
- البريد الإلكترو 

- البحث 
 عن  المعلومات

 والدراسات
 محركات البحث

مثل غوغل
  التجارة 

 -(شراء المنتوجات
والخدمات

 شبكة

)
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صعوبات التعلم
الفوائد 
التربوية 

مجالات 
استعUلها

وسائل 
التعلم عن 

بعد
صعوبات قبول 

الولوج إلى هذه 
المنصات 

منصات تقتصر على 
دول معينة ومجال 

جغرافي محدد.

ترسخ ثقافة 
الرقمنة 

و£كن من 
امتلاك 
المهارات 
التقنية 
الفردية 
 So¥
 skills
والقيم 
الأساس 

الضرورية 
في المستقبل 

 Lللتفك
النقدي 
والإبداع.

 فضاءات رقمية
 تربوية، مجانية

وتفاعلية
 من بينها منصة

كود
 Cood Aca-

demy 
  Jeulin وجولان 
 تتوفر على عدة
 موارد تربوية
 في موضوعات

.متنوعة

 المنصات
الرقمية

صعوبات في تتبع 
كل حلقات البرامج 
التربوية والثقافية.

الدعم 
المدرسي 

للمتعلم\ 
في محتلف 
المستويات 
التعليمية 
والإعداد ل 
لامتحانات 
الإشهادية

 مواكبة المناهج
 التعليمية (مثال
 القناة الرابعة

(بالمغرب
 القنوات
التعلمية

عدم ملاءمة أوقات 
البث للمتعلم\(ات). الانفتاح 

على 
ثقافات 

وحضارات 
أخرى

 القنوات الرسمية
والفضائيات

 القنوات
التلفزيونية
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 أعي بذا/ وبأحاسيسي وأعبر عنها،
 أتعرف وضعيات خطرة من خلال دراسة حالة اعتداء جنسي،

 أضع قاRة بسلوكيات تساهم في حKيتنا من الاعتداء وأبرهن.
أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 60 دقيقة لكل 

حصة )

التدبT الديداكتيR لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
المتعلمــU(ات)  معــارف  باســتثKر  للــدرس  الأســتاذ(ة)  [هــد   -
وملاحظاتهــم في المعيــش اليومــي `دنهــم أو قراهــم أو بجKعاتهــم 
المحليــة حــول بعــض مــا يعانيــه الأطفــال مــن: ســوء معاملــة، اعتــداء 

ــسي... ــدي وجن جس
- يحفزهــم عــلى التســاؤل كأطفــال عــن ســبل حKيــة أنفســهم مــن 
مثــل هــذه الاعتــداءات التــي تنتهــك فيهــا حقــوق الأطفــال وتــداس 

كرامتهــم.

إثارة اهتKم 
المتعلمU(ات) لما 

يتعرض له الأطفال 
من اعتداء وسوء 
معاملة منافية لما 

ينبغي أن يتمتع به 
الطفل من حقوق. 

أمهد
Y&لتعل 

- يقرأ المتعلمون(ات) الخطاطة (الوثيقة 1)، يقومون `ا يلي:
• يفسرون معنى الوعي بالذات:

- خطاطة (الوثيقة 
1) حول معنى 
الوعي بالذات 

وتقديرها.

• النشاط 1:
 Yأعي بذا

وبأحاسيسي وأعبر 
عنها،

 Yأ-أعي ذا
وأقدرها

 أشتغل
الوعي السلبي بالذاتو أتعلم الوعي الإيجاg بالذات

• الشعور بضعف الثقة في النفس،
•  صعوبــة الســيطرة عــلى المشــاعر 

والتصرفــات
ــن  ــ� ع ــلى التعب ــدرة ع ــدم الق • ع

والآراء. المواقــف 

• الإحساس بالسعادة والرضا عن 
النفس

• الثقة في القدرات والقدرة على 
مواجهة المشكلات

• اتخاذ القرارات بجرأة ووعي.

تقديــر الفــرد لنفســه وإدراكــه لوظائفــه العقليــة والجســمية 
لذاتــه، والوعــي `ــا يحــدث لــه وبتصرفاتــه وردود أفعالــه تجــاه 

ــن. الآخري
• [يزون بU الوعي الإيجا� والوعي السلبي بالذات:

• يعــبرون عــن رأيهــم في أهميــة الوعــي بالــذات وتقديرهــا في 
التــصرف الســليم مــع الآخريــن.



التدبT الديداكتيR لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 - يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــU(ت) قــراءة الجــدول (الوثيقــة 2)، 

ويســتعينون بالصــور (الوثيقــة 3)، لينجــزوا مــا يــلي:
• يســمون نــوع الإحســاس الــذي يعــبر عنــه كل فــرد / طفــل في لحظــة 
ــة  ــزن، الدهش ــوف، الح ــب، الخ ــرح، الغض ــا: الف ــف م ــة أو موق معين

ــتغراب...الخز والاس
• يربطــون بــU كل إحســاس مــن الأحاســيس والصــور المعــبر عنهــا في 
الوثيقــة 3، ثــم يشرحــون كيــف يتــم التــصرف في كل حالــة مــن حــالات 

الإحســاس المعينــة.
• يســتخلصون كيــف [كــن للوعــي بالــذات والتعبــ� عــن الأحاســيس، 

أن يســاعد الأطفــال عــلى اتخــاذ القــرارات المناســبة.

 جدول (الوثيقة 2)
 وصور لبعض أنواع

 الأحاسيس وكيف يتم
.التعبT عنها

 ب-أتعرف بعض
 أنواع الأحاسيس

Tوكيف يتم التعب 
عنها

إفادة منهجية: نصان (الوثيقتان 4 
 rو5) حول حالت

للاعتداء الجنسي على 
الأطفال.

- جدول يتضمن 
الخطوات الأساس 

لتحليل الحالة وأسئلة 
وعناصر التحليل.

-جدول (الوثيق 6) 
لدراسة حالة للاعتداء 

الجنسي: الوضعية 
الثانية.

عناصر تحليل الحالة أسئلة التحليل الخطوات
والاغتصــاب  الجنــسي  الاعتــداء   •

التهديــد. تحــت 
 Uرهــم بــKثلاثــة أطفــال، تــتراوح أع •

5 و8 ســنوات
• اعــتراف أحــد الأطفــال الضحايــا `ــا 
ــه  ــت علي ــد أن ضغط ــه، بع ــل ل حص

ــه الكــبرى. أخت

الــذي  الفعــل  مــا   •  
قــام بــه الطفــل القــاصر 

ــه؟ ــا نوع وم
الضحايــا  هــم  مــن   •
ــم؟ ــغ أعKره ــم تبل وك

• كيــف تــم اكتشــاف 
هــذا الاعتــداء الجنسي؟

اكتشاف
 الحالة

الطفــل القــاصر الــذي اعتــدى جنســيا 
عــلى الأطفــال،

أطفالهــا  أهملــت  التــي  الأسرة   
التعــرض  مــن  بحKيتهــم  تقــم  و� 

الجنــسي، للاســتغلال 
 الدولــة (القضــاء): الحKيــة بتطبيــق 
الإجــراءات القانونيــة المنصــوص عليها 
في قانــون التحــرش الجنــسي 103.13.

الأطــراف  هــي  مــن 
ــة،  ــذه الحال ــة به المعني

مســؤوليتها؟ ومــا 
تحديد

المسؤولية

• يقــرأ المتعلمــون(ات) النــص (الوثيقــة 5)، ويســتعينون بالخطــوات 
باعتــKد  الثانيــة  الوضعيــة  ويحللــون   ،6 الوثيقــة  في  الــواردة 

ــة: ــوات التالي الخط

يقــترح هــذا النشــاط عــلى المتعلــم (ة) وضعيتــU مــن الوضعيــات 
الخطرةالتــي تجســد حالتــU مــن حــالات الاعتــداء الجنــسي عــلى 
ــا،  ــتئناس `حتواه ــراءة والاس ــي للق ــة الأولى ه ــال. فالوضعي الأطف
ودور  المعنيــة  والأطــراف  الجنــسي  التحــرش  طبيعــة  لتعــرف 

ــداء. ــذا الاعت ــدي له ــة في التص ــلطات الأمني الس
عليهــا  سيشــغل  التــي  الحالــة  فهــي  الثانيــة،  الوضعيــة  أمــا 

فيهــا الــرأي  وإبــداء  لتحليلهــا  المتعلــم(ة) 
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الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 Uــؤال ــن الس ــة ع ــوها بالإجاب ــي درس ــة الت ــم في الحال ــدون رأيه  • يب

:Uــ التالي
1) كيف [كن التبليغ عن الاعتداء الجنسي على الأطفال؟ 

2) ما هي السبل والإجراءات الكفيلة بالحد منه؟

ــة  ــدول (الوثيق ــراءة الج ــU(ات)، ق ــن المتعلم ــتاذ(ة) م ــب الأس  - يطل
7)، لينجــزوا مــا يــأ/:

• يســمون أنــواع الاعتــداءات التــي يتعــرض لهــا الأطفــال ضحايــا 
العنــف:

العقــاب الجســدي والنفــسي، العقــاب البــد¢ ســوء المعاملــة، الاعتــداء 
الجنــسي، التحــرش الجنــسي والاســتغلال الجنــسي.

• يذكــرون بالنســبة لــكل نــوع مــن الاعتــداءات الســلوك الــذي ينبغــي 
عــلى الأطفــال اتباعــه لحKيــة أنفســهم ويبرهنــون عــلى مــا اقترحــوه 

مــن تصرفــات وســلوكيات.
ــت  ــم إذا كان ــون في ــلوكيات، ويبين ــذه الس ــم في ه ــون رأيه • يوضح
كافيــة لحKيــة الأطفــال مــن الاعتــداء المعنــوي، الجســدي والجنــسي.

- جدول (الوثيقة 
7): سلوكيات 

تساهم في حKية 
الأطفال من 

الاعتداء.

النشاط3:
أضع قا�ة 

بسلوكيات تساهم 
في ح&يتنا من 

الاعتداء وأبرهن.

ــئلة  ــلى أس ــتغال ع ــU(ات) للاش ــة للمتعلم ــتاذ(ة) الفرص ــح الأس - يتي
نشــاط التقويــم، والحــرص عــلى تصحيــح أجوبتهــم ورصــد مكتســباتهم 
ــح النقــاش معهــم حــول الســلوكيات والتصرفــات التــي  ــة وفت المعرفي
اختاروهــا لحKيــة أنفســهم مــن الاعتــداء والعنــف الــذي قد [ــارس في 
حقهــم والــذي يتنــافى كليــة مــع الحقــوق التــي تضمنهــا لهــم اتفاقيــة 

حقــوق الطفــل.

أسئلة لاختبار 
التعلKت 

والمكتسبات

اختبار مدى 
تعرف المتعلم(ة) 

للاعتداءات 
التي يتعرض لها 
الأطفال وسبل 

التبليغ عنها 
ودوره في الح&ية 

منها.

أقوم
Y&تعل 



أحترم القانون في استع)ل الطريق10
 أتعرف قانون الس1 وأنا أستعمل الطريق،

 أدرس حالات توضح استعBل الطريق في محيطي وأعبر عن رأيي،
 أعد بطاقة توجه الاستعBل الآمن للطريق، رفقة أطفال في وضعية إعاقة.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة

التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- يدعــو الأســتاذ(ة) أحــد المتعلمــ](ات) لقــراء الوضعية-المشــكلة في 
أمهــد لتعلــiB، ويســتثمرها كمدخــل dهيــدي aكــن مــن الاشــتغال 

عــلى باقــي الوضعيــات المروريــة الــواردة في النشــاط الأول. 

حكاية متعلم 
شاهد عيان

إثارة انتباه 
المتعلم](ات) إلى 
تصرفات الأطفال 

كراجل] أو كسائقي 
دراجة أثناء عبورهم 
للطريق، وحثهم على 
إعBل فكرهم في كل 
الوضعيات المرورية 
لتلافي حوادث الس1.

أمهد
U(لتعل 

- يلاحــظ المتعلمــون(ات) الوضعيــة المروريــة الــواردة في الرســم 
(الوثيقــة 1)، وينجــزون مــا يــلي:

ــون  ــد، ويبين ــم محم ــا المتعل ــي يوجــد عليه ــة الت ــون الوضعي • يصف
ــا ســليB أم لا؟ هــل تــصرف تصرف

ــور  ــق (عب ــBت للطري ــ] والمتعل ــور المتعلم ــة عب ــون وضعي • يقارن
ــد  ــا محم ــبر به ــي ع ــة الت ــX) والكيفي ــر الراجل ــن مم ــليم م س

• يستنتجون السبب في وقوع حادثة الس1 للمتعلم محمد: 
ــور  ــه لعب ــموح ب ــM مس ــكان غ ــX وفي م ــر الراجل ــارج مم ــبر خ (ع

الطريــق).
ــال  ــي الأطف ــات تحم ــذه التصرف ــل ه ــت مث ــا إذا كان ــون م • يوضح

ــة، أم لا؟ ــوادث موري ــرض لح ــن التع ــق م ــتعملي الطري كمس

 رسم (الوثيقة1) 
لوضعية مرورية 

وحادثة س1 
تعرض لها 

المتعلم محمد 
أمام باب 
المدرسة.

• النشاط 1:
 Mأتعرف قانون الس
وأنا استعمل الطريق

أ-لنتأمل معا وضعية 
مرورية لعبور 

الطريق
أشتغل
و

أتعلم
- يطلــب الأســتاذ(ة) مــن المتعلمــ](ات) التمعــن في الوثيقــة 2 
والملاحظــة الدقيقــة لتصرفــات الأطفــال في الوضعيــات المروريــة 

ــم: ــة، ث الأربع
• يحــددون مــكان وجــود الطفــل (الرســم أ) ممــر الراجلــ] ويفسرون 
ــار المــكان المخصــص  ــق، [اخت ــور الطري ــه لعب ــام ب ــذي ق التــصرف ال

للراجلــ] للعبــور بأمــان].
• يصفــون مــكان تواجــد المتعلمــ] (الرســم ب) والتــصرف الــذي قامــا 
بــه، ولمــاذا؟ في الباديــة يســ1 الأطفــال عــلى الحاشــية اليــسرى لقارعــة 

الطريــق المعبــدة لتفادي الســيارات]. 

رسم (الوثيقة2) 
لوضعيات 

مرورية مختلفة 
(أ، ب، ج، د) 

dثل بعض قواعد 
قانون الس1.

ب-أتعرف قانون 
السM من خلال 

وضعيات مرورية 
مختلفة 



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 • يشرحــون بالاعتــBد عــلى الرســم] (ج ود) الســلوك الــذي قــام بــه 

الطفــلان والطفــل راكــب الدراجــة لعبــور الطريــق:
. الطفــلان (الرســم ج) توقفــا أمــام المــراب لتفــادي خــروج الســيارة منــه 

مسرعــة وتصطــدم بهــB وتتســبب لهــB في حادثــة،
. الطفــل راكــب الدراجــة (الرســم د)، اختــار الممــر الخــاص بالدراجــات 
ليعــبر الطريــق بأمــان ويتجنــب الاحتــكاك بالســيارات التــي dــر بجانبه.

ــاه  ــب الانتب ــق، تتطل ــلى الطري ــ1 ع ــرى للس ــات أخ ــرون وضعي • يذك
ــة. ــلامتهم الطرقي ــلى س ــة ع ــوادث والمحافظ ــب الح ــذر لتجن والح

- يلاحظ المتعلمون الصور (الوثيقة 3)، للقيام �ا يلي:
• وصــف الوضعيــة المروريــة التــي فيهــا الطفــلان، الأول أمــام الســيارة 
ــة  ــد يعرضهــB لحادث ــة: [تــصرف غــ1 ســليم ق ــاب الحافل ــا� في ب والث

ــة]. ــع الســيارة و/أو الســقوط مــن الحافل اصطــدام م
• التمعــن في صــورة الترامــواي (الوثيقــة 3) وقــراءة النــص (الوثيقــة 4) 

واســتنتاج الأســباب التــي أدت إلى وقــوع الحادثــة للرجــل.
ــن  ــات، م ــذه التصرف ــل ه ــم في مث ــن رأيه ــون(ات) ع ــبر المتعلم • يع

ــالي: ــؤال الت ــن الس ــة ع ــلال الإجاب خ
. لــو كنــت مــكان هــؤلاء الأطفــال، مــا هــي قواعــد قانــون الســ1 التــي 

ينبغــي علينــا اتباعهــا لضــBن الســلامة الطرقيــة.

(الوثيقتــان  نصــان 
صــور  و4  و5)   4
 (3 (الوثيقــة 
يحــترم  لا  لوضعيــات 
فيهــا الراجلــون قانــون 
ــق. الســ1 عــلى الطري

النشاط 2:
أدرس حالات 

توضح استع)ل 
الطريق في 

محيطي وأعبر عن 
رأيي

أـ وضعيات لا 
يحترم فيها قانون 
السM على الطريق

ــزوا  ــة  (5)، لينج ــة الوثيق ــ](ات)، لملاحظ ــتاذ(ة) المتعلم ــو الأس - يدع
مــا يــلي:

•يفــسرون لمــاذا اختــارت الأم وابنتهــا والطفلــ] المتوجهــ] إلى المدرســة 
عبــور الطريــق مــن خــلال الممــر المخصــص للراجلــ]؟:

.(Xلأنه المكان الآمن والمخصص لعبور الطريق بالنسبة للراجل)
• يعللــون التــصرف الــذي قــام بــه الطفــل ســائق الدراجــة أمــام العلامــة 
الضوئيــة وممــر الراجلــ] [احــترام الإشــارة الضوئيــة الحمــراء والتوقــف 

.[Mفي انتظــار الضــوء الأخــضر لمواصلــة الســ
- يشرحون انطلاقا من الوثيقة (6):

ــدل أن يســ1وا مثنــى أو  ــاذا يســ1 الأطفــال واحــدا بعــد الآخــر، ب • لم
 Xــزام أقــصى اليمــ ــم الت ــي عليه ــه ينبغ ــدة؟ [لأن ــة واح ــة دفع جBع
ــوادث  ــار وح ــهم للأخط ــوا أنفس ــق � لا يعرض ــM في الطري ــد الس عن

.[Mالســ
ــهم؟   ــلى رؤوس ــة ع ــة الواقي ــال القبع ــدي الأطف ــاذا يرت ــون لم • يوضح

ــراس] ــة في ال ــن الإصاب ــا م ــي مرتديه ــة تحم ــة لواقي [لأن القبع

صورة (الوثيقة 6) 
وثلاثة رسوم (الوثيقة 
d (7ثل بعض قواعد 

الس1 والعبور.

ب ـ وضعيات 
يطبق فيها قانون 
السM على الطريق



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- إفادة معرفية:

 • يفــسرون العمليــة التــي يريــد الطفــل في الخلــف القيــام بهــا، ومــاذا 
يحتــاج ســائق الدراجــة عنــد غــروب الشــمس؟

ــيارات  ــح للس ــى، ليوض ــده اليمن ــف ي ــذي في الخل ــل ال ــع الطف [رف
.[Xــ ــة اليم ــو جه ــاف نح ــد الانعط ــه يري ــه، ان ــن خلف ــة م القادم

ــة واضحــة،  ــة وخلفي ــارة أمامي ــل: إن ــاج راكــب الدراجــة في اللي [يحت
بذلــة الأمــان المضيئــة التــي تســمح لمســتعملي الطريــق برؤيــة راكــب 

الدراجــة، قبعــة واقيــة مضيئة...الــخ].
• يبــدون رأيهــم في هــذه الســلوكيات المروريــة، هــل تــم فيهــا الالتــزام 
بقواعــد مدونــة الســ1؟ ومــا دورهــا في الحBيــة مــن أخطــار الطريــق؟

ــن المتعلمــ](ات)،  ــتاذ(ة) م ــب الأس ــأن يطل ــوج هــذا النشــاط ب - يت
ــة ــة لســياقة الدراجــة، والمتمثل ــة والبيئي ــد الصحي ــر بعــض الفوائ ذك

في كونها:
• وسيلة نقل نظيفة تحافظ على البيئة من التلوث.

• وســيلة تســاعد عــلى مBرســة النشــاط البــد� والمحافظــة عــلى 
الصحــة.

• تذك1هــم بــأن الأطفــال ســواء كراجلــ] أو ســائقي الدراجــة الهوائيــة 
هــم ضحايــا لحــوادث الســ1 ومســؤولون متورطــون فيهــا، إذا � 
يتخــذوا كل الحيطــة والحــذر وطبقــوا قواعــد الســ1 المنصــوص عليهــا 

ــة الســ1.  ــي الدراجــة في مدون بالنســبة للراجــ] وراكب

أكــدت العديــد مــن البحــوث أن ارتــداء القبعــة وخاصــة بالنســبة 
للأطفــال راكبــي الدراجــات الذيــن أعBرهــم دون 12 ســنة تقيهــم 
بنســبة 70-60 % عنــد وقــوع حــوادث الســ1 الخطــ1ة مــن أخطار 

الجــروح في الــرأس والصدمــات الدماغيــة.  



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- إفادة منهجية:

تتضمــن هــذه البطاقــة مجموعــة مــن الســلوكيات والاحتياطــات 
ــال  ــن الأطف ــم كلا م ــق، ته ــن للطري ــور الآم ــن أجــل العب ــة م الوقائي

ــالي: ــكل الت ــلى الش ــة، ع ــة الهوائي ــي الدراج ــ] وراكب الراجل

بطاقة السلوكيات 
والاحتياطات 

الوقائية لعبور 
الطريق بشكل آمن

النشاط3:
أعد بطاقة توجه 
الاستع)ل الآمن 

للطريق، رفقة 
أطفال في وضعية 

إعاقة

ومــن المستحســن أن ييــسر الأســتاذ(ة) للمتعلمــ](ات) الاشــتغال عــلى 
هــذه البطاقــة بالمكــون الأول (الراجلــون) ثــم المكــون الثــا� (راكبــوا 

الدراجــة) ويســتع] في ذلــك بأســئلة الاســتثBر المرفقــة معهــا:
- يقرأ المتعلمون(ات) مكونات البطاقة، ثم: 

ــ]  ــق بالنســبة للراجل ــور الآمــن للطري ــد العب ــرون بعــض قواع • يذك
ــة. ــة والبادي ــة في المدين ــائقي الدراج وس

ــة، نفــس الحقــوق  ــة إعاق ــا إذا كانــت للأطفــال في وضعي ــون م • يبين
ــق أم لا؟ ــور الطري لعب

• يذكــرون أمثلــة مــن الاحتياطــات التــي ينبغــي عــلى الراجــل وســائق 
الدراجــة اتخاذهــا لحBيــة نفســه مــن أخطــار الطريــق.

يتوخــى هــذا النشــاط العمــلي، إتاحــة الفرصــة للمتعلــم لتعبئــة 
معارفــه ومكتســباته التــي اشــتغل عليهــا في الــدرس، وبلورتهــا في شــكل 
ــة  ــة وافتراضي ــة متنوع ــات مروري ــاه وضعي ــلوكيات تج ــات وس تصرف
لعبــور الطريــق في الفضــاء العمومــي. ومــن المفــترض، أن يعبــئ 

ــالي: ــكل الت ــلى الش ــدول ع الج

قياس مدى قدرة 
المتعلم على إدراك 

أن عبور الطريق 
أو سياقة الدراجة، 

يخضع لقواعد 
تضمن حقوق 

مستعملي الطريق
وتحدد واجباتهم.

أقوم
U(تعل 

الراجلون
السلوك الأمن للس1 على الطوار وعبور الطريق

1) في المدينة
• الأطفال المعاقون والس1 على الطريق 

2) في البادية
3) ما لا يجب القيام به على الطوار أو أثناء عبور الطريق.



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
- إفادة منهجية:

تتضمــن هــذه البطاقــة مجموعــة مــن الســلوكيات والاحتياطــات 
ــال  ــن الأطف ــم كلا م ــق، ته ــن للطري ــور الآم ــن أجــل العب ــة م الوقائي

ــالي: ــكل الت ــلى الش ــة، ع ــة الهوائي ــي الدراج ــ] وراكب الراجل

جدول للوضعيات 
المرورية ونشاط 

تطبيقي حول 
بعض قواعد الس1.

أفسر تصرف كل مستعمل للطريق Mالعبور غ 
السليم

العبور السليم  الوضعية
المرورية

انتظــار  في  الدراجــة  راكــب 
الأخــضر.  الضــوء  إشــارة  X 1

ممــر  يســتعمل  الراجــل 
الطريــق. لعبــور  الراجلــ]  X 2

طفــل يجــري وســط المركبــات 
الســ1  قواعــد  يحــترم  ولا 

والعبــور.
X 3

الطفلــة ســائقة الدراجة تســ1 
أمــام  المعاكــس  الاتجــاه  في 
ــا.  ــد تصدمه ــي ق ــيارة الت الس

X 4

�مــر  يلتــزم  لا  الراجــل 
في  الطــرق  ويعــبر  الراجلــ] 

الصحيــح. غــ1  الاتجــاه 
X 5

راجــل عــلى الطــوار في انتظــار 
مــرور الســيارات والعبــور مــن 

ممــر الراجلــ].
X 6



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- استنادا إلى ما اكتسبه المتعلمون(ات) من معارف في الدرس 9، 

يستعينون بالجدول ويبينون كيف ينبغي عليهم وعلى باقي الأطراف 
الأخرى التصرف لحBية أنفسهم ولحBيتهم من الاعتداءات الجسدية 

والجنسية التي يتعرضون لها في منازلهم وفي الفضاء العمومي.

- جدول 
للتصرفات 

والأدوار 
للأطراف التي 

عليها مسؤولية 
حBية الأطفال 
من الاعتداءات

قياس مدى قدرة المتعلم 
على تعرف سبل الح)بة 
من الاعتداءات الجسدية 

والجنسبة.

التمرين 1
ح)ية 
الأطفال 

من 
الاعتداءات 
مسؤولية 
الجميع

- يقرا المتعلمون(ات) النص المتعلق بالعنف الجنسي ضد الأطفال، ثم 
ينجزون ما يلي: 

• يذكرون أشكال الاعتداء والعنف الجنسي التي يتعرض لها الأطفال: 
الاعتداء الجنسي، الاغتصاب، التحرش الجنسي والمواد الإباحية.

• يوضحون هل هذه الاعتداءات تنتهك فيها حقوق الأطفال أم لا؟
- تعد هذه الاعتداءات انتهاكا لحقوق الأطفال التي تنص عليها المادة

نص للعنف 
الجنسي ضد 

الأطفال 
لليونيسيف

التمرن على  تحليل نص 
حول العنف الجنسي ضد 

الأطفال.

التمرين 2
العنف 
الجنسي 

ضد 
الأطفال

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل)ت
5

حقي في عدم التعرض لاعتداء ودوري في ح)ية نفسيالدرس

التصرفات والأدوار الأطراف
. تبني السلوك الحسن لتفادي سوء المعاملة،

. الحذر من التواصل مع الغرباء، وعدم الانفراد بأي شخص بالغ 
في مكان منعزل،

. فضح كل تحرش جنسي والتبليغ عته،
. رفض الاشتراك في أي نشاط جنسي مقابل إغراي مادي.

الأطفال

. التواصل الدائم مع أبنائهم وتوعيتهم،
. حBيتهم من كل اعتداء وضBن كرامتهم.  الأسرة

والأقرباء

. تحسيس وتوعية المتعلم](ات) بحقهم في حBية 
أنفسهم(هن) من الاعتداءات وإعلامهم بنوعية التصرفات التي 

عليهم القيام بها لتفتد الاعتداءات الجسدية والجنسية، من 
خلال مضمون المناهج التعليمية والأنشطة الموازية وكل ما له 

صلة بحقوق الطفل.

المدرسة

- تفعيل الاتفاقيات الدولية لحقوق الطفل وتطبيق القوان] 
الوطنية التي تحمي الأطفال من الاعتداء والتحرش الجنسي 

ومتابعة الفاعل] / المجرم] أمام القضاء طبقا لأحكام القانون 
الجنا­ المغر¬ وقانون التحرش الجنسي.

 الدولة
((القضاء

- تنظيم برامج إعلامية وحلقات نقاش يشارك فيها مختصون في 
التربية وحقوق الطفل والقانون و�شاركة الأمهات والآباء وبعض 

الضحايا، لتوعية عموم الجمهور بضرورة حBية الأطفال من 
الاعتداءات الجسدية والجنسية وضBن حوقهم كرامتهم التي 

يكفلها لهم الدستور واتفاقية حقوق الطفل.

 وسائل
 الاتصال
والإعلام



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
34 من اتفاقية حقوق الطفل 1989:

[تتعهد الدول الأطراف بحBية الطفل من جميع أشكال 
الاستغلال الجنسي والانتهاك الجنسي. ولهذه الأغراض تتخذ الدول 

الأطراف، بوجه خاص، جميع التداب1 الملا®ة الوطنية والثنائية 
والمتعددة الأطراف لمنع:

أ) حمل أو إكراه الطفل على تعاطي أي نشاط جنسي غ1 
مشروع.

ب) الاستخدام الاستغلالي للأطفال في الدعارة أو غ1ها من 
المBرسات الجنسية غ1 المشروعة.

ج) الاستخدام الاستغلالي للأطفال في العروض والمواد الداعرة].
• يستعينون �كتسبات الدرس 8، ليوضحوا الاستغلال والمخاطر 

التي يكون الأطفال ضحيتها نتيجة الاستعBل غ1 الآمن لأنترنيت:
التخويف، الترهيب، التحريض على الكراهية والعنف، انتحال 

هويات مزورة للاتصال بالأطفال، ترويج معلومات غ1 صحيحة، 
غزو الحياة الشخصية، التحرش الجنسي...

• يعبرون عن رأيهم عن رأيهم في عدم تبليغ الأسر عن حالات 
الاعتداء الجنسي على الأطفال: الخوف من الفضيحة، التستر على 

الاعتداء، ...
• يقترحون بعض التصرفات التي على الأسر والأطفال القيام بها 

لحBية كل طفل تعرض للعنف الجنسي:
- الأسر إشعار السلطات المختصة (القضاء) لاتخاذ التداب1 اللازمة 

لحBية الأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي،
- الأطفال، إخبار آبائهم أو أقربائهم وأساتذتهم (تهم) بكل عنف 
أو اعتداء أو تحرش جنسي تعرضوا له من طرف أشخاص كبار أو 

غرباء سواء في الفضاء العمومي أو من خلال الأنترنيت.



التدبM الديداكتيK لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
- ينقل المتعلمون(ات) الجدول في دفاترهم، ثم ينجزون ما بلي:

• يضعون علامة خضراء (X) أمام التصرف الذي يرونه مناسبا 
لعبور الطريق، 

• يفسرون اختياراتهم وطريقة تصرفهم للعبور والحفاظ على 
ذواتهم من الأخطار، ومن المفترض أن تكون الأجوبة كالتالي: 

جدول مرفوق 
بصورة يقترح 

وضعيات مرورية

اختبار مدى قدرة 
 Xالمتعلم(ة) تطبيق قوان

استع)ل الطريق في 
وضعيات مرورية مختلفة.

التمرين 1
وضعيات 
مرورية  
لعبور 
الطريق

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل)ت
5

أحترم القانون في استع)ل الطريقالدرس

Uأفسر تصرفا الحلول ما أختاره الوضعية المرورية
أتوقف لأرى 

السيارات القادمة 
ويرا� سائقوها، 
ثم أعبر بحذر 

وأمان.

X لأرى السيارات 
وأظهر لسائقيها أ) أقف على بعد 

50 سنتم من 
لأستعد للدخول  حافة الرصيف

لمنطقة الخطر

لا أعبر إلا بعد 
أن أتأكد من 

أن السائق رآ�، 
وخفف سرعته 

ليسنح لي بالعبور 
الأمن.

أجري سريعا 
وأنتهز الفرصة 

للعبور ب) أبدأ العبور

X
إذا شاهد� 

السائق وخفف 
سرعته وأشار إلي

لا أجري عند عبور 
الطريق، بل أنظر 
aينا ويسار ثم 

أعبر

X
أنظر دا®ا إلى 

الجهت] اليمنى 
واليسرى

 ج) أثناء الوقت
 الذي أعبر فيه

أجري ± لا أعيق الطريق
حركة السيارات

أعبر نت ممر 
الراجل]، لأنه 

مخصص للراجل] 
وآمن.

أعبر  من أي مكان 
لأنه ينتظر�  د) إذا نادا�

 صديقي الواقف
 على الرصيف

Xالمقابل
أستعمل ممر 

الراجل] لأحمي 
نفسي

ل² احمي نفسي 
من الحوادث، 

أتوقف قليلا عتد 
كل مرأب تخرج 
منه السيارات 

فجأة.

أعبر دون حذر 
أوانتباه  مني

 هـ) إذا  وصلت
 إلى مدخل
Xللسيارات أتوقف حذرا، ثم 

أعبر.



الإحساس بالآخر ض.ن للاحترام المتبادل11
 أكتشف معنى الإحساس بالآخر،

 أستنتج من خلال أمثلة ملموسة معنى الصور النمطية،
 أربط العلاقة بM الصور النمطية والتمييز حسب الجنس واللون والمعتقد.

أهَْدافُ التَعَلُّم

مدة الإنجاز : حصتان
( 45 دقيقة لكل 

حصة )

التدبT الديداكتيQ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــذي دار  - يدعــو الأســتاذ(ة) متعلمــة ومتعلــW لتشــخيص الحــوار ال

.Wــارة جدهــ بــM فاطمــة وأخوهــا محمــد وهــW في طريقهــW لزي
- يســتثمر مضمــون الحــوار وردود فعــل الطفــل محمــد تجــاه 

تصرفــات الأطفــال نحــو الرجــل المتــشرد.
- يســأل المتعلمــM(ات) عــن نــوع التــصرف والمعاملــة التــي كان عــلى 
 Wــة الآخريــن مهــ ــا معامل ــام بهــا، وكيــف ينبغــي علين الأطفــال القي

كان ســنهم أو مكانتهــم الاجتWعيــة. 

 Mطفل Mحوار ب
(محمد وأخته 

فاطمة)

إثارة اهتWم 
المتعلمM(ات)، إلى 

أهمية قبول الاختلاف 
واحترام الآخر كسلوك 

مد~ للعيش معا. أمهد
X.لتعل 

 ،«�Wد عــلى مضمــون الحــوار الــوارد في « أمهــد لتعلــWبالاعتــ -
والاســتعانة بالرســوم الأربعــة (أ، ب، ج ود) في الوثيقــة 1، ينجــز 

ــلي: ــا ي ــون(ات) م المتعلم
• يصفــون مــا يقــوم بــه الأطفــال (الرســم د)، ويوضحــون هــل هــذه 

المعاملــة تعــد صحيحــة أم لا؟
ــل  ــن الرج ــة كلا م ــمM(ب) و (ج) مهن ــتعينن بالرس ــرون مس • يذك

ــوت].  ــة في البي ــة، خادم ــل النظاف ــرأة [عام والم
• يبينــون كيــف يجــب علينــا أن نتعامــل مــع النــاس الآخريــن 
عنــد  ومســاعدتهم  بهــم  والعنايــة  واحترامهــم  بهــم  [الإحســاس 

الحاجــة]
ــة الطفــل ذوو الاحتياجــات (الوثيقــة1 ، الرســم أ)،  • يصفــون وضعي
ويعــبرون عــن نوعيــة الأحاســيس التــي يحتاجهــا منــا في مثــل هــذه 
ــز  ــن عج ــا~ م ــة يع ــات الخاص ــن ذوي الاحتياج ــل م ــة [طف الحال
ــدم  ــه باحــترام ومســاعدته وع ــه الجســدية، ينبغــي معاملت في قدرات

ــال] ــي الأطف ــه كباق ــه ليشــعر أن إهانت
• يقدمــون أمثلــة عــن وضعيــات أخــرى صادفوهــا في طريقيهــم مــن 
البيــت إلى المدرســة، وتصرفــوا تجاههــا �ــا يتطلبــه الأمــر في معاملــة 

الآخريــن.

4 رسوم (الوثيقة 
1) �ثل أشخاصا 
في وضعيات أو 
مهام مختلفة 
(طفل معاق، 
عامل نظافة، 

خادمة في 
البيوت، رجل 

ضرير).

• النشاط 1:
أكتشف معنى 
الإحساس بالآخر

أشتغل
و

أتعلم



التدبT الديداكتيQ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
 • يلاحظون الرسم (الوثيقة 1)، ويقرأون النص (الوثيقة 3)، ثم:

• يوضحــون كيــف يجــب عليهــم أن يتصرفــوا مــع الآخريــن رغــم 
ــر. ــض الآخ ــن البع ــا ع ــلاف بعضن اخت

ــر الــذي فقــد بــصره،  • يعــبرون عــن إحساســيهم تجــاه الرجــل الضري
ــاره  ــدون إلى احتق ــاعدوه، أم يعم ــترام ويس ــه كل الاح ــون ل ــل يكن ه

ــتمه؟  ــه وش وإهانت
- يعــرض هــذا النشــاط عــلى المتعلــم(ة) أمثلــة لبعــض الصــور النمطيــة 
ــور  ــال (الذك ــض أدوار الأطف ــن بع ــر�، و ع ــع المغ ــائدة في المجتم الس

والإنــاث) والنســاء والرجــال ســواء في الوســط الحــضري أو القــروي.
- يشــتغل المتعلمــون(ات) بتيســ� مــن الأســتاذ(ة) عــلى الوثائــق 4، 5 و 

6، لتعــرف كل صــورة �طيــة عــلى حــدة واســتخلاص مــا يــلي:

3 صور �طية:
الصورة أ (الوثيقة 4)

الصورة ب (الوثيقة5) 
الصورة ج (الوثيقة 6)

تجسد الأدوار النمطية 
للفتيات والنساء في 

المجتمع.

النشاط 2:
أستنتج من خلال 

أمثلة ملموسة 
معنى الصور 

النمطية

 تفسT الأدوار
والاستنتاج

وصف للوضعية / المهام الصورة النمطية

. �ييز بM الذكور 
والإناث،

. حرمان الطفلة من 
حقها في التمدرس 

ومكانها الطبيعي هو 
المدرسة.

طفلة تحمل خشب 
الطهي

. أطفال (ذكور) 
يتوجهون إلى المدرسة.

الصورة النمطية
 أ

(الوثيقة 4)

. التمييز بM الرجال 
والنساء،

. تحديد أدوار 
معينة لكل من المرأة 

والرجل عليه(ها) 
تأديتها في المجتمع.

. عدم تكافؤ في فرص 
الشغل.

. نساء يقمن بطهي 
الخبز في الفرن الطيني 

بالبادية
. رجل �ارس مهنة 

الطبيب
. امرأة خادمة في 

البيوت.

الصورة النمطية 
ب

(الوثيقة 5)

. �ييــز غــ� منصــف 
ومهــام  أدوار   Mبــ

الرجــال،
. انعــدام المســاواة في 
الحقــوق (الحــق في 

ــم) التعلي

. ربان طائرة (مطار)
. مهندس معWري 

(ورشة بناء)
. راعي الغنم

(البادية)

الصورة النمطية 
ج

(الوثيقة 6)



التدبT الديداكتيQ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
ــتة في  ــال الس ــور الأطف ــه ص ــا �ثل ــة م ــتاذ إلى ملاحظ ــم الأس - يدعوه

ــم: ــب منه ــم يطل ــة 7، ث الوثيق
• ذكر أسWء الأطفال والقارات التي ينتمون إليها:

ـ 6 صور لمجموعة 
من الأطفال من 

جنسيات مختلفة.
ـ 4 صور �ثل 

الديانات 
(اليهودية، 

المسيحية والإسلام).

النشاط3:
 jأربط العلاقة ب

الصور النمطية 
والتمييز حسب 
الجنس واللون 

والمعتقد
القارة الطفل (ة)
إفريقيا (السينغال) رقياتو

أوروبا (فرنسا) فرنسوا
آسيا (بنغلاديش) شكيلا

أمريكا الجنوبية (البTو) كارمن
(jالص) آسيا زهاو

إفريقيا (المغرب) مريم

• المقارنــة بــM الأطفــال ووصــف مــا يختلفــون ومــا يتشــابهون 
ــان، الأنــف، الشــعر،  فيــه (الصفــات الجســدية: لــون البــشرة، العين

اللبــاس، المعتقــد / الديانة...الــخ).
ــد  ــون والمعتق ــس والل ــلى الجن ــWدا ع ــن اعت ــل �ك ــون ه • يوضح

ــز. التميي
بــM هــؤلاء الأطفــال؟ ويفــسرون لمــاذا؟ [لا �كــن التمييــز بينهــم رغــم 

كل الاختلافــات، لأنهــم مــن نفــس الجنــس البشري].
- يستعينون بصور (الوثيقة 7 ) ويتمعنون في الوثيقة 8، ثم:

ــا كل واحــد مــن الأشــخاص في  ــن به ــي يدي ــات الت • يســمون الديان
ــة 8: الوثيق

. الديانة اليهودية
. الديانة المسيحية
. الديانة الإسلامية.

• انطلاقــاً مــن المعتقــدات الدينيــة في الوثيقــة 8، يذكــرون ديانــة كل 
طفــل في الوثيقــة 7 ، وهــي كالتــالي:



التدبT الديداكتيQ لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز

 Mــ ــز ب ــببا للتميي ــي س ــد الدين ــم إذا كان المعتق ــم في ــدون رأيه • يب
هــؤلاء الأطفــال وعــدم احترامهــم أم لا؟

[لا يعــد المعتقــد الدينــي للشــخص للتمييــز بــj الأطفــال، مــن 
منطلــق أن حريــة المعتقــد منصــوص عليهــا في اتفاقيــة حقــوق الطفــل 

ــوق الإنســان]. ــي لحق ــلان العالم والإع
- ينقــل المتعلمــون (ات) جــدول النشــاط التقو�ــي في دفاترهــم، ثــم 
يســتعينون بالوثائــق (8-1) التــي اشــتغلوا بهــا في الــدرس لإبــداء رأيهــم 
 Wفي الكيفيــة التــي عليهــم التعامــل بهــا مــع الأشــخاص الآخريــن، مهــ

كان جنســهم ووضعهــم الاجتWعــي أو معتقداتهــم الدينيــة.
- يحــرص الأســتاذ(ة) عــلى تصحيــح جWعــي لما اختــاره المتعلمــون(ات) 
ــة أو  ــار بالموافق ــكل اختي ــا ل ــي قدموه ــبررات الت ــات والم ــن تصرف م

عدمهــا. 

جدول للتصرفات 
التي على الأطفال 

التعامل بها للتعب� 
عن الإحساس 
بالآخر كضWن 

للاحترام المتبادل.

قياس مدى 
قدرة المتعلم(ة) 
استيعاب أهمية 

احترام الآخر دون 
�ييز للعيش معا.

أقوم
X.تعل 

المعتقد (الديانة) الطفل(ة)
الإسلام رقياتو

المسيحية فرنسوا
الهندوسية شكيلا
المسيحية كارمن

البودية زهاو
الإسلام مريم



التسامح سلوك يعزز العيش المشترك12
 اكتشاف معا1 التسامح من خلال أمثلة ؛

 المشاركة في نشاط معبر عن التسامح من خلال لعب أدوار  ؛
 رسم وضعية تعبر عن التسامح ، والمساهمة به في معرض جAعي 

أهَْدافُ التَعَلُّم

التدبD الديداكتيB لأنشطة التعلم
 الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
يوظــف الأســتاذ (ة) تقنيــة العصــف الذهنــي لتجميــع أكــبر 
قــدر ممكــن مــن الأفــكار انطلاقــا مــن بعــض الأســئلة حــول 
iثــلات المتعلــAت والمتعلمــg لمعنــى التســامح ومــدى 

تشــبثهم بهــذه القيمــة الإنســانية النبيلــة

الانطلاق من 
التصورات الأولية التي 
يحملها كل متعلم (ة) 

حول معنى التسامح

 Oتهيئ المتعلم
للاشتغال 

على موضوع الدرس 

أمهد
لتعل^[ 

الرســم  ملاحظــة  إلى   gوالمتعلمــ المتعلــAت  توجيــه   *  
(الوثيقــة 1) وقــراءة مضمــون الحوار،مــن أجــل التوصــل إلى 

مــا يــلي :
 - مشهد يث{ إشكالية عدم التسامح بg الأقران ،

 - يتجــلى المشــكل في صراع بــg منــاصري فريقــg حــول 
 gــ ــد الفريق ــزام أح ــر انه ــات ، وتبري ــدى المباري ــة إح نتيج
�ســاعدة الحكــم ، بالإضافــة إلى مــا تعــرض لــه أنصــار 

ــور . ــل الجمه ــن قب ــات م ــن مضايق ــزم م ــق المنه الفري
ــئ  ــصرف الخاط ــلى الت ــد ع ــون إلى التاكي ــل المتعلم - يتوص
ــة  ــم ، لدرج ــق صديقه ــال في ح ــؤلاء الأطف ــه ه ــذي اقترف ال
ــا� . ــصرف إقص ــو ت ــي ، وه ــن الح ــرده م ــلى ط ــدام ع الإق

ســلوك  تبنــي  ااقــتراح  إلى   ( ات   ) المتعلمــون  يخلــص   -
التســامح، والتحــلي بالــروح الرياضيــة ، بعيــدا عــن التعصــب 

ــف  والعن
 

- دعــوة المتعلمــg إلى الملاحظــة الدقيقــة التــي يقدمهــا 
ــع  ــم بتتب ــة 2 ) ، ومطالبته ــم ( الوثيق ــا1 الرس ــهد الث المش
الحــوار الــذي جــرى بــg مديــر المؤسســة والتلميــذ ( 

الجالــس عــلى الكــرسي المتحــرك)، ثــم :
 - دعــوة المتعلمــg إلى اســتحضار أمثلــة لبعــض المضايقــات 
ــل (  ــن قبي ــذ م ــك التلمي ــا ذل ــرض له ــد تع ــون ق ــي يك الت
كيــف تتفــوق علينــا في الدراســة وأنــت عــلى هــذا الحــال ؟ 
، تســتغل إعاقتــك لتحصــل عــلى أعــلى الدرجــات ،  ...... ) ،

    - يســتخلص المتعلمــون مــن الحــوار كــون التلميــذ المعــاق   
ــم  ــه بتحكي ــي أصدقائ ــات باق ــه إزاء مضايق ــى إعاقت يتخط
العقــل، ، واعتــAد التســامح نهجــا ومAرســة ليكــون صديقــا 
للجميــع ، وهــو مــا يتطابــق مــع تعريــف التســامح الــوارد 

في المعجــم 

  رسم (الوثيقة 1) 

 رسم (الوثيقة 2)

-1  اكتشاف معا_ 
التسامح من خلال 

أمثلة  

أشتغل
وأتعلم 

مدة الإنجاز : 
حصتان 60 دقيقة

30 دقيقة



التدبD الديداكتيB لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
يقــرأ المتعلمــون مضمــون المــادة الأولى مــن إعــلان مبــادئ بشــأن 
التســامح ( الوثيقــة 3 )، ويلاحظــون الرســم والصــورة ( الوثيقــة 

4 ) ، ثــم :
- يوضحــون مــاذا يعنــي التســامح  ( احــترام وقبــول وتقديــر 
التنــوع+ الانفتــاح والتواصــل + التعامــل مــع الآخــر بــروح - 
يوضحــون مــاذا يعنــي التســامح  ( احــترام وقبول وتقديــر التنوع+ 

ــلمية) ، ــروح س ــر ب ــع الآخ ــل م ــاح والتواصــل + التعام الانفت

 - يصف المتعلمون مدلول كل من الرسم والصورة ،
الرسم (أ) يدل على التسامح الديني ،

الصورة (ب) تدل على التسامح العرقي 

* يعتمــد هــذا النشــاط عــلى أســلوب لعــب الأدوار ، وهــي طريقة 
ــلى  ــدرب ع ــم (ة) للت ــئ المتعل ــة تهي ــق دينامي ــلى خل ــزة ع محف
تشــخيص الوضعيــات والكشــف عــن جوانــب في شــخصيته (هــا) ،

- موضــوع الحــوار : تصرفــات أحــد التلاميــذ مــع مهاجــرة إفريقيــة 
جنــوب الصحــراء ،

 - التفســD الــذي قدمــه ســعد : كانــت المهاجــرة مســتفزة ، وتلــح 
في طلبهــا + هــي عــبء علينــا ،

- يبدي المتعلمون آراءهم حسب قناعاتهم في تلك النازلة ، 
- التوضيحات التي قدمتها « أمل «: 

 تقديــر مأســاة هــؤلاء المهاجريــن + هنــاك أســباب دفعتهــم إلى 
الهجــرة إلى أماكــن آمنــة + بلدنــا يوفــر لهــم كل الرعايــة + إنهــم 

بــشر مثلنــا + 
- القيــم الإنســانية المســتخلصة مــن الحــوار :  تقبــل الآخــر  رغــم 
الاختــلاف في اللــون والعــرق والأصــول  + نبــذ الحقــد والكراهيــة 

+ العيــش المشــترك

 (الوثيقة 3)

 (الوثيقة 4)
(الوثيقة 5)

(الوثيقة 6)

 D2 - أتدرب على التفك
المنظم

2 -  أشارك في 
نشاط معبر عن 

التسامح من خلال 
لعب أدوار



التدبD الديداكتيB لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف   مراحل

الإنجاز
* دعوة المتعلمO إلى �عن العمل الفني الذي شاركت به 

المدرسة ضمن فعاليات المعرض المنظم على صعيد المديرية 
الجهوية للتربية والتكوين ، ( التسامح كسلوك مد_ ) ،

 - المناسبة : إحياء اليوم العالمي للتسامح يوم 16 نوفمبر من 
كل سنة ،

شعار المسابقة : التسامح عمل إنسا_ على كل فرد أن ينميه 
و�ارسه يوميا ،

- القيم الإنسانية التي يجسدها هذا العمل الفني : نبذ العنف 
+ العيش معا رغم الاختلاف في الجنس واللون ،

  * إبراز الغاية من الاحتفاء باليوم العالمي للتسامح كل سنة : 
 - تذكD الجنس البشري  كل سنة بالقيم النبيلة للتسامح ،

 - نبذ العنف بكل أشكاله 

3 - رسم وضعية 
تعبر عن التسامح 
، والمساهمة به في 

معرض ج^عي

* اعت^د تعريف التسامح من خلال ما ورد في تفسD المعجم ،
تفسD المقصود ب : « تقبل الآخرين رغم اختلافهم « ،

« تعني هذه الفكرة سيادة مبدإ التسامح والتعايش مع 
الآخرين رغم الاختلاف معهم في عدة أشياء « ،

* تعبئة فراغات الفقرة على النحو التالي :»
« ينفرد الشخص المتسامح �يزات تخصه مثل نبذ العنف 

والحقد والكراهية ، وتقبل الآخرين رغم اختلافهم ، والقدرة 
على العيش المشترك مع الآخر ، وعدم مقابلة الإساءة �ثلها . «

 أقوم
تعل^[



التدبD الديداكتيB لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
• يقــرأ المتعلمــون(ات) عنــاصر الخريطــة الاستكشــافية، ثــم يتممــون 
لمســتطيلات الفارغــة بالمعلومــات التــي تبــg الاختلافــات بــg المجموعــات 

ــي: ــة، وه البشري
• الاختلافــات الجســدية: لــون البــشرة، تقاســيم الوجــه، لــون الشــعر، لــون 

ــخ. العيون...ال
• الاختلافات الثقافية: اللغة، العادات والتقاليد والفنون الشعبية...

• الاختلافــات في المعتقــد: تنــوع في المعتقــدات الدينيــة (الديانــات اليهوديــة، 
المســيحية، الإســلام)

• الاختلافــات حســب نــوع الجنــس: الجنــس الأصفر(أســيا)، الجنــس الأســود 
(إفريقيــا)، الجنــس الأبيض(أوروبــا)، الجنــس الأحمــر (الهنــود الحمــر). غــ{ 
ــن  ــة، لأن %99 م ــة الجيني ــن الناحي ــد م ــد يصم ــف � يع ــذا التصني أن ه
ــg لا  ــض العنصري ــ{ أن بع ــووي ADN. غ ــض الن ــس الحم ــم نف ــشر له الب
زالــوا يعتمــدون هــذا التصنيــف حســب الجنــس لتبريــر التراتبيــة الفكريــة 

والثقافيــة والتمييــز بــg البــشر عــلى أســاس الاختلافــات الجســدية.
- يشرحــون لمــاذا يعــد النــاس متســاوون لا فــرق بينهــم، رغــم أنهــم يبــدون 

مختلفــg، ويعللــون رأيهــم:
• رغــم الاختلافــات المشــار إليهــا، فــإن البــشر متســاوون في الحقــوق التي أكد 

عليهــا الإعــلان العالمي لحقوق الإنســان وفي القــدرات الفكريــة والإبداعية.

خطاطة 
لخريطة 

استكشافية

 اختبار فدرة
 المتعلم(ة) على

gالتمييز ب 
gالاختلافات ب 

 المجموعات
البشرية

التمرين 1
 الخريطة

 الاستكشافية

- يقــرأ المتعلمــون النــص للاســتئناس، ثــم يضعــون علامــة (X ) أمــام العبارات 
التــي يرونهــا مناســبة للتعامــل مــع الطفل المهاجــر ويشرحــون تصرفاتهم.

-نص وصورة  التحسيس
 بأهمية التنوع
 الثقافي والعيش
 معا في التقارب

بg الأجناس التمرين 2
 التنوع
 الثقافي

والعيش معا

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل^ت
6

الدرس

 أشرح
تصرفا[

لا أوافق أوافق المعاملة والتصرفات

؟ X أرفض الجلوس بجانبه لأن بشرته 
سوداء

؟ X الطفل المهاجر طفل مثلنا، له نفس 
الحقوق التي لنا

؟ X لا ينبغي التمييز بg الأطفال على 
أساس: اللون، الجنس أو المعتقد 

(الديانة).
؟ X لغة، عادات وتقاليد الشعوب 

الأخرى ثري ثقافتنا
؟ X نحن كأطفال مختلفون، لكننا 

متساوون
؟ X لا حق للأطفال المهاجرين في التعليم



التدبD الديداكتيB لأنشطة التعلم  الدعامات
الديداكتبكية الأهداف  ترتيب

الأنشطة
* يســتثمر الأســتاذ (ة) حصيلــة التعلــAت الســابقة مــن أجــل 
التحقــق مــن مــدى iكــن المتعلمــg مــن اســترجاع المعــارف التــي 

ــدرس  ــطة ال ــص أنش تخ

- نص تاريخي  تقويم مدى iكن
 المتعلمg من تعبئة

 فراغات الفقرة
1

يوجــه الأســتاذ (ة) المتعلمــg إلى صياغــة فقــرة إنشــائية يعــبر فيها كل 
واحــد منهــم عــن تجربتــه مــع التعليــم عــن بعــد ، وفي هــذا الإطــار 
يذكرهــم بالأســباب التــي دفعــت الســلطات إلتربويــة إلى اعتــAد هذا 

الأســلوب الجديــد في التعليــم .

ملحوظــة : يــترك الأســتاذ (ة) هامشــا للتعبــ{ الحــر عــن تجربتهــم،  
والنتائــج التــي تحققــت مــن وراء هــذه التجربــة .

2

والوحدةأنشطة لتقويم ودعم التعل^ت
6

أ�ي قدر[ على التعلم باستقلاليةالدرس

قواعد العمل ضمن الجAعة القدرات
احترام قواعد تسي{ النقاش التحلي بروح المسؤولية

الاستAع بإمعان لما يقوله الآخرون الثقة العالية بالنفس
عدم مقاطعة من يتحدث قبل أن ينهي كلامه قوة العز¦ة والإرادة
مساعدة المجموعة في طرح أفكار جديدة  إتقان العمل




