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Constituants de l’air

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
ــاب- -  يحدد مكونات الهواء ــود ثق ــة أو ع ــمعة – ولاع ــاء – ش ــوض – م ح

ــذ ــاب التلمي كت

سa الحصة
�هيد:

جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول مكونات الغلاف الجوي.
وضعية الانطلاق:

ــة الانطــلاق عــلى  ــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعي ــاز عــرض البيان ــر عــلى جه - يستحســن إذا كانــت المؤسســة تتوف
شاشــة وفي حالــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ.

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو مطالبة أحد التلاميذ بقراءتها:
صادف زياد أثناء إنجازه بحثا حول الغلاف الجوي جدولا يتضمن 
مكونات الهواء ونسبها، لكنه غ� متأكد من القيم. فقرر أن ينجز

 تجربة لتحديد مكونات الهواء ونسبها.

Situation déclenchante :
Alors qu’il eÑectue une recherche sur l’atmosphère, Zyad a trouvé un tableau qui comporte les composants de l’air 
et ses proportions, mais il n’était pas certain de ces valeurs. Il a décidé de faire une expérience pour déterminer les 
constituants de l’air et ses proportions.
  يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ ســؤال التقــصي 

: كيــف  أتحقــق  مــن مكونــات الهــواء ونســبها؟
يصيــغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم 

التحقــق مــن صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي سيتم التحقق من صحتها.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
التحقق من الفرضيات:

استثcر الوثيقة:
ــذات  ــذ  والتلمي ــترك للتلامي ــرر للمجموعــة وي ــذات إلى مجموعــات عمــل ويعــ� مســ� ومق ــذ والتلمي -  يقســم الأســتاذ(ة) التلامي

ــالي: ــذ كالت ــكافي لدراســة الوثيقــة. وينتظــر الأســتاذ أن يجيــب التلامي الوقــت ال

1- le diazote et le dioxygène 2- le dioxygène
3- Le pourcentage 20%.

انجاز التجربة:
- يعرض الأستاذ(ة) العدة التجريبية اللازمة.

- ينجــز الأســتاذ الأســتاذ(ة) التجربــة حســب المراحــل المشــار إليهــا في كتــاب التلميــذ(ة). أو ينظــم العمــل في مجموعــات، وفي هــذه 
الحالــة يعــ� مســ� ومقــرر للمجموعــة.  

- خلال كل مرحلة من التجربة يجيب التلاميذ والتلميذات عن السؤال الخاص بهذه المرحلة.
- ينتظر الأستاذ الأستاذ(ة) أن يجيب التلاميذ كالتالي:

gaz Pourcentage
Diazote 78%  

Dioxygène  21%   
 (…Autres gaz (dioxyde de carbone 1%



1- الهواء
2- يدل صعود الماء في القارورة على نفاد غاز ثنا{ الأوكسيج� الذي يساعد على احتراق الشمعة.   

3- لأن  الغازات المتبقية في القارورة لا تساعد على الاحتراق.
تدوين النتائج:

- تذك� التلاميذ والتلميذات بالمشكل المطروح، 
-  عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة من اجل اثباتها او دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
الهواء خليط طبيعي يتكون من غازين رئيسي� ه� ثنا{ الأوكسيج� بنسبة %20 تقريبا وثنا{ الأزوت بنسبة و%80 تقريبا. توظيف 

¡cتعل
 .�يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للتعرف على غاز ثنا{ الأوكسيج

. �• أوقد قطعة خشب ثم أنفخ عليها حتى تصبح متوهجة ثم ادخلها مباشرة في احدى القارورت

.�القارورة التي تلتهب فيها قطعة الخشب هي التي تحتوي على غاز ثنا{ الأوكسيج
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وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
كتاب التلميذ- شمعة -صحن - جهاز عرض البيانات- يحدد شروط الاحتراق

سa الحصة
�هيد:

ــم حــول الاحــتراق  ــواء والاحــتراق و�ثلاته ــات اله ــم الســابقة حــول مكون ــذات لاســتحضار تعل�ته ــتاذ(ة)التلاميذ والتلمي ــع الأس يدف
وشروطــه.

وضعية الانطلاق:
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب أحد التلاميذ بقراءتها:

التحقق من الفرضيات:
يتكلف الأستاذ(ة) بإحضار الوسائل التعليمية المشار إليها في كتاب التلميذ.

 التجربة1:
ينجــز الأســتاذ (ة) التجربــة ، كــ� هــو مشــار إليــه في كتــاب التلميــذ مــع توجيــه وتحفيــز التلاميــذ والتلميــذات إلى الانتبــاه و 

الملاحظــة.
يرتقب أن تكون الأجوبة كالتالي:

1 - احتراق الشمعة في الظلام من أجل الإضاءة. 
2 -الحرارة. 

3 - ظهور فوار الماء على الجوانب الداخلية للأنبوب.
4 - يدل تعكر ما الج� على تكون غاز ثنا{ أوكسيد الكربون.

5 - توضع هباب الفحم على  الصحن .      
6 - نواتج  احتراق الشمعة هي الضوء و الحرارة و الماء وثنا{ أوكسيد الكربون و هباب الفحم. 

شروط الاحتراق
Conditions de la combustion

Situation déclenchante :
Samir et Maryam ont remarqué le début d’un incendie près de la forêt, ils ont décidé de l’éteindre. Maryam a dit 
: Je vais couvrir le bois qui brûle avec du sable pour que le feu cesse, mais Samir n’était pas d’accord avec elle et a 
préféré verser de l’eau sur le bois en 'amme.

لاحظ سم� ومريم بداية اندلاع نار قرب الغابة، فعزما على إطفاءها .قالت مريم: 
سأغطي الخشب المحترق بالرمل لÆ لا يستمر الاحتراق لكن سم�  يتفق معها

وفضل أن يصب الماء على الخشب المحرق

- يشرح الأستاذ(ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي:
كيف أحدد العناصر المتدخلة في الاحتراق؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ ©كــن اعتبارهــا أجوبــة مؤقتــة. وبعــد مناقشــة ج�عيــة تحــث إشراف الأســتاذ(ة)، يتــم 
اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 



التجربة 2:
Le professeur demande à un groupe d’élèves de réaliser les trois expériences ci-dessous, décrites dans le 
manuel de l’élève.

- Le professeur laisse aux élèves le temps pour répondre aux questions.
- Les réponses doivent répondre comme suit :
- Expérience1 : c’est l’air
- car le sou,e a pour eÑet de chasser l’air présent autour de la 'amme. La combustion ne s’eÑectue pas sans air. 
- Expérience2 : c’est la chaleur
- car l’eau a pour eÑet de refroidir la mèche de la bougie. La combustion ne se fait pas sans chaleur.
- Expérience3 : c’est la mèche
Il ne peut y avoir de combustion sans la mèche.
2. Les trois éléments indispensables à toute combustion sont :
- L’énergie d’activation (source de chaleur)
 - Le combustible
- Le comburant.
Pour éteindre un incendie Il su+t de supprimer l’un de ces 3 éléments pour que la combustion s’arrête.

تدوين النتائج:
:wيتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة. ويتوصل المتعلمون إلى الاستنتاج الآ

يتطلب الاحتراق بالضرورة ثلاثة عناصر:
• المحروق (الورق والخشب والبنزين والنفط والفحم ، ...)

• المحرق (الأوكسج� الموجود في الهواء).
• طاقة التنشيط (مصدر الحرارة)
تسمى العناصر الثلاث sثلث النار.

لإطفاء حريق، يجب حذف أحد هذه العناصر الثلاثة المكونة لمثلث للنار.
يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.

توظيف التعلcت
 a- Lorsqu’on étouÑe un feu de camp avec de la terre, on  supprime le comburant : le dioxygène de l’air.
 b- Lorsqu’on verse de l’eau sur un feu de camp, on supprime la source de chaleur : le foyer de la 'amme.

Expérience 1 Expérience 2 Expérience 3
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وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

جهاز عرض البيانات - كتاب التلميذ -قارورة زجاجية - - يستنتج نواتج بعض الاحتراقات
ماء الج�- صحن أبيض-  شمعة.

سa الحصة
�هيد:

يدفع الأستاذ(ة)التلاميذ والتلميذات لاستحضار تعل�تهم حول مكونات الهواء والاحتراق و�ثلاتهم حول  نواتج الاحتراق.
وضعية الانطلاق:

- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب من أحد التلاميذ قراءتها:
انقطع التيار الكهربا{ فجأة، فأشعل سم� شمعة لإ�ام الفرض المنزلي، 

وقال إن الإضاءة بالشمعة أفضل من المصباح الكهربا{، وأجابته
 أخته مريم: إن الشمعة تضيء لكنها تنتج مواد أخرى. فتساءل سم�.

Situation déclenchante :
Le courant électrique s’est coupé soudainement. Samir allume une bougie aÍn de terminer ses devoirs et s’est 
adressé à sa sœur en disant que l’éclairage de la bougie est mieux que celle de la lampe électrique, sa sœur Maryam 
réplique que la bougie nous éclaire, mais produit d’autres matériaux. 

- يشرح الأستاذ(ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي:
كيف أبرز نواتج احتراق الشمعة؟

ــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي ســيتم  يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضي
التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.   
تدوين النتائج:

يتــم عــرض النتائــج ومناقشــتها ومقارنــة الاســتنتاجات بالفرضيــات المقترحــة. ويتوصــل المتعلمــون إلى الاســتنتاج الآw: ينتــج عــن احــتراق 
الشــمعة  الضــوء و الحــرارة و المــاء وثنــا{ أوكســيد الكربــون و هبــاب الفحــم .

يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.
توظيف التعلcت

• الطبقة السوداء (هباب الفحم) هي أحد نواتج احتراق الحطب في الهواء. 

نواتج بعض الاحتراقات
Produits de certaines combustions

• Le gaz qui trouble l’eau de chaux est le dioxyde de carbone.
Pour mettre en évidence la vapeur d’eau on utilise un verre sec est transparent. 
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Risques des combustions             

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

- يحدد المخاطر المرتبطة بالاحتراق في بيئة مغلقة
كتاب التلميذ  - وثائق و صور عن أخطار الاحتراق

https://www. francetvinfo.fr/sante/video-atten-
tion-aux-dangers-
du-monoxyde-de-carbone_783929.html
-https://www.dailymotion.com/video/x92ib6

سa الحصة
�هيد:

  يطــرح الأســتاذ(ة) أســئلة مناســبة تســاعد التلاميــذ والتلميــذات عــلى اســتحضار المعــارف المتعلقــة بــشروط الاحــتراق ونواتــج 
بعــض الاحتراقــات وكــذا �ثلاتهــم حــول مخاطــر الاحــتراق.

وضعية الانطلاق:
يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو مطالبة أحد التلاميذ بقراءتها:

خلال يوم عيد  الأضحى، أوقدت مريم النار في الفحم لتشوي قطبان
لحم الخروف ونسيت أن تفتح نافدة المطبخ فل� انتهت، شعرت بصداع 

 في رأسها مع الدوار، وتساءلت 
Situation déclenchante :

Le jour de l’Aïd al-Adha, Meryem a allumé un feu avec du charbon de bois pour rôtir des brochettes  
d’agneau et elle a oubliée d’ouvrir la fenêtre de la cuisine. Quand elle a Íni, Elle a ressenti un mal de tête avec 
des vertiges.   

  يتــولى التلاميــذ تدويــن الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) لشرحهــا. بعــد ذلــك يطــرح الأســتاذ(ة) 
ســؤال التقــصي:

كيف أصيبت مريم بالصداع في رأسها؟
يبقى المجال مفتوحا للتلميذات والتلاميذ لتقديم فرضيات. وفي إطار مناقشة ج�عية ومنظمة من طرف الأستاذ(ة).

- يتم تصنيف الفرضيات وإقصاء الفرضيات غ� الملا¶ة.
-يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.



 التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثيقة1:  

- يقسم الأستاذ (ة) التلاميذ والتلميذات إلى مجموعات عمل، ويترك لهم الوقت الكافي لاستث�ر الصور.
- ينظم الأستاذ (ة) مناقشة ج�عية حول مضمون الوثيقة تحت إشرافه وتوجيهاته.

- يجيب التلاميذ والتلميذات عن الأسئلة المقترحة.
- ينتظر الأستاذ(ة)أن يجيب التلاميذ كالتالي:

-1يــؤدي اســتع�ل الكانــون وأجهــزة التدفئــة التــي تشــتغل بالغــاز، في مــكان ضيــق بــدون تهويــة إلى  فقــدان الوعــي، تعــب 
شــديد،غثيان، الرغبــة في التقيــؤ، المــوت.

-2 الاختناق ، التسمم ، الحريق...
-3 غاز أحادي أكسيد الكربون وغاز ثنا{ أوكسيد الكربون

 تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الاستنتاجات بالفرضيات المقترحة من اجل اثباتها او دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي:
- التسمم بأحادي أكسيد الكربون هو حالة تسمم تحدث عند استنشاق غاز أحادي أكسيد الكربون.

- يؤدي استنشاق غاز ثاª أوكسيد الكربون إلى الاختناق؛ عن طريق استبدال الهواء بثاª أوكسيد الكربون.
توظيف التعل�ت:

1 - العناصر الثلاث للنار هي: لهب الموقد-الهواء- منديل المائدة.
2 - Le risque encouru est l’incendie.

• La cuisinière, chauÑe-eau
• Monoxyde de carbone et le dioxyde de carbone
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وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- يحــدد التغــ�ات الكيميائيــة والتغــ�ات الفيزيائيــة التــي تحــدث 

  كتاب التلميذ - جهاز عرض البياناتفي جســمه و مــن حولــه

التغaات الكيميائية والتغaات الفيزيائية التي تحدث
في جسمي ومن حولي

 Changements chimiques et physiques quiالحصة 7
se produisent dans mon corps et autour de moi

سa الحصة
�هيد:

ــة المــادة و�ثلاتهــم حــول هــذه  ــذات لاســتحضار تعل�تهــم تغــ�ات المــادة وتغــ�ات حال يدفــع الأســتاذ(ة)التلاميذ والتلمي
التغــ�ات.

وضعية الانطلاق:
يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب أحد التلاميذ بقراءتها:

ــرهَُ  ــمَ أظَافِ ــهِ وَأنَْ يقَُلِّ ــعْرَ رأَسِْ ــقَ شَ ــيدُ أنَْ يحَْلِ ــا رشَ ــنِ ابنِْه ــتْ الأْمُُّ مِ طلَبََ
للِعِْنايـَـةِ بِجِسْــمِهِ. وَحينَمــا نظَـَـرَ إلِــى صورتَـِـهِ فــي ٱلمِْــرآْةِ،  لاحَــظَ أنََّ طــولَ 
شَــعْرِ رأَسِْــهِ وَطــولَ أظَافِــرهِِ قـَـدِ ٱزدْادا. ثـُـمَّ نفََــخَ فــي ٱتِّجــاهِ ٱلمِْــرآْةِ فلاَحَــظَ 

ــراتِ الَّتــي حَدَثـَـتْ. نَ ضَبــابٍ عَلــى سَــطحِْها. فتَسَــاءَلَ عَــنِ ٱلتَّغَيُّ تكََــوُّ



يشرح الأستاذ (ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة)سؤال التقصي:
كيف تفسر التغ�ات التي طرأت على رشيد و على المرآة من حوله؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 
استثcر وثيقة

يكــون الأســتاذ(ة) مجموعــات عمــل ويذكــر التلميــذات والتلاميــذ بالتعلــ�ت الســابقة حــول التغــ�ات الكي�ئيــة و التغــ�ات 
الفيزيائيــة، ويــترك لهــم الوقــت الــكافي لاســتث�ر الجــدول  ويجيــب التلاميــذ والتلميــذات كالتــالي:

1 - شهر واحد.
     - 12 شهر

3 - كل� كبر الرضيع ازدادت قامته
إنجاز تجربة2:

- يكلف الأستاذ(ة) مجموعة من التلاميذ والتلميذات للقيام بالتجربة تحت إشرافه ويع� مس� ومقرر للمجموعة.
- يترك الأستاذ(ة) مدة زمنية كافية للإجابة عن الأسئلة الخاصة بهذه الفقرة.

- ينتظر الأستاذ(ة)أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي:
.�1 - الهواء المستنشق يحتوي على كمية أكبر من غاز ثنا{ الأوكسيج

2 - ثنا{ أوكسيد الكربون.
3 - دخول غاز ثنا{ الأوكسيج� و طرح غاز ثنا{ أوكسيد الكربون.

تدوين النتائج:
- يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.

هنــاك تغــ�ات كيميائيــة وفيزيائيــة ©كــن أن تحــدث في أجســامنا. عــلى ســبيل المثــال: التنفــس يتطلــب الأوكســج� ويطــرح 
ثنــاª أوكســيد الكربــون.

توظيف التعلcت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للإجابة على التمرين المقترح.

التغ�ات الكيميائية : التنفس.(ظهور ضباب على المرآة)
التغ�ات الفيزيائية: ¹و الشعر و الأظافر.

Situation déclenchante :
CLa mère a demandé à son Íls Rachid de se raser les cheveux et de couper ses ongles pour s’occuper de son 
corps. Quand il regarda son image dans le miroir, il remarqua que la longueur de ses cheveux de tête et la 
longueur de ses ongles avaient augmenté. Puis il sou,a dans la direction du miroir et remarqua la brume à 
sa surface. Il se demande, quels sont les changements qui ont eu lieu
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الموادالوسائل
 ارورة بلاستيكية،  أسياخ كباب، قشة، 4 سدادات بلاستيكية ،
 بالون، شريط لاصق (سكوتش)، أنبوب مجوف بطول 8 سم
.(أو جسم قلم حبر جاف)، غطاء لإغلاق الأنبوب ومقص

.عج� مطاوع - لصاق - غراء 

يكون الأستاذ(ة) مجموعات عمل صغ�ة، ويع� على رأس كل مجموعة مس� ومقرر للمشروع.
إنجاز المشروع

يوجه الأستاذ(ة) التلاميذ والتلميذات لتتبع مراحل الإنجاز المقترحة في كتاب التلميذ(ة)، حيث تقوم كل مجموعة sا يلي:
الخطوة الأولى: أصنع المنصة (السيارة).

الخطو الثانية: أصنع محركا هوائيا.

تقويم المشروع
يحرص الأستاذ والأستاذة على إشراك جميع التلاميذ في عملية التقويم حيث:

تقــدم كل مجموعــة ¹ــوذج الســيارة المنجــزة ويتــم عميلــة التجريــب بالنســبة لــكل مجموعــة. تحــت إشراف يناقــش التلاميــذ 
والتلميــذات إنجازاتهــم ويختــارون أفضلهــا.

 

التحضa للمشروعأهداف الحصة
- يوظــف التلميــذ والتلميــذة تعل�تهــ� ومهاراتهــ� في صنــع 

ــوط). ــواء المضغ ــة باله ــة (مدفوع ــيارة نفاث ــوذج س ¹
يطلــب الأســتاذ أو الأســتاذة مــن التلاميــذ تحضــ� الوســائل 

والمــواد قبــل الحصــة في إطــار الإعــداد القبــلي للمــشروع.

المشروع التكنولوجي
صنع سيارة نفاثة الحصة 8 الوحدة 1 الأسبوع 5
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Sujet : Réalisation d’une voiture à réaction.
But : Investir ses connaissances et ses compétences pour fabriquer un modèle d’une fusée à air comprimé.
Préparation du projet : Les activités en rapport avec le projet entrepris sont généralement réalisées en dehors des 
séances de cours ; ainsi, le professeur demande à ces élèves de préparer les outils et le matériel nécessaires et ce, 
avant de passer à la réalisation de la production par des groupes d’apprenants. 

Réalisation du projet
- Le professeur forme des groupes de travail et désigne un chef de projet et un rapporteur.
- Le professeur invite les élèves à suivre les étapes de réalisation du projet décrites dans le livre de l’élève.
- EnÍn, chaque groupe obtient une maquette de la voiture à réaction.
Evaluation du projet
Le professeur doit impliquer tous les élèves dans le processus d’évaluation.
Chaque groupe doit :
 - présenter le modèle de la voiture à réaction ;
 - réaliser plusieurs tests pour améliorer le mouvement de la voiture à réaction.
Sous la supervision du professeur, les élèves discutent de leurs réalisations et choisissent les meilleurs 
d’entre eux.

Outils Matériaux 
 Bouteille en plastique – Ciseaux-  2 piques à bro-
chette - Une paille rigide et creuses - 4 bouchons en 
plastiques- 1 ballon de baudruche.

 Ruban adhésif(scotch) - Colle (colle forte de pré-
férence)- Un tube creux d’une longueur de 8cm 
(ou le corps d’un stylo à bille)- Un capuchon pour 
fermer le tube.

Projet technologique الحصة 8 الوحدة 1 الأسبوع 5
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عنــد نهايــة حصــص الوحــدة الأولى مــن برنامــج النشــاط العلمــي، يخصــص الأســتاذ(ة) حصــة لتقويــم المكتســبات، وذلــك 
ــذه الحصــة  ــذ(ة). وله ــاب التلمي ــم المقترحــة في كت ــاز، في أوراق خاصــة، أنشــطة التقوي ــ�ت إلى إنج ــوة المتعلمــ� والمتعل بدع
وظيفــة تكوينيــة لكونهــا تظهــر مــدى قــدرة المتعلــم(ة) عــلى متابعــة التحصيــل وعــلى فهــم ظواهــر مرتبطــة sوضــوع الوحــدة.

 وبعــد القيــام بتصحيــح الأنشــطة المقترحــة sعيــة المتعلمــ� والمتعلــ�ت، يتدخــل الأســتاذ(ة) مــن أجــل ســد الثغــرات التــي 
تــم رصدهــا بإنجــاز أنشــطة الدعــم المقترحــة في كتــاب التلميــذ(ة) أو التــي يعدهــا المــدرس(ة)، والتــي مــن شــأنها أن تســاهم 
مــن جهــة في ترســيخ المكتســبات والحيلولــة دون تراكــم ثغــرات التعلــم مــن جهــة أخــرى، وذلــك بإنجــاز دعــم ج�عــي أو في 

    .�إطــار مجموعــات عمــل وفــق نــوع الصعوبــات التــي تواجههــا كل فئــة مــن المتعلمــ
أجوبة تقويم ودعم الوحدة الأولى

تقويم مكتسبا¡ 
- المراحل الثلاث للتجربة.

(أ): احتراق الشمعة في الهواء.
(ب): تحترق الشمعة داخل الناقوس الزجاجي.

(ج): بعد مدة من الزمن تنطفئ الشمعة.
- تغa كيميا8 أم تغa فيزيا8

تقويم توليفي
 1 - انضغط الهواء.

 2 - تناقص حجم الهواء
 3 -  تتغ� الكتلة.

تقويم �لك نهج التقصي
 1 - كيف تفسر فقدان السيد عبد الرحيم الوعي؟

 2 - التسمم بغاز أحادي أوكسيد الكربون المنبعث من المدفئة. وعلى زوجته فتح النافدة أو إخراجه إلى الهواء الطلق.
الدعم

نشاط 1: 
.20% - 

.� - ثنا{ الأوكسيج
نشاط 2: 

 - الانضغاطية.
 - بواسطة محقن.

نشاط 3:     - التسمم - الاختناق - الحريق.

تغa كيميا8تغa فيزيا8
• نقع أوراق الشاي
�• تشويه العج

• مسحوق أصفر يلون الماء باللون الأصفر

• بيضة مطبوخة
• تأث� الخل على الطباش�
• تبييض الملابس sاء جافيل

التقويم والدعم الحصة 9 الوحدة 1 الأسبوع 6

منن زجاجناقوس من زجاج  منناقوس منناقوس
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  1 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 les constituants du        جھاز العصبيمكونات ال : الموضوع

système nerveux  رقم الجذاذة :  الزمنیة : المدة 

 

 .ةمكتاب المتعلم والمتعل الوسائل التعلیمیة

 .بيالجھاز العص اتمكونتعرف  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

مكتسباتھم حول الحواس عند الانسان وتمثلاتھم حول الحساسیة  لاستحضارالمتعلمین والمتعلمات أدعو  التمھید
 الشعوریة.
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 التالیة: نطلاقالاأطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة 
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  8 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

Projet: Lutte contre le gaspillage alimentaire.  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

 Objectifs 

 Moyens matériels ا

 
Modalités Activités Phases 

 

Il s'agit de mesurer à chaque fin de la journée scolaire, les restes  des gouters non 

consommés par les élèves de la classe, et ce durant une semaine ou deux. 

Les restes seront évalués en référence à leur prix afin d'apprécier leur valeur économique. 

Leur poids global et leur  nature constitueront une référence pour apprécier  leurs  effets. 

Activités à 
entreprendre 

 

 Répartir les tâches.- 

- Préparer les outils de collecte et de mesure. 

- Fixer comment procéder à des pesés et des mesures de volume, et chercher les références  

des  prix  se chaque produit. Pr
ép
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n 

de
 l'
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n
 

 

- Procéder au tri et à la pesée chaque fin de journée. 

- Calculer les poids  et les volumes globaux pour la durée de l'action. 

Organisation des données: 

Données quotidiennes: 
sucreries boissons légumes fruits Produits laitiers céréales  

      mesures 

      
Valeur 

(dh) 

Données globales: 

Total (dh) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

           céréales 

           Produits laitiers 

           fruits 

           légumes 

           boissons 

           sucreries 

           Valeur (dh) 
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 Calculer le cout global des restes alimentaires collecté.- 

- Evaluer l'importance en cout des restes alimentaires collecter par rapport à certaines 

références. 

 Evaluer à l'ensemble de l'école  et à une année scolaire.- 

- Evaluer l'impact de déchets sur l'environnement. 

- Proposer des actions pouvant contribuer  à la réduction du gaspillage. 

- Transmettre les données à l'administration de l'école pour les exploiter et prendre des 

mesures. 
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  9 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  تقویم ودعم الوحدة الثانیة : الموضوع

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

 التمھید
 

ذلك أدعوھم  الثانیة, بعدمة لإنجاز أنشطة تقویم الوحدة زاللا الأوراق والأدواتلإخراج أدعو المتعلمین والمتعلمات 

 الأنشطة أدناه: لإنجاز
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 ما عضو الجھاز العصبي الذي یمكننا من الإحساس؟-أ

 ینقل المعلومات إلى الدماغ؟ يلذاما -ب
 كیف تتم الحركة الإرادیة؟-ت
 ماذا تسمى حركة سحب الید التي نقوم بھا عند لمس شيء محرق؟-ث
 كیف نحافظ على سلامة جھازنا العصبي؟-ج
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تو
یم 
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ت

 

 
 سعید الكرة لسمیر الذي حاول مسكھا بیدیھ. ىالسلة, رمأثناء لعب كرة 

 ما أعضاء سمیر المتدخلة في مسك الكرة؟-أ
حركة اغلاق العین في ھذه الحالة إرادیة أم غیر  لفأغلقھا, ھأثناء مسك الكرة دخل عرق لعین سمیر -ب

 إرادیة؟
 م الاعضاء المتدخلة في اغلاق العین؟-ت
 لم یستطیع سمیر اغلاق عینھ بعد امساك الكرة ,لماذا؟-ث
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 یدھا بسرعة: تالفرن, فسحبكانت مریم تحضر الأكل في المطبخ فلمست سھوا طنجرة موضوعة فوق 

 الذي یمكن طرحھ؟ للسؤااما -أ
 اقترح فرضیة للجواب على ھذا السؤال.-ب

 
 

  

 الدعم

 وتجاوز التعثرات التي تم رصدھا یتم طرح أسئلة الدعم لتثبیت المكتسبات للوحدةبعد تصحیح أسئلة التقویم ,
 .الثانیة

1- quels sont les constituants du système nerveux? 
2- Quel est le centre des mouvements réflexes? 
3- Propose trois gestes pour éviter le gaspillage alimentaire. 
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :   الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 le gaspillage مظاھر اھدار الطعام وكیفیة حفظھ من التلف :الموضوع

des aliments, les moyens de leur conservation  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

 .كتاب المتعلم والمتعلمة الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

 التمھید
خلال أسئلة  نالموضوع, موتمثلاتھم حول   ,الأغذیةمكتسباتھم حول  لاستحضارأدعو المتعلمین والمتعلمات 

 ............................................................................................. ....................................محددة مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 
 
 
 
 

 لشرحھا.أن أتدخل  لمفھومة لھم, قب الكلمات الغیر تدوینیتولى المتعلمون والمتعلمات 
 ؟اھدارهحفظ الطعام وتجنب وكیف یمكن  ؟كیف یتم اھدار الطعام: ي التقصيسؤال ونطرحبعد ذلك ی

المجابھة  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع

 التقصي.
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 :التوثیقاللجوء إلى 
 والإجابة عن الأسئلة و أترك لھم مدة وجیزة للتوصل للإجابات 1لملاحظة الوثیقة  والمتعلمین أدعو المتعلمات

المراحل  ا, أمالأطعمة الأكثر اھدارا ھي الخضر والفواكھ والحبوب عأنوا لي:حیث  من المحتمل أن یجیبوا كما ی
 .والاستھلاكالتي تعرف أكبر نسبة لھدر الطعام ھي الإنتاج والتحویل 

من  ثالطعام, حیأدعو المتعلمات والمتعلمین لملء الجدول من خلال اقتراح اجراءات واحتیاطات لتفادي اھدار 
 يتحر الطعام:تخزین  عند–الكمیة التي نحتاجھا فقط.  ءاقتنا :الطعامعند شراء -رتقب أن یجیبوا كالاتي:مال

طبخ الكمیة التي تكفي الطعام:عند طبخ – ظروف الحرارة والرطوبة المناسبة لحفظ كل نوع من الأطعمة.
 فقط. للاستھلاك

 البقایا في ظروف تسمح بإعادة استھلاكھا. نتخزی الطعام:لتدبیر -
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المتعلمات  وثباتھا أو دحضھا, أدعالمقترحة من أجل إ صات بالفرضیاتیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا

 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:وا
 یتم اھدار الطعام سواء عند الانتاج أو التحویل أو التوزیع أو عند الاستھلاك.استنتاج :

یجب تخزینھ قبل الاستھلاك وحفظ البقایا  اخ, كملتفادي اھدار الطعام یجب تجنب الاسراف عند الشراء والطب
 لإعادة استعمالھا أو توزیعھا على المحتاجین.

Les aliments sont gaspillés au cours de la production ,de la transformation, de la 
distribution ou de la consommation; 
Pour réduire le gaspillage alimentaire, il faut éviter les excès au cours de l'achat ou  de 
la cuisson, bien conserver les aliments avant la consommation et réutiliser les restes 
ou les distribuer aux nécessiteux. 

 

  

توظیف 
 التعلمات

L'apprenant( e)  donne deux modes de conservation des aliments  qu'il connais. 
 یقوم المتعلمون والمتعلمات بذكر بعض أضرار اھدار الطعام.
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مرت سعاد وأمھا قب بیت أحد الجیران فلاحظتا أن صندوق القمامة أمام باب 
الجیران  ءسعاد: ھؤلا توالفواكھ: قالالبیت یظھر منھ كم ھائل من الخضر 

 .یرمون أغذیة یمكن أن ینتفع منھا الفقراء

 .فأجابتھا أمھا أنھ اھدار وسوء تدبیر للطعام

  فطرحت سعاد سؤالا على والدتھا حول اھدار تدبیر الطعام.

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  4 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :   Les mouvements réflexes الحركات الإنعكاسیة : الموضوع

 

 .كتاب المتعلم والمتعلمة الوسائل التعلیمیة

 .في الوقایة من الأخطار اوظیفة كل عضو, وأھمیتھ نالحركات الانعكاسیة, وبیا الأعضاء المسؤولة عنتعرف  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

وتمثلاتھم حول   والحركة الإرادیة, الحساسیة الشعوریةمكتسباتھم حول  لاستحضارأدعو المتعلمین والمتعلمات  التمھید
 .الموضوع
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 

 
 أقوم بتقدیم الوضعیة جانبھ للمتعلمین والمتعلمات,

 ركة التي تم القیام بھاوأطالبھم بشرح الح 
 وضع الخط تحت الكلمات الغیر تعلمون والمتعلماتیتولى الم
 . أن أتدخل لشرحھا للھم, قبمفھومة 

 ؟ تتم الحركة اللاإرادیة ف: كیالتقصيبعد ذلك أقوم بطرح سؤال 
 وما أھمیتھا ؟
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صیغ  الأھداف التعلمیة أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  الزمنیة : المدة  la motricité volontaire       رادیةالحركة الإ : الموضوع

 

 .ةمكتاب المتعلم والمتعل الوسائل التعلیمیة

 .في الوقایة من الأخطار اعضو, وأھمیتھوظیفة كل  نالانعكاسیة, وبیاالحركات  الأعضاء المسؤولة عنتعرف  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

   .الموضوعوتمثلاتھم حول  الحساسیة الشعوریة مكتسباتھم حول  لاستحضارالمتعلمین والمتعلمات أدعو  التمھید
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 التالیة: نطلاقالاأطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة 
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  2 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  الزمنیة : المدة  consciente la sensibilité       الحساسیة الشعوریة : الموضوع

 

 .ةمكتاب المتعلم والمتعل الوسائل التعلیمیة

 .الأعضاء المسؤولة عن الحساسیة الشعوریة وتعرف وظیفة كل عضوتعرف  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

   .الموضوعوتمثلاتھم حول  الحساسیة الشعوریة مكتسباتھم حول  لاستحضارالمتعلمین والمتعلمات أدعو  التمھید
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 التالیة: نطلاقالاأطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة 
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 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  6 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 La malnutrition : ses  وعواقبھ ھالتغذیة: أسبابسوء  : الموضوع

causes et ses conséquences  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

 .كتاب المتعلم والمتعلمة الوسائل التعلیمیة

 .استنتاج الأمراض الناتجة عن سوء التغذیة وأسبابھا, واقتراح خطوات للحد منھا الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
خلال أسئلة  نالموضوع, موتمثلاتھم حول   ,التغذیةمكتسباتھم حول  لاستحضارأدعو المتعلمین والمتعلمات 

 ............................................................................................. ....................................محددة مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیریتولى 
 ؟ماھي عواقب سوء التغذیة ؟السمنة بالنمط الغذائي ةما علاق: التقصي بطرح سؤال متعلمونال ومیق بعد ذلك

المجابھة  دوبعیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, 
الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع

 التقصي.
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 :اللجوء إلى التوثیق
حیث  من المحتمل أن یجیبوا كما  للإجاباتو أترك لھم مدة وجیزة للتوصل  1أدعو المتعلمات لملاحظة الوثیقة 

الغازیة السكریة والمثلجات والاغذیة  كثار من المشروباتغذیة سعید یظھر فیھا الاوت تغذیة علي متوازنة:  ليی
ة أن علي یتناول كمی ظیمارسھا, ویلاحفي حین سعید لا  علي یمارس الریاضة كما أن ,الغنیة بالدھون والنشویات

 .بینما سعید یفعل العكس تي تناسب حاجیاتھمن الأغذیة ال
,وسیذكرون بأن أمراض سوء التغذیة ناتجة عن نقص في الغذاء أو في أحد 2أدعو المتعلمات لملاحظة الوثیقة 

التزام التغذیة السلیمة والمتوازنة للحفاظ على صحة  نالغذاء, ویقترحوعن فرط في  االغذائیة, وكذالعناصر 
 .الجسم
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المتعلمات  وأدعثباتھا أو دحضھا, صات بالفرضیات المقترحة من أجل إیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا
 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:وا

 تفریط في امداد الجسم بحاجیاتھ من الأغذیة. سوء التغذیة ھو كل افراط أواستنتاج : 
كالسكري  التي تتسبب في امراض قد تكتسي خطرا على الإنسان السمنةحالة ینتج عن الإفراط في التغذیة 

 أو ضعف النمو. كالأنیمیاعن نقص التغذیة ھزال و أمراض  جوالشریین, وینتمراض القلب وأ
 لتفادي أمراض سوء التغذیة یجب الحرص على تغذیة متوازنة وسلیمة تتناسب مع حاجیات الجسم.

 
 

  

توظیف 
 التعلمات

 :لمین لتوظیف ما تعلموه للإجابة كما یليأدعو المتعلمات والمتع
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طلبت منكم الأستاذة في حصة التربیة البدنیة والریاضة انجاز دورة حول الملعب 
وأثناء العدو لاحظت أن صدیقك سامي یجد صعوبة في التنفس ویتوقف .اجری

خلال التداریب الریاضیة بسبب معاناتھ من السمنة فطرحت سؤالا على بكثرة 
 أستاذتك حول ذلك.

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثانیةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  5 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  Hygiène du système nerveux الجھاز العصبي صحة : الموضوع

 

 .كتاب المتعلم والمتعلمة التعلیمیة الوسائل

 .وكیفیة المحافظة علیھ الجھاز العصبي في صحةتحدید العوامل المؤثرة  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
خلال  نالموضوع, موتمثلاتھم حول   ,الجھاز العصبيمكتسباتھم حول  لاستحضارأدعو المتعلمین والمتعلمات 

 ............................................................. ....................................................................أسئلة محددة مثل:

  

لاق
نط

 الا
عیة

ض
و

Si
tu

at
io

n 
dé

cl
en

ch
an

te
 

 

 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 وكیف یمكن حمایتھ؟ ؟ماھي الأضرار التي تصیب الجھاز العصبي: صيي التقبعد ذلك أقوم بطرح سؤال

المجابھة  دوبع المطروح,یصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل 
ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدویم الفرضیات في دفتر  دمنھا, بعوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق 

 التقصي.
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 :اللجوء إلى التوثیق
والإجابة عن الأسئلة و أترك لھم مدة وجیزة للتوصل للإجابات حیث  من  1ة الوثیقة أدعو المتعلمات لملاحظ

مستقبلات العین   المحتمل أن یجیبوا كما بلي: أعضاء الجھاز العصب ي التي تتضرر من الضوء الأزرق ھي
 الوظائف الأخرى المتأثرة فھي الضغط الدموي ونسبة السكر في الدم. اوالدماغ, أموالعصب البصري 

والإجابة عن الأسئلة و أترك لھم مدة وجیزة للتوصل للإجابات حیث   1ة الوثیقة أدعو المتعلمات لملاحظ
–التحركیة الإرادیة  -الشعوریة   ةالعصبي: الحساسیعلى وظائف الجھاز  تأثیرھاسیصنفون الأخطار حسب 

 .كاسیةالانعالحركات 
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المتعلمات  ودحضھا, أدعثباتھا أو صات بالفرضیات المقترحة من أجل إیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا
 المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي: الاستنتاجلمتعلمین تدوین وا

 ووالإرھاق, أالحالات كإثارة الأعضاء الحسیة في بعض  تلاضطراباالعصبي  الجھازیمكن أن یتعرض استنتاج : 
 .واد كالمنبھات والمخدرات والكحولعند استعمال بعض الم

م والراحة والنو للأماكن الھادئة ءالمضرة, واللجوالعوام یستلزم الحفاظ على سلامة الجھاز العصبي تجنب ھذه 
 ي.اللازمین وممارسة النشاط الریاض

 
 

  

توظیف 
 التعلمات

 أدعو المتعلمات والمتعلمین لتوظیف ما تعلموه للإجابة عن السؤالین التالیین:
 المخدرات والمنشطات.-الأدویة المھدئة-القویة ءالتالیة: الأضواأقترح وسائل للوقایة من المؤثرات -1

2-Le bruit fort peut causer des maux de tête st la surdité; quels sont les organes 
affectés dans ces cas? 
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 یصل سعید كل یوم إلى القسم وھو متعب یغالبھ النعاس.

أن سعیدا یمضي وقتا  نالموضوع, فتبیإلیھ في  تلاحظت أستاذتھ ذلك وتحدث
أستاذتھ إلى كون  ھالكبیرة. نبھتطویلا أمام شاشة التلفاز أو أمام ھاتف أختھ 

 .لالعصبي. فتسألى جھازه شاشة التلفاز أو الأجھزة الإلكترونیة تشكل خطرا ع
 

Saïd arrive toujours en classe fatigué et endormi. Son professeur a remarqué ceci et 
lui en a parlé. Alors elle a découvert que Saïd passe beaucoup de temps devant 
l'écran de télévision ou devant le  téléphone de sa sœur ainée. Le professeur l'a 
averti que l'écran de télévision ou les  appareils électroniques constituent un danger 
pour son système nerveux. Il se questionne alors. 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  4-3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس بین الكائنات الحیة   علاقاتالموضوع:

Relation de prédation,de parasitisme,de coopération et de 
compétition entre les etres vivaants 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة : 

 

  الوسائل التعلیمیة

 .التمییز بین علاقات الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس بین الكائنات الحیة الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
 الافتراس والتطفل والتنافس بین الكائنات الحیةأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم وتمثلاتھم حول 

 ............................................................................................. ....................................أسئلة محددة مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 ؟أمیز بین علاقات أخرى بین الكائنات الحیةكیف : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع

 التقصي.
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وتعرف نوع العلاقة بین الكائنات الحیة  4و  3و  2و  1 الوثائق لملاحظةأدعو المتعلمات والمتعلمین 
 یلي: أن تكون الاجابات كما ضالجدول, ویفتر یملؤون موثیقة, ثلكل  ةوخصائصھا, بالنسب

تتخلص الظبیة من  كالظبیة, وبذلالطیور غذاءھا في فرو  دالظبیة, تجطفیلیات تقتات من حشرات داخل :1الوثیقة 
 .تعاون ةعلاق تزعجھا:طفیلیات 
 .افتراس ةعلاق لبؤة تقتل وتفترس حمار الزرد لكي تتغذى علیھ وتغذي صغارھا::2الوثیقة 
 .تطفل ةعلاقكلب یعاني من القراد الذي یقتات من دمھ ,بحیث یعیش متطفلا على حسابھ: :3الوثیقة 
 .تنافس ةعلاق :طیور تتشاجر وتتزاحم من أجل الحصول على غذاء كدودة أو أسروع مثلا: 4الوثیقة 

 ي تعیئة الجدول كما یلي:یقوم المتعلمون والمتعلمات ف

 
 إلى نوع العلاقة التي یمثلھا:رقم  كل لإسنادأدعو المتعلمات والمتعلمین 

 .لتطف قط:براغیث على فرو )1(
 .سافترا فراشة:وزغة تلتھم )2(
 .تنافساحمان للحصول على الضوء :تزنوعان مختلفان من النباتات ی)3(
 .نتعاو الأسد:یع جاموس یتأھب للدفاع عن نفسھ في مواجھة قط)4(

  

 

عبن لاحظ أن بعض أنواع  بالحیوانات. تعججلس فاروق یشاھد وثائقیا عن 
الكبرى: حصول على الغذاء .فقال لأختھ الحیوانات تتعاون مع بعضھا البعض لل

أظن أن العلاقة الوحیدة الموجودة بین الكائنات الحیة ھي علاقة  ت"كن
یافاروق,ھناك أیضا علاقات أخرى بین المكونات  أختھ: "لاالافتراس" قالت 

 فاروق عن طبیعة ھذه العلاقات.. لالبیئي "فتسأالحیة للوسط 
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صیغ  الأھداف التعلمیة أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل

ئج
نتا

 ال
ین

دو
وت

ص 
خلا

ست
ا

 

 
ثباتھا أو دحضھا, صات بالفرضیات المقترحة من أجل إیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا

 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:المتعلمات وا وأدع
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عن الأنشطة المقترحة في الكراسة في فقرة  أدعو المتعلمات والمتعلمین لتوظیف ما تعلموه للإجابة

 .38أستثمر وأطبق تعلماتي الصفحة 
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 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  4-3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس بین الكائنات الحیة   علاقاتالموضوع:

Relation de prédation,de parasitisme,de coopération et de 
compétition entre les etres vivaants 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة : 

 

  الوسائل التعلیمیة

 .التمییز بین علاقات الافتراس والتطفل والتعاون والتنافس بین الكائنات الحیة الأھداف
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  2 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Relations entrمكونات الوسط البیئي  العلاقات بین مختلف الموضوع:

les différentes composantes d'un milieu naturel  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

 قات بین مكونات الوسط البیئي.تعرف العلا الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
خلال  ن, مالعلاقات بین مكونات الوسط البیئيأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم وتمثلاتھم حول 

 ............................................................................................. ....................................أسئلة محددة مثل:
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 بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة: أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
بطرح  أقوم بعد ذلك, ثم أسألھم ھل ھذه الكائنات تعیش معزولة عن بعضھا البعض؟  1 أدعوھم لملاحظة الوثیقة

 ؟كیف تنتظم العلاقات بین مكونات الوسط البیئي: التقصي يسؤال
المجابھة  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ

الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
 التقصي.
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جدید, من جدید وبعد تعرف الكائنات الحیة الممثلة بھا من  1الوثیقة  لملاحظةأدعو المتعلمات والمتعلمین 
 :يما یل زلا نجافي العمل داخل المجموعات  نیشرعو
 یخططون سلاسل غذائیة تشترك بعضھا في حلقة أو أكثر:)1

  
  
  

 سل الغذائیة لتكوین شبكة غذائیة:یربطون السلا)2
 ,للحصول على شبكة غذائیة مثل: رأو أكثج أطلب منھم ربط سلسلتین بعد عرض النتائ

 
 :أجوبتھم مثل ن. وستكوقارت-لاحم-عاشبیسندون لكل حرف في الخطاطة الحرف المناسب :

   
 .نباتات الخضراءالالحلقة التي تنتج المادة العضویة ,انطلاقا من المواد المعدنیة ھي )3
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المتعلمات  وثباتھا أو دحضھا, أدعصات بالفرضیات المقترحة من أجل إیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا
 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:وا

 
 

  

توظیف  
 التعلمات

أستثمر وأطبق عن الأنشطة المقترحة في الكراسة في فقرة  لتوظیف ما تعلموه للإجابةأدعو المتعلمات والمتعلمین 
 .36تعلماتي الصفحة 

  

 

حدیقة الحیوانات تعجب حین لاحظ أن الذئاب تصطاد فرائسھا  أختھوزار فاروق 
أظن أن العلاقات الوحیدة الموجودة بین الكائنات  تلأختھ "كنفي قطیع فقال 

أختھ "لا یا فاروق ,ھناك أیضا علاقات أخرى  تالغذائیة. قالالحیة ھي العلاقة 
 ھذه العلاقات.فاروق عن طبیعة  لالبیئي. فتسأبین مكونات الوسط 
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 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  7 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 البیئيالأحداث والانشطة البشریة التي تؤثر على التوازن  تأثیرالموضوع:

impact des événements naturels et des activités 
humaines sur l'equilibre naturel 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة : 

  الوسائل التعلیمیة

 .البیئيالأحداث والانشطة البشریة التي تؤثر على التوازن  تأثیر تعرف الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
أسئلة محددة  موضوع الدرس من خلالأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم وتمثلاتھم حول 
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 بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة: أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
السلوكات التي  يوماھ ؟البیئيماھي الأحداث والانشطة البشریة التي تؤثر على التوازن : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

 تحافظ علیھ؟
المجابھة والتقاسم  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ

 الفرضیات في دفتر التقصي. أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دیتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل
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 الثالثةالوحدة :  المفید في النشاط العلميالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  7 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 البیئيالأحداث والانشطة البشریة التي تؤثر على التوازن  تأثیرالموضوع:

impact des événements naturels et des activités 
humaines sur l'equilibre naturel 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة : 

 
  الوسائل التعلیمیة

 .البیئيالأحداث والانشطة البشریة التي تؤثر على التوازن  تأثیر تعرف الأھداف
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  8 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  مشروع التكنولوجي :تربیة الحلزون وتتبع مراحل نموه وأطوارهال الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  5 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 impact de la prédationالافتراس على التوازن البیئي  رأث الموضوع:

sur l'équilibre naturel  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

 .الافتراس على التوازن البیئي رأثتحدید  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
أسئلة محددة  الافتراس على التوازن البیئي رأثأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم وتمثلاتھم حول 

 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة: أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 ؟كیف یؤثر الإفتراس على التوازن البیئي: بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ
الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع

 التقصي.
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أن تكون الاجابات  ض, ویفترثم یجیبون عن السؤالین (أ) و (ب)  1 ةقلملاحظة الوثیأدعو المتعلمات والمتعلمین 
 كما یلي:

على  يالغذائیة, وبالتالتأثیر سلبي على مكونات الشبكة  ھمعینة, لالقضاء على البوم والثعالب في بیئة )أ
كالأرانب, یتزاید عدد جمیع أفراد الحلقة الثانیة (الحیوانات العاشبة و اكلة البذور)  ذالبیئة, إتوازن تلك 

 الذي یتسبب في تدھور الغطاء النباتي لذلك الوسط. ءالحقول, الشياكلة البذور وفئران  روالطیو
على  فظالبذور ویحافي ھذه الحالة مفید ,لأنھ یحد من عدد الحیوانات اكلة الأعشاب و اكلة  الافتراس)ب

 البیئة.
:تأثیر إبادة الثعالب والبوم على عناصر الشبكة الغذائیة ,فمن المتوقع أن 1بالنسبة للإجابة عن سؤالي الوثیقة 

یتوصل المتعلمون والمتعلمات إلى ادلراك أن ذلك سوف یساھم في تكاثر أفراد الأنواع الحیوانیة العاشبة بأسفل 
تتجلى في  الافتراسسوف تتخلص من مفترسیھا ,و بالتالي سیتعرض الغطاء النباتي للإندثار.فأھمیة  االشبكة, أنھ

 .التقلیص من عدد أفراد الأنواع الحیوانیة اكلة الأعشاب والنباتات بصفة عامة
 :يإلى ما یل ا,یرتقب أن یتوصلو2بالنسبة للإجابة عن السؤالین المرفقین بالوثیقة 

 والمریضة. ةھدفھا الذئب ھي النحیلة, الھرمالفرائس التي یست)أ
یخلص الأنواع الحیوانیة من الأفراد غیر القادرة على التكیف مع  ھأھمیة الافتراس بالنسبة للبیئة, كون)ب

 المجال لإحداث أجیال قویة وقادرة على التكیف(انتقاء طبیعي). حمحیطھا الطبیعي, وفس
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المتعلمات  وثباتھا أو دحضھا, أدعصات بالفرضیات المقترحة من أجل إالنتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلایتم عرض 
 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:وا

 
 

  

توظیف 
 التعلمات

أستثمر وأطبق أدعو المتعلمات والمتعلمین لتوظیف ما تعلموه للإجابة عن الأنشطة المقترحة في الكراسة في فقرة 
 .40تعلماتي الصفحة 

  

 

یا فاروق؟ "أجابھا: "أشفق  تفكر مأختھ: "فیشارد الذھن فسألتھ جلس فاروق 
 اكثیرا على الحیوانات العاشبة ,لأنھا تؤكل من طرف الحیوانات المفترسة, وھذ

توقفت الحیوانات المفترسة عن افتراس  اعلیھ أختھ: إذ تلیس جیدا "رد
مھم بالنسبة للتوازن  سالغطاء النباتي, فالافترا رالحیوانات العاشبة, سیتدھو

   فاروق. لالطبیعي "فتسأ
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 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  6 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 impact du parasitisme surعلى التوازن البیئي  التطفل رأث الموضوع:

l'équilibre naturel  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 
  الوسائل التعلیمیة

 .على التوازن البیئي التطفل رأثتحدید  الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
أسئلة محددة  على التوازن البیئي التطفل رأثأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم وتمثلاتھم حول 

 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة: أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 ؟على التوازن البیئي التطفلكیف یؤثر : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ
 الفرضیات في دفتر التقصي. أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دیتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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توظیف 
 التعلمات

 فقرة أستثمر وأطبق تعلماتي. 41أدعو المتعلمات والمتعلمین لانجاز النشاط الوارد في الصفحة 
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 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  1 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 les principales composantesمكونات الوسط البیئي  مأھ الموضوع:

du milieu de vie  رقم الجذاذة :  الزمنیة : المدة 

 

  الوسائل التعلیمیة

 تعرف مكونات الوسط البیئي. الأھداف
 

الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 التعلمیة

صیغ 
 العمل

 التمھید
خلال أسئلة محددة  ن, ممكونات الوسط البیئيوتمثلاتھم حول أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم 

 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 ؟كیف یمكن تصنیفھا ؟ماھي مكونات الوسط البیئي : التقصي يبطرح سؤال أقوم بعد ذلك

المجابھة  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
الفرضیات في دفتر  أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دوالتقاسم یتم اعتماد الفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع

 قصي.الت
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ضی
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ق 
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الت

 

 :اللجوء إلى التوثیق
التعرف على  فالتقصي, بھدأدعو المتعلمات والمتعلمین إلى انجاز التمرین التالي المتعلق بملء الجدول بدفتر 

 :كالآتيأن یجیبوا  بالبیئي, ویرتقمكونات الوسط 
 نباتات حیوانات المكونات غیر الحیة المكونات الحیة

Cerf,lapin,cigone,canard,grenoui
lle,lézard. Arbre,herbe,nénuphar. Roche,eau,air. 

 حیث ستكون أجوبتھم كما یلي:,1انطلاقا من الوثیقة ین الموالیین والمتعلمات النشاطینجز المتعلمون 
 Cerf,lapin,lézardالتي تعیش في الوسط البري: الحیوانات -أ

 Cigone,canard:والمائي والجوي التي تعیش في الوسط البريالحیوانات -ب
 Grenouilleین البري والمائي:التي تعیش في الوسطالحیوانات -ج
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المتعلمات  وأو دحضھا, أدعثباتھا صات بالفرضیات المقترحة من أجل إیتم عرض النتائج ومناقشتھا ومقارنة الخلا
 لمتعلمین تدوین الاستنتاج المتوصل إلیھ والذي سیكون على الشكل التالي:وا

عناصر غیر حیة كالماء والھواء  نوالنباتات, ومیتألف الوسط البیئي من عناصر حیة كالحیوانات استنتاج : 
 والتربة.

Notre environnement est constitué de composantes vivantes (animaux, végétaux) et 
composantes non vivantes(eau,air,sol…). 

  

ظی
تو

ات  ف
علم

الت
 

أستثمر وأطبق عن الأنشطة المقترحة في الكراسة في فقرة  لمین لتوظیف ما تعلموه للإجابةأدعو المتعلمات والمتع
 .35تعلماتي الصفحة 

  

 

خرجت سلمى للتنزه في الغابة صحبة والدھا,فوجدت طائرا صغیرا لا یستطیع 
الأب :"لا یا بنتي من الأفضل  للتربیتھ. قاأن تأخذه إلى البیت  تالطیران. فقرر

یوفر لھ كل ما  ومكوناتھ. فھأن نتركھ في الوسط البیئي الذي یعیش فیھ مع 
 نات الوسط البیئي.سلمى عن مكو تالحیاة". فتسألیحتاجھ للبقاء على قید 
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 الثالثةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  9 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  التقویم والدعم الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  2 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 méthodes de production deانتاج الطاقة الكھربائیة  طرقالموضوع:

l'énergie électrique   : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

 .وریحیھفي محطة كھرومائیة وحراریة  الكھربائیةوصف كیفیة انتاج الطاقة  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

 التمھید
أسئلة محددة  الدرس السابقحول أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم 

 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة: أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لمفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر
 ؟بطرق أخرى الكھربائیةیمكن انتاج الطاقة كیف : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ
 الفرضیات في دفتر التقصي. أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین ذلك دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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توظیف 
 التعلمات

  .51أستثمر وأطبق تعلماتي الصفحة أدعو المتعلمات والمتعلمین لتوظیف ما تعلموه للإجابة عن الأنشطة المقترحة في الكراسة في فقرة 
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 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 19الأسبوع :  4 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Rationalisation de laترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة  الموضوع:

consommation d’énergie électrique à la maison.  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 
  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 العمل

 التمھید
 :  مثلأسئلة محددة  بالمنزلأھم استعمالات الطاقة الكھربائیة أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول 

...................... ...................... .................................................................................................... ............. 
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Situation déclenchante  :  
Lina fait fonctionner les appareils électriques et les ampoules et ne les éteignent pas après avoir 
quitté la maison. À la fn du mois, elle était surprise lorsqu’elle a reçu la facture d’électricité. 

 .لمفھومة ادى المتعلمات والمتعلمینشرح الكلمات الغیر ا عالوضعیة, میقوم أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة نص 
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a - Les appareils qui consomment l’énergie électrique dans une maison sont  : Machine à laver, Lave linge, 
Lave vaisselle, Réfrigérateur, Chaufage électrique, Four électrique, Plaques chaufantes, Grille pain, Robot 
cuisine, Fer à repasser, ampoule, Sèche-cheveux, Aspirateur, Ordinateur, Lampe, Télévision, 
Magnétoscope, Chaîne Hif, Téléphone, Sonnerie… 
b- Sur le dessin, les gestes que doit faire l’enfant pour ne pas gaspiller de l’énergie sont  :  
- Éteindre les appareils électroniques (télévision, ordinateur, boitier internet …) lorsqu’ils ne sont pas 

utilisés. 
- Éteindre la lumière de la lampe de la pièce et utiliser la lumière naturelle du soleil ;- Fermer la porte et 

les fenêtres quand on chaufe une pièce  ;  
- Utiliser des casseroles adaptées à la taille des plaques chaufantes de cuisson et couper le courant un peu 

avant la fn de la cuisson  …  
c- Brochure de conseils et de gestes simples que tu peux faire tous les jours à la maison pour économiser 
del’énergie électrique : 
- J’éteins la lumière en sortant de la pièce et j’utilise la lumière naturelle du soleil dans la mesure du 
possible. 
- J’éteins les appareils électroniques (télévision, ordinateur, boitier internet …) lorsqu’ils ne sont pas 
utilisés au lieu de les laisser en mode « veille »; 
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صیغ  الأھداف التعلمیة أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
 العمل
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- J’installe mon bureau près d’une fenêtre; 
- Je ne gaspille pas l’eau chaude; 
- Je prends une douche à la place d’un bain et j’utilise une pomme de douche à faible débit; 
- J’installe des LED et des ampoules économiques; 
- Je ferme portes et fenêtres quand je chaufe une pièce; 
- j’installe un thermostat programmable pour mes besoins de chaufage et de climatisation. 
- J’utilise des casseroles adaptées à la taille des plaques de cuisson et je coupe le courant un peu avant la 

fn de la cuisson  ;  
- Je refroidis les plats avant de les mettre dans le réfrigérateur et je referme la porte rapidement et conve- 

nablement; 
- Je programme la température de la machine à laver à 40°C au lieu de 60°C pour économiser 25% d’éner- 

gie consommée. 
- Je sèche bien mes vêtements à l’air libre au lieu d’utiliser un sèche-linge électrique. 
- Je programme le fer à repasser à moyenne température. 
- j’utilise, dans la mesure du possible, l’énergie renouvelable : éolienne ou solaire au lieu d’énergie élec- 

trique du secteur. 
d- Les trois raisons pour lesquelles nous devons économiser l’énergie électrique  :  
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Je choisis les gestes utiles pour limiter le gaspillage de l’énergie éclectique dans la maison : 
(a) : Je sèche bien mes vêtements à l’air libre au lieu d’utiliser un sèche-linge électrique. 
(d) : Je refroidis les plats avant de les mettre dans le réfrigérateur. 
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 الرابعةالوحدة :  المفید في النشاط العلميالمرجع :  السادسالمستوى : 

 19الأسبوع :  4 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Rationalisation de laترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة  الموضوع

consommation d’énergie électrique à la maison.  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 20الأسبوع :  5 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  اءصنع جھاز لاقط شمسي لتسخین الم الموضوع:

 
  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 العمل
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إلى مجموعات وتعطى لكل فرد المھمة التي سینجزھا  نالمشروع, یوزعواللازمة لإنجاز  الوسائلیحضر المتعلمون والمتعلمات 

 كیفیة انجاز المشروع . حخارجھ, توضیسواء داخل القسم أو 
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.نجازاتاختیار یوم مشمس لعرض الإ مویتات ,یتم اشراك جمیع المتعلمین والمتعلم
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 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 21الأسبوع :  7 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Outils fonctionnant أدوات تشتغل حسب مبدأ الرافعات الموضوع:

selon le principe du levier  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة  الدرس السابق الرافعة أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لیتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب
 ؟ما ھي أنواع الرافعات وكیف نصنفھا: بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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- Un instrument du type levier inter appui : le pied de biche .- Un instrument du type levier interrésistant : 
la brouette -. Un instrument du type levier inter moteur : agrafeuse. 

 
 

 

 

Pendant que Samir observait des outils tel que les ciseaux, le casse-noix et la pince à épiler les sourcils, 
il dit « Ces outils fonctionnent selon le principe du levier ». Sa sœur lui répond « Oui, mais ils difèrent 
par la position du pond d’appui», alors il pe demande. 
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 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 19الأسبوع :  3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Les utilisations les أھم استعمالات الطاقة الكھربائیة بالمنزل الموضوع:

plus importantes de l’énergie électrique à la maison  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 
  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 العمل

 التمھید
 ...................... :  مثلأسئلة محددة  الطاقة الكھربائیة طرق انتاجأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول 

...................... .................................................................................................... ............. 
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 .لمفھومة ادى المتعلمات والمتعلمینشرح الكلمات الغیر ا عالوضعیة, میقوم أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة نص 
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صیغ  الأھداف التعلمیة أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
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 الرابعةالوحدة :  المفید في النشاط العلميالمرجع :  السادسالمستوى : 

 19الأسبوع :  3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Les utilisations les أھم استعمالات الطاقة الكھربائیة بالمنزل الموضوع:

plus importantes de l’énergie électrique à la maison  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  1 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 production de الماءبخار انتاج الطاقة الكھربائیة بواسطة  الموضوع:

l'énergie électrique par la vapeur d'eau  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 
  الوسائل التعلیمیة

 .ءالما بخار  انتاج الطاقة الكھربائیة بواسطة الأھداف

 
صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 العمل

 التمھید
مصباح وظھور التیار الكھربائي عند دوران  لإضاءةالدارة الكھربائیة البسیطة أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول 

 ............. ..............................................................................أسئلة محددة مثل:مصباح حول وشیعة ثابتة 
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صیغ  الأھداف التعلمیة أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
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 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلميالمفید المرجع :  السادسالمستوى : 

 الأسبوع :  1 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 production de الماء بخار  انتاج الطاقة الكھربائیة بواسطة الموضوع:

l'énergie électrique par la vapeur d'eau  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

 .الماء بخار  انتاج الطاقة الكھربائیة بواسطة الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 20الأسبوع :  6 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  Le levier الرافعة الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

 التمھید
أسئلة محددة  الدرس السابق القوى وحركة الاجسام أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول

 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لیتولى المتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب
 ؟ي الة بسیطة أستعملھا لرفع الأثاث بسھولةأ: بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دالمتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع یصوغ
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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Pendant la période des inondations qui ont frappé la ville de Casablanca, Samir a voulu soulever 
quelques meubles afn de les protéger des méfaits de l’eau, mais il n’a pas réussi. Sa sœur lui dit « Ta 
force musculaire est insufsante ». Il se demande  .  
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صیغ  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل
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 الثالثةالوحدة :  المفید في النشاط العلميالمرجع :  السادسالمستوى : 

 20الأسبوع :  6 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  Le levier الرافعة الموضوع: الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 21الأسبوع :  8 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  Loi du levier قانون الرافعة الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة  الدرس السابق الرافعة أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار مكتسباتھم حول التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لالمتعلمون والمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قبیتولى 
 ؟العلاقة بینالقوى المؤثرة على الرافعة والمسافات التي تفصلھا عن المحورما : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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Imrane est plus lourd que sa sœur Rania, lorsque chacun d’eux s’assoie à l’extrémité de la balançoire à 
bascule, Rania s’élève et elle s’adresse a son frère en criant " Approche toi du point pour qu’on puisse 
être tous les deux au même niveau horizontal" 
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 الرابعةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 22الأسبوع :  9 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  التقویم والدعم الموضوع:

 

  التعلیمیة الوسائل

  الأھداف

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الخامسةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 23الأسبوع :  2 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 أعضاء الجھاز التناسلي عند الرجل والمرأة ودور كل من المبیض الموضوع:

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  والخصیة في التوالد

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة  د الحیوانات الولودةحول التوالد لجنسي عنأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار  التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لوالمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون
 ؟دور كل من المبیض والخصیة في التوالدما : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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- Les testicules de l’homme produisent des spermatozoïdes dès la puberté, 
- les ovaires de la femme produisent des ovules dès la puberté jusqu’environ l’âge de cinquante 

ans. 
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Plusieurs années se sont écoulées après le mariage de Monsieur Ahmed à Madame Souad, mais ils n’ont 
pas pu avoir d’enfants bien qu’ils possèdent toutes les manifestations de la puberté ; Ils ont alors décidés 
de consulter un médecin qui a effectué des examens et des analyses sur les testicules d’Ahmed et les 
ovaires de Souad. Ils se questionnent alors. 
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 الخامسةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 23الأسبوع :  1 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Les changements التغیرات الفیزیولوجیة للبلوغ الموضوع:

physiologiques à la puberté  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة حول مكونات الوسط البیئي  تمثلاھمأدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار  التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لوالمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون
 ؟الفتى  وعند الفتاة التغیرات التي ترافق البلوغ عندما : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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La puberté coïncide avec le début de l’adolescence et marque le passage de l’enfance à l’état 
adulte. Elle se caractérise par plusieurs signes comme  : -Le développement des organes sexuels  ;  
- L’apparition de caractères secondaires de la puberté 

-L’apparition des règles chez la flle et l’éjaculation de sperme chez le garçon. 
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Said (13 ans) a rencontré sa cousine Farah (12ans) dans une fête familiale  ; -Farah dit : Salue Said ! tu as 
grandi, ta taille a beaucoup augmenté  ; -Said dit : Oui ! toi aussi, tu as un peu changé  ; - Farah dit : ta voix 
a aussi changé  ; Said dit : Oui, maman m’a dit que c’est parce que je suis entré en puberté 
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 الخامسةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 24الأسبوع :  3 الحصة : النشاط العلميالمادة : 

 رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة :  الواجب اتخاذھا خلال الحیض والاحتیاطاتلدورة الحیضیة عند المرأة ا الموضوع:

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة  حول الحصص السابقة مكتسباتھم أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لوالمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون
 ؟كیف أفسر ظھور الحیض: بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع
 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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La période féconde se situe au milieu du cycle ; c’est la période au cours de laquelle un rapport sexuel peut 
engendrer une grossesse La durée du cycle menstruel et des règles difèrent d’une flle à l’autre. 
La femme et la jeune flle sont exposées aux infections au cours des règles, c’est pour cela qu’elles doivent 
prendre des précautions d’hygiène durant la période des règles 
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Quand Maryam a atteint l’âge de la puberté, elle a trouvé du sang dans sa culotte ; afolée, elle s’adresse 
à sa maman qui l’a serré contre elle et la rassure en lui expliquant que c’est un événement normal et 
qu’elle vient d’avoir ses règles. 
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 الخامسةالوحدة :  في النشاط العلمي المفیدالمرجع :  السادسالمستوى : 

 24الأسبوع :  4 الحصة : النشاط العلميالمادة : 
 Protection et Santé de وقایة وصحة الجھاز التناسلي الموضوع:

l’appareil reproducteur  : رقم الجذاذة :  المدة الزمنیة 

 

  الوسائل التعلیمیة

  الأھداف

 
الأھداف  أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

 التعلمیة
صیغ 
 العمل

أسئلة محددة  حول الحصص السابقة مكتسباتھم أدعو المتعلمین والمتعلمات لاستحضار التمھید
 ............................................................................................. ....................................مثل:
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 أطالب أحد المتعلمین أو المتعلمات بقراءة وضعیة الانطلاق التالیة:

 
 
 
 
 
 

 أن أتدخل لشرحھا . لوالمتعلمات وضع الخط تحت الكلمات الغیر مفھومة لھم, قب یتولى المتعلمون
 أحافظ على سلامة حھازي التناسليكیف : بعد ذلك یتم طرح سؤال التقصي

 ؟
المجابھة والتقاسم یتم اعتماد  دیصوغ المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات فرضیات تعد بمثابة أجوبة مؤقتة للتساؤل المطروح, وبع

 ذلك أدعو المتعلمات والمتعلمین تدوین الفرضیات في دفتر التقصي. دالفرضیة الأنسب للتحقق منھا, بع
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Nabil a l’habitude de ne pas changer ses habits interne après les matchs de foot qu’il joue avec ses 
camarades. Il a ressenti une rougeur entre ses jambes et des démangeaisons dans ses testicules. Son 
père l’emmène au médecin qui l’a averti que son appareil sexuel peut s’exposer à des maladies s’il ne 
veille pas à sa propreté et à son hygiène. 
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