
 .....................................   :اسمي مراقبة مستمرة المرحلة الثانية الأول   ....................  نقطتي:

 

 .................  لا أحتاج إلى شرب الماء. 

 .................  أغسل الفواكه جيدا قبل أكلها. 

 .................  أتناول الغداء بسرعة. 

 .................  أبادل طعامي بطعام صديقي. 

 .................  الغداء السليم يساعدني لأنمو وأكبر 

.أربط كل مفصل باسمه 1 
 ركبة كتف 

 معصم

 ورك 

 كاحل مرفق

 عنق

أمام كل سلوك سليم. (X) أضع علامة  2 

.بالأحمرألون ما ينفع الجهاز التنفسي  .بالأزرقوالحيوانية  بالأحمرأحيط الأغذية النباتية  3 4 

" أمام كل جملة.خطأ" أو "صحيح أكتب كلمة " .أحيط أعضاء جهاز التنفس بخط 5 6 




